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 دعای ابوحمزۀ ثمالیفرازهایی از 

 (مام سجاد)ع(ااز )روایت شده 

 میبه نزد تو؟ و از کجا برا نشود جز افتی ریآن خ کهیدرحالد بوَ یکیو ن ریخ میاز کجا برا ،پروردگارا
و  یاری از کند ییکس که نکو تو؟ نه آن یاریدست ندهد جز به  یآن رستگار کهیدرحالبود  یرستگار
ز قلمرو ا اردیتو را فراهم ن یآرد و خشنود یتو گستاخ و بر دینما یگردد و نه آنکه بد ازینیتو ب یمهربان

 قدرتت برون رود.

 یسوبه و یکرد ییراهنما ش،یپروردگارا، پروردگارا، پروردگارا. تو را به خودت شناختم و تو مرا بر خو 
 .یستیتو ک دانستمینم یو اگر تو نبود ؛یخود فراخواند

به  ع من است به درگاه تو و منیتوست و محبتم به تو شف یبر هست لیشناخت و معرفتم دل سرورا
 .خاطرمآسودهبه درگاه تو  عیشف نیمطمئنم و به شفاعت ا تیبه سو لیدل نیا ییرهنما

داشت، و مرا به مردم وا نگذارد تا  میاگذارد و گراماست که مرا به خودش و یاز آن خداوند شیستا و
است. و  ازینیباز من  آنکهحالورزد  یاست که با من دوست یاز آن خداوند شیخوارم کنند. و ستا

 از من سر نزده است. یگناه ییکند چندانکه گو یاست که بر من بردبار یاز آن خداوند شیستا

 نکهیز اج یستین دهیدگانت پوشیاست و تو از آفر کیکه کوچنده به درگاه تو راهش نزد یراستبه و
 آنان وتو شود. انیکردارشان حجاب م

به  ع من است به درگاه تو و منیتوست و محبتم به تو شف یبر هست لیشناخت و معرفتم دل سرورا
 .خاطرمآسودهبه درگاه تو  عیشف نیمطمئنم و به شفاعت ا تیبه سو لیدل نیا ییرهنما

ه جرم و خوانم ک یخوانم که گناهش از گفتار ناتوان ساخته. پروردگارا تو را با دل یتو را به زبان سرورا
اسانم. و هر دواریو ام فتهیو ش کمنایکه ب یآن را تباه ساخته و پروردگارا تورا خوانم در حال رتشیجر

 یورزم. پس اگر در گذر عنظر کنم طم تیون به بزرگوارگردم و چ کمنایسرورا چون به گناهم نگرم ب
 .یستیستمگر ن یفردهیو اگر ک یبانانرمه نیبهتر

بدو  واراندیکه ام یکس نیورا خوانند و برتر شگرانیایکه ن یکس نیبهتر یشنو، ا میبرآر و دعا دمیام
 بندند. دیام
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 نیبخش و مرا به بدتر میبه اندازه آرزو شیبزرگ و کردارم زشت است. پس تو از عفوخو میآرزو سرورا
 .ریکردارم مگ

که به تو  ی. از تو خواهم که نسبت به کسامختهیتو گر یسوبهام و از تو من به فضلت پناه جسته سرورا،
 .یعفو و کَرمت وفا کن ۀبرد به وعد کیگمان ن

و برمن عفو و گذشت آر؛ پروردگارا مرا  یبخشا شیو چه اَرزم؟! مرا به فضل خو ستمیمن چ پروردگارا
گه امروز بر گناهم آ تو ریذات تو سوگند که اگر غ یات پوشان و از نکوهشم درگذر؛ به بزرگواردر پرده

آن نه از  جستم،یم یراز آن دو دمیترسیم فری. و اگر از شتاب کزدیهرگز آن گناه از من سر نم شدیم
گاهان بر من نیقدارترمیناظران و ب نیکه تو خوارتر رو  نیپروردگارم تو بهتر یکه ا بدان روبلکه  ،یآ
آمرزنده  و هایزشتپوشاننده  اریو بس انیگرام نیتریداوران و گرام نیترحکمو درست پوشانبیع

 .یها هستبه نهان یگناهان و دانا

تو سزاوار  رایدارم ز هیتک فراگرفتهبه کردارم اعتماد ندارم بلکه به فضلت که ما را  فرتیاز ک ییرها یبرا
ناه بندگان که گ یاستهی]شا یتو را داشته باشند.[ و سزاوار آمرزش یکه بندگان پروا یاستهی]شا یتقو

 که سپاس چه می. ما ندانیدرگذر ناز گناها یو با بزرگوار یی.[ و نعمتت را به احسان، آغاز نمایآمرز
یسپاس سرافراز ای ؟یکه پوشان ییهایزشت ای م؟یآر یجابه یکه پراکن ییهایکیسپاس ن ای. آمیگزار
و  یدیبخش مانییرها هایناگوار همهآناز  نکهیسپاس ا ای ؟یبه ما عطا فرمود شتیکه در آزما ییها

 ؟یداد تمانیعاف

 ییتو تو بگسلد، ریو از غ دیچشم آنکه به تو پناه جو یروشن یورزد و ا یدوست آنکه با تو دوست یا
 بدکار.  میینکوکار و ما

 یروزگار از بردبار نیکدام ای رد؟یآن را فرا نگ اتیبخشندگاست که  یو جهل ینادان نیکدام پروردگارا
 بوده است؟ رپاتریتو د

 مادر برابر نعمت تو چه ارزد؟ کردار

 است. انیکه پروردگار جهان ییاست خدا کو فرمان، تو راست. مبار نشیآفر

ا با آنکه تو ر م؛یاسترگ بسته یدیو به تو ام م،یدراز و فراوان دار ییهمانا ما به تو آرزو پروردگارا
ما  یکه دعا میدواریو ام میو تو را خواند ،یکه بر ما گناهمان پوشان میدواریباز ام میاکرده ینافرمان

دانش  یول میزیسزاوار چه چ رمانکه با کردا میدان یراستکه به ما برآور دیپس سرورا ام ؛ییاجابت فرما
 است. ختهیبرانگ تیما را به سو یاز درگاهت نران نکهیتو درباره ما و دانش ما به ا
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. میاکرده یو به نعمت تو روزان و شبان خود سپر میجست یازینیو به بخشش تو ب میافتینور تو راه  به
 .میتوبه آر تیو به سو میهتوست؛ خداوندا از آن گناهان آمرزش خوا یرو شیگناهانمان پ کنیا

فرود  ابر متو  یکین م،یزیست با توگناهانمان  لهیوسبهما  کهیدرحال یبر ما مهرورز اتیبخشنعمتبا  تو
 تو بالا. یسوبهما  یو بد دیآ

و آنگاه که  یآنگاه که به نعمت آغاز کرد ی! چه بزرگواری! چه بزرگیتو. چه بردبار یو منزه کپا
 تو. یهااست نام ک! پایتکرارش نمود

 .امبرتیو روش پ نییبر آ رانیما کن طاعتت را و ما را بم یروز

یکیو ن راتیرا به خ شانیما و ا انیبر مردان و زنان مؤمن، چه زنده و چه مرده آمرزش آر و م خداوندا
 .ده وندیپ ها

 آشکار. یانیکردند ز انیسخت و ز یگفتند برگشتگان از خدا و گمراه شدند گمراه دروغ

را  متیب و یو نکوکار یکین ،یاداشته امندهینکنم و تا زنده و پا تیچنانم توبه ده تا نافرمان خداوندا
 .انیپروردگار جهان یروزان و شبان به من الهام فرما ا

ام و ام و درونم به سامان آوردهرُفته هایاست که هرگاه با خود گفتم: نهاد خود از آلودگ یچه درد مرا
من و  انیو م دیبلغزان میشد که پا رمیگبانیگرسخت  یشیکاران رسم، آزمااست به مقام توبه کینزد

 دیشا ای ؛یتو مرا از درگاهت رانده و از خدمتت دور کرده باش دیمانع شد. و سرورا شا اتیخدمتگزار
گان مرا در شمار رخ برتابند دیشا ای ؛یاو به دور دستم افکنده افتهیشمارندگان حقّت  کمرا در زمره سب

مرا در  دیشا ای ؛یاو کنارم زده دهید زناندروغمرا در شمار  دیشا ای ؛یاو دشمنم داشته دهیدرگاهت د
و خوارم  افتهین انیمرا در مجلس دانا دیشا ای ؛یاو محرومم ساخته افتهی تیهاشمار ناسپاسان نعمت

 کارگانیمرا همدم ب دیشا ای ؛یاکرده دمینوم اتیمهربانو از  هدید خبرانیمرا در شمار ب دیشا ای ؛یاکرده
 ای ؛یاو از درگاهت دورم کرده یشنو شمیایکه ن یدوست نداشت دیشا ای ؛یاواگذاشته شانمیو بد دهید

 .یاداده فرمیک میو گستاخ ییپروایب واسطهبه دیشا ای ؛یداد فریک رتمیرتو به جرم و ج دیشا

 تیو به سوام و از تاست، و من به فضلت پناهنده رکارانیتقص فردادنیتو برتر از ک یبزرگوار پروردگارا،
 خواهانم. یاگمانانت داده کیبه ن یپوشکه از عفو و چشم یا. و من انجام هر وعدهزانیگر

 میطامرا به خ ای ،یمرا به کردارم سنج نکهیاست از ا تربزرگ اتیبردبارتر و فضلت گسترده معبودا
 .یلغزان
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به گناهان دست آلودم و گام  اوردم،یو شرم ن یو گناهم پوشاند امدمیو به خود ن یآنکه مهلتم داد منم
 نکردم. ییو پروا ینشمرد زمیاز حدودت برون نهادم و عز

 رفیو از ک یاانگاشته امدهیناد ییچندانکه گو یمرا پوشاند اتیپوشپردهو با  یمهلتم داد اتیبردبار به
 !یکه از من شرم و آزرم دار ییتو نیا ییو گو ،یاگناهان، دورم داشته

مرا  میسارشد و نگون رهیبر من چ لمینکو آراست و م میاز من سر زد و خواهش نفسم آن را برا ییخطا
نکه آ ستیک نکیاافکند مرا مفتون ساخت. هم ریرا به تأخ مییکه رسوا اتیپوشپردهداد و  یاریبر آن 

 زم؟یدر آو یچه کس سمانیبه ر یخود از من گسل سمانیبخشد؟ و اگر تو ر ییمرا از دست دشمنانم رها
رحمتت  یکه اگر به بخشش و گستردگ یپس افسوس بر آنچه کتابت از کردارم نگاشته، همان کردار

 یا گشتم،یم دینوم نهیهر آ افتادمیآنها م ادیچون به  ،یداشتیبازم نم یدیو از نوم داشتمینم دیام
 دارند. دیبه او ام دوارانیکس که ام نیبرتر یکس که خوانندگان او را خوانند و ا نیبهتر

ز تو که ج یمگردان؛ و پاداش مرا چون پاداش کس ییام به وحشت و تنهاکرده دایپ مانیا باکه  یانس
 قرار مده. دهیرا پرست

مکشان؛ و از  یبه کژ یزان پس که به راه آورد ما را یهادلاستوار فرما، و  نمانیرا در س دتیام و
 بخشنده. اریبس ییآر که همانا تو یبر ما رحمت شگاهتیپ

م ستودنت دست برنکش اریدر نکشم و از بس یهرگز از آن، پا میعزتت سوگند اگر از درگاهت ران به
که رود  یبه سو کنیه. اگشت داریو وسعت رحمتت در دلم پد یکه از بزرگوار یکه سرورا، شناخت روازآن

 ؟دگارشیجز به آفر ده،یو به که پناه آرد آفر ش؟یمولا یبنده، جز به سو

 هستند. نتدگایآفر نیو خاندانش که بهتر یده مرا به مصطف وندیاز دلم برون کن و پ ایدن یدوست سرورا

وبه و در ت ریکه عمرم به تأخ شیبر خو یده بر زار میاریرسان، و  تیبه مقام توبه و انابت به سو مرا
تر از من؟  شیپر ستیام. کفرود آمده ریاز خ دانینوم گاهیبه جا نکیکردم، و ا یگذرا سپر یآرزوها

 حال زارم به گور شوم. نیاگر بر ا کنیا

. نمیم بجز کار خود یرا در کار قیبار گرانِ گناه بر دوش؛ گاه به راست و گاه به چپم نگرم آنگاه که خلا و
آن روز، گشاده و تابان و  ییهارخساره. بازداردخود  ریاست که او را از غ یر کس را در آن روز کاره»

 اتیآ، )سوره عبس« ره و خوار.یدر آن روز، نشسته در غبار و ت ییهارخسارهخندان و شادان بود، و 
 (40تا  38
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 .یازدوده کشر شیتو راست زانرو که دلم از آلا شیستا

 کردارم در برابر نعمت و احسانت به چه ارزد؟! پروردگارا

و از تو هراسم،  می. سرورا به تو گرارفتیکردارم پذ ،اتیسپاسگزارگسترد و  میتو آرزو یبخشندگ معبودا
همّتم معتکف درگاه تو شده و  ام،گانهی یتو کشانده؛ و ا یمرا به سو میو به درگاه تو آرزومندم؛ و آرزو

و هراسم از آن توست، و به تو انس دارد مهرم، و  دیرغبتم بدانچه نزد توست پروبال گشوده و گوهر ام
و به  دیَتو زِ ادیسرورا. دلم به  امتو بستهطاعت  سمانیتو گشودم و ترسم را به ر یبه سو ازیدست ن

 یکه مانع همره یمن و گناه انیآرمانم، م تینها یا و دا،یسرورا و ام کنیدرد هراسم آرامد. ا شتیاین
 فکن. ییطاعت توست، جدا

خردم به  و ستدیباز ا اسختزبانم از پ معبودا آنگاه که حجتم گسلد و .انیتو پروردگار جهان یمبارک
 ،ردیشدت گ میینوایآنگاه که ب دم،یبزرگ ام یبر من رحم آورد. پس ا ،شود شانیهنگام پرسشت پر

 .از رحمتت بازم مدار میتابیاز درگاهت مران و به ب میمساز و مرا به نادان دمینوم

به گناهم را در درگاه تو اعتراف  ،نساخته کیرسد و هنوز کردارم مرا به تو نزد معبودا چون مرگم در
 گردانم. به درگاه توپیوند و تقرّب  لهیوس

از  یر داورکه د ستیک یده فریکه از تو به گذشت سزاوارترباشد؟ و اگر ک ستیک ،یگذرمعبودا اگر در
و در  م،ییبه غربتم، و به گاه مرگ به اندوهم، و در گور به تنها ایدن نیتو دادگرتر باشد؟ رحم کن در ا

 آن هر امرزی. و بگاهمیجا یبه خوار زمیبرخ شگاهتیدر پ یحسابرس یام، و چون برایکس یلحد به ب
حم آور  ور ،یپنهان مانده است، و ادامه ده آنچه برمن پوشاند انیکه از من سر زده و بر آدم یکردار

 .آن رو گردانند رو نیام و دوستانم مرا اافتاده یماریآنگاه که در بستر ب

و بر من ببخش آنگاه که مرا بردوش کشند  رند؛یاطراف جنازه ام گ شانمیبر من مهرآور آنگاه که خوو 
نکه جز تا آ نو یسرا نیدر ا میگانگیو سرانجام تک و تنها در گورم به نزد تو وارد شوم؛ و رحم آور بر ب

 .رمینس نگابه تو 

 .شوم کهلا یاگر مرا به خودم وانه ،روراس

  ؟زمیچون مرگم در رسد از گناه خود به که گرسرورا، 



6 
 

. برمن آمرزش آر یسزاوار تقوا و آمرزش تو خود یول میخواهم که سزاوار آن ن یزیچ ورا از درگاه توسر
 هابدان گریو د یآنها آمرز ۀهم کسرهیپوشاند؛ چنانکه  میهایبر من پوشان که زشت یاو از لطفت جامه

 بزرگ و گذشت بزرگوارانه. یو چشم پوش نیریدارنده بخشش د ییمؤاخذه نشوم، که تو

ام و دعاخوانده نیمن تو را بد رایز ر؛یاز من پذ مینچه گوآبزرگوارت از من مگردان و  یپس رو]...[ 
 .یام مرا از درگاهت مرانو رحمتت را شناخته ینسان که مهربانآ دوارمیام

 بزرگ خواهم، پروردگارا از یراست و پاداش یو گفتار کینزد یشیو گشا لیجم یاز تو صبر خداوندا
 که بندگان یزیچ نیخدا بهتر یخواهم ا خواهانم، آنچه شناسم و آنچه نشناسم. از توها را یخوب ۀتو هم

را در مورد  امبخشندگان، خواسته نیتربخشنده یشدگان و ادرخواست نیبهتر یات خواهند، استهیشا
ان و کام گردهب میام برآور؛ وزندگینیخودم و خانواده و پدر و مادر و فرزندان و بستگان و برادران د

ه عمرشان دراز و کردارشان ده ک قرار یسامان آور و مرا در شمار کسانه آشکار. و همه احوالم ب میجوانمرد
 ،یدیخشبه آنان ب کپا یاتیو ح یو از آنان خشنود گشت یو نعمت خود بر آنان تمام کرد ،یدینکو گردان

 ینکن و یهرچه خواه یکن که همانا ،یزندگان نیترکرامت و کامل نیوفراخ تر یخوش نیدارتریدر پا
 .یگریهرچه خواهد د

 هلیو چنانم مگردان که هرچه در لحظات روزان و شبان، وس ،م گردانبه ذکر مخصوصت، خاصّ خداوندا
در م، و مرا یآلا یو ناسپاس یو سرکش یطلبو شهرت ییتقرب به درگاهت قرار دهم آن را به خودنما

 شمار فروتنان درگاهت قرار ده.

قرار ده، و مرا از  ،درود خدا بر او و خاندانش باد ،طاعت خود و رسولت محمد ام مرا برتازنده
 ،یرستف و در ماه رمضان به شب قدر فرو ،یکه فرو فرستاد یریبندگانت گردان در هر خ نیبرخوردارتر

ییو نکو یناکه گرد ییو بلا یکه پوشان یتیو عاف ؛یو پراکنده کن یکه در هر سال فروفرست یو رحمت
 .یکه در گذر ییهایو بد یریکه پذ ییها

ها و گوشتا از آن آزرده نشوم؛ و چشم ام ادا فرماو گزند از من بگردان و قرض ومظلمه یسرورا بد
ده، و چشمانم روشن و دلم  یاریمن فروبند و مرا بر آنان  دشمنان و حسودان و ستمکاران را بر یها

ان و شر سلط طانیو از شر ش]...[ قرار ده  میبرا یزگاهیو گر یگشا میشادمان گردان و اندوه و گرفتار
محمد  ات،ستهیو مرا برسان به دوستان شا]...[  ده. و از همه گناهان پاکم ساز مییکردارم رها یو زشت

 . دگانندیو برگز زهیو پاک که پاکاو  یکو خاندان ن
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ر به تورا به گذشتت طلبم، و اگ یریمعبودا و سرورا سوگند به عزت و شکوهت که اگر مرا به گناهانم گ
ارم که به تو د یرا به محبت انیدوزخ ،یو اگر به دوزخم بر م،یجو تیتورا به بزرگوار ینکوه میخوار

گاهانم.  آ

نها ه نالند؟ و اگر تکپس گنهکاران، نزد  یآمرزش آر عانتیاگر تنها بر دوستان و مط ،معبودا و سرورا
 ند؟یجو یاریپس بدکاران از که  ،یکن یبه وفادارانت بزرگوار

ردد؛ شادمان گ امبرتیپ یدشمنت شادمان شود، و اگر به بهشتم اندر ساز یاگر به آتشم در آر معبودا
 دشمن توست. یاز شادمان ترمحبوبنزد تو  امبرتیپ یدانم که شادمان کیسوگند به خدا ن

وقت و ش متیبه خودت و ب مانیکتابت و ا قیو ترس و تصد یاز دوسترا از تو خواهم که دلم  خداوندا
 رتدای. و ددیدار مرا کن و دوست داردیدارت  . مرا دوستدارِیشکوه و بزرگوار ۀدارند یا ؛ییفرما زیلبر

 گردان.ام ارزشمندیو  شیو گشا شیآسا هیرا ما

ور که بر؛ و همانط کانمیمانده، و به راه ن یباق کانیرسان و بگردانم از ن نیشیپ کانیمرا به ن خداوندا
 هارجامف نیبه نکوترعملم را ده؛ و  یاریبر نفسم  زیمرا ن یداد یاریبر نفسشان  یرگیرا در چ کانین

 .اداش مرا از آن، بهشت قرار دهرسان، و به مهرت پ

که از آن  هایبدپروردگار؛ و بدان  یدارا دارمیو پا ؛یآنچه به من عطا فرمود ستهیده مرا به شا یاری
 .انیپروردگار جهان یبازم مگردان، ا یداد مییرها

و  ؛یاام داشتهزنده تا مانیبرآن ا دار امو زنده دارت؛یندارد جز د یانیکه پا یمانیخداوندا از تو خواهم ا
 نآ بر ختنمیبرانگ هِبه گا زمیمردنم بر آن؛ و برانگ هِبه گا رانمیبم

 توخالص گردد. یتاعملم برا نتیدر د یطلبو شهرت دیو ترد ییاز خودنمارا گردان دلم  کپا

در دانشت و دو بهره از رحمتت  یتیدر احکام و درا یو فهم نیدر د ینشیبه من بخش ب خداوندا
 [.و آخرت ای]پاداش دن

 نییآ گردان و شوقم را بدانچه نزد توست متوجه گردان و در راه خود و بر کتابناام به نورت رخساره
 .رانیبم -او و خاندانش باد درود خدا بر -رسولت 

 یو خوار یو سنگدلغفلت و  یچشمو تنگبُزدلی و اندوه و  یو سست یبه تو پناه برم از کاهل خداوندا
ود و که قانع نش یآشکار و نهان؛ و به تو پناه برم از نفس یهرزگ و هر گونه بلا و ،یو ندار یینوایو ب

روردگارا ندهد. و پ ودکه س یکه شنوده نگردد و کار ییکه فروتن نشود و دعا ینگردد و دل ریکه س یشکم
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 ییتو رانده شده که همانا طانیاز ش ،یاکرده میآنچه روز ۀو بر هم ،ییو دارا نیبه تو پناه برم بر جان و د
 نا. دا یشنوا

 .و بهشت قرار ده تیرا خشنود میپاداش مجلس و گفتار و دعا، خداوندا

 یتو مشتاقم ا یاز فضل خود که من به سو میفزایخواهم، و ب پروردگارم عطا کن هرآنچه از تو یا
 .انینپروردگار جها

خود ستم  بر ما کنیستم کرده؛ و اما  از آنکه بر میکه در گذر یاتو در کتابت فرموده یراسته داوندا بخ
خواهندگان را  تا که یاو به مافرمان داده .یکار سزاوارتر نیبد ما تواز رایپس از ما در گذر ز م،یاکرده
 به ما و تو ؛یبرآور ازمیپس مرانم جز آنکه ن م،یابه درگاهت سائل آمده کنیو ا م؛یخود نران ۀخانرِ از د

 .رهانحال ما را از آتش ب م،ییبندگان تو کنیو ما ا م؛یاحسان کن ردستانمانیکه نسبت به ز یفرمان داد

 وت خواهم و به تو پناه آرم و به جز یاریو از تو مبه درگاه تونال]...[  ،و اندوهم یگرفتار هپناهم به گا یا
گسلد  ریآنکه بند اس یآر، ا یشیرس و بر من گشا ادمینخواهم جز از تو. پس به فر شیو گشا ارمیپناه ن

هربان و م ییتو چشم پوش که همانا ارمیاز گناهان بس و ریطاعت اندکم بپذ نی. اگذرد ریثکو از گناه 
 .آمرزنده

بدانم به من نرسد تا  ،نیراست ینیقیکند دلم را، و  یکه هماره همراه یمانیخداوندا همانا از تو خواهم ا
 .مهربانان نیترمهربان یا ،یاکه قسمتم کرده یو خشنودم دار بدان زندگان ،یاجز آنچه تو بر من نوشته

 ، ترجمۀ کریم زمانی(«الجنانزبدۀ مفاتیح»)برگرفته از 


