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   گفت[  يعقوب]  :86-87يوسف « پيش خدا  :  را  اندوه خود  و  غم  شكايت  من 

اي پسران من برويد و از يوسف  .  دانيد دانم كه شما نمي برم و از خدا چيزي مي مي 

رحمت خدا نوميد  و برادرش جستجو كنيد و از رحمت خدا نوميد نباشيد كه از  

 .«  شوند مگر كافراننمي

   مژده  : 96يوسف چون  آن  پس  آمد،  يوسف]رسان  چهره [  پيراهن  بر  او  را  ي 

شك من از شما نگفتم كه بي آيا به : »گفت.  انداخت، پس بينا گرديد [  يعقوب]=

 «دانيد؟دانم كه شما نميخداوند چيزهايي مي 

 ام  فت: »پروردگارا، اين كه من زاييده چون ]مادر مريم[ او را بزاد گ  :36،  عمرانآل

 دختر است« و خداوند به آنچه او زاد داناتر بود و پسر چون دختر نيست... . 

 ايـمان بنده راست نباشد جـز آنـگاه كه اعتماد او به آنچه در دست    (:ع)عليامام

البلاغه، حكمت  نهج. )خداست بيش از اعتماد وي بدانچه در دست خود اوست بودَ

310 ) 

   مترس كه ما تو را به پسرى دانا  : » گفتند [  فرشتگان به ابراهيم]  :53- 56حجر

دهيد؟ آيا با اينكه مرا پيرى فرا رسيده است بشارتم مي : »گفت.«  دهيممژده مي 

ما تو را به حق بشارت داديم، پس از نوميدان  : »گفتند !« دهيد؟به چه بشارت مي 

 « شود؟كسى جز گمراهان از رحمت پروردگارش نوميد مي چه  : »گفت.« مباش 

   بنده كنندهآيا خدا كفايت  :36زمر اويند  ي  آنها كه غير  از  را  تو  و  نيست؟  اش 

 ]...[ . ترسانند مي 
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 ايد از رحمت خدا  روى روا داشتهبگو اى بندگان من كه بر خويشتن زياده   :53زمر

ي  آمرزد كه او خود آمرزنده را مي ي گناهان  نوميد مشويد، در حقيقت خدا همه

 .  مهربان است

 علي آن   (:ع)امام  از  شگفتم  تواند در  خواستن  آمرزش  و  است  نوميد  !  كه 

 ( 87البلاغه، حكمت  نهج)

 نزديك   (:ص)پیامبراکرم رحمت  به  متعال  رحمت خداي  به  اميدوار  تر  گنهكار 

 ( 1710۹الحكمه، ميزان. )است تا عابد نوميد گشته

   )گيري تو را  خطايم  اگر مرا به جرم و  !  معبودا  :[مناجات شعبانيهاز  ]امام علي)ع

تو را به آمرزشت گيرم و اگر  به عفو و گذشتت گيرم، و اگر مرا به گناهم گيري  

اگر در برابر  !  معبودا.  مرا به آتش اندازي به دوزخيان گويم كه منم دوستدار تو

آرزويم  [  به بزرگواريت ] مقدار آيد ولي در برابر اميد  طاعت تو كردارم خوار و بي 

اي  ي يادت گردان، آن سان شيفتگي هماره مرا شيفته !  معبودا...  بسي بزرگ است  

 .ي نامهايت وجودم را فرا گيرد و مرا به مقام قدس تو رساند جلوه كه 

   هايشان به  اند هنگام آن نرسيده كه دل آيا كسانى را كه ايمان آورده   :16حديد

گردد و مانند كسانى نباشند [  و فروتن ] ياد خدا و آن حقيقتى كه نازل شده نرم  

آنان به درازا كشيد و دلهايشان  انتظار بر  [  عمر و ]كه از پيش بدانها كتاب داده شد و  

 سخت گرديد و بسيارى از آنها فاسق بودند؟ 

 برم از دنيايي  به تو پناه مي !  خدايا:[  از دعاي ايشان در روز عرفه]  (ع)صادقامام

اي كه بهترين مردن را باز دارد و از  كه از خير آخرت جلوگيري كند و از زندگاني 

 ( ۶۹0الحكمه،  ن زامي . )آرزويي كه مانع بهترين كار شود
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 تو، اي آن اي آن  :از دعاي جوشن کبیر كه  كه گريزگاهي نيست جز به سوي 

اي  ...  كه مقصدي نيست جز به سوي تو،  پناهگاهي نيست جز درگاه تو، اي آن 

 .كه پرستيده نشود جز توكه اميدي نرود جز به تو، اي آن آن

كه جز از گذشت تو درخواست نشود،  كه جز به فضل تو اميد نرود، اي آن اي آن 

...  گرفته،  ي هستي را فرا كه رحمتت همه كه جز از عدل تو بيم نرود، اي آن اي آن 

ي توبه، اي  ي گناه، اي پذيرنده ي غم، اي آمرزنده ي اندوه، اي زدايندهاي گشاينده 

كه  كـه زيبا را آشكار كني، اي آن اي آن ...  ن،  ي به پيماوعده، اي وفاكننده راست

آن  اي  نگيري،  گناه  پرده به  فراخ   كه  اي  درگذرنده،  نيكو  اي  اي  ندري،  آمرزش، 

دست به مهر و رحمت، اي صاحب هر راز، اي نهايت هر شكوه و شكايت،  گشاده 

 . كه در عين نزديكي برتريكه در عين برتري نزديكي، اي آن اي آن ... 

 ( 551۹الحكمه، ميزان. )عبادت است[ يو عصاره ] دعا مغز   (:ص)رمپیامبراک 

 به مانند دعا به خدا    (:ع)صادقامام با هيچ چيز  باد به دعا كردن، زيرا  برشما 

دعا كردن براى هيچ امر كوچكى را به خاطر ناچيز بودنش رها  .  نزديك نمى شويد 

زيرا حاجت كه  نكنيد،  است  كسى  همان  به دست  نيز  هاى حاجتهاى كوچك 

 ( 5571الحكمه،  ميزان . )بزرگ به دست اوست

   :)بزرگ   يخدا  به.  است  دوار يام  خدا  به  كه  است  يمدع  و  پندارديمامام علي)ع  

! ]...[  ست؟ين  آشكار  كردارش   در  او   يِدوار يام  چرا  پس  د،يگوي م  دروغ  كه  سوگند 

  به   كوچك  يكارها  در  و  است،  بسته   د يام  خدا  به[  ادعا  به]  بزرگ  يكارها  در

  ز ين. ]...[  داردينم  پاس  را   خدا  حق    كند،ي م   ادا   را   بنده  ِ حق    كهآنچنان   اما   بندگان؛

  چنان   را   خود   پروردگار   حقِ    اما  كند   ادا  را  او   حقِ   بترسد،  خدا  بندگانِ   از   يكي  از   اگر

  از   ترس   و   ساخته،   نقد   و   آماده   خدا  بندگان   از  را   خود   ترس   پس .  اردين  جا   به
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)انداخته  ه ينس  و  پرداختي ب  يوعده   يعهده   به  را  دگاريآفر   خطبه البلاغه،  نهج. 

1۶0 ) 

 بدان كه آن كسى كه خزاين آسمان  ([:  ع)در وصيت به امام حسن] (ع)عليامام

و زمين در دست اوست به تو اجازه داده است تا او را بخوانى و اجابت دعاى تو را  

ميان تو و خودش حجابى ننهاده و تو را به آوردن واسطه  ... .  ضمانت كرده است  

و ميانجى وادار نكرده است، و اگر گناهي مرتكب شدي از توبه بازت نداشته، و در  

تو شتاب نكرده، و هنگام بازگشتن به سويش نكوهشت نكرده، و آنجا كه  كيفر  

توبه  پذيرش  در  و  نساخته،  رسوايت  بودي  رسوايي  و  سزاوار  نگرفته،  سخت  ات 

حساب گناهت را رسيدگي نكرده، از رحمت نوميدت نساخته، بلكه خودداريت از  

ر نيكت را ده برابر  اي قرار داده است، و كار بدت را يكي و كاگناه را برايت حسنه 

 . به شمار آورده است

تواني درهاي نعمتش را با دعا بگشايي و ريزش باران  پس هرگاه بخواهي مي ...  

نوميد نگرداند، زيرا كه عطاي    را  پس تأخير در اجابت دعا تو .  رحمت را طلب نمايي

ي نيت است، چه بسا كه در برآوردن خواهشت تأخير اندازد تا  خداوند به اندازه

بسا باشد  .  تر گرددبدين وسيله خواهنده را پاداش بزرگتر و عطاي آرزومند افزون 

كه چيزى بخواهى و به تو داده نشود اما دير يا زود بهتر از آن به تو داده شود، يا  

اى كه اگر برآورده  مصلحت تو از تو دريغ شده است و بسا خواسته  براى خير و

كن  پس هميشه از خداوند چيزي را طلب .  شود موجب نابودى و تباهى دين توگردد

 ( 31البلاغه، نامه  نهج. )ش برايت بماند و وبالش از تو دور باشد اي يكه زيبا

  به    (:ص)اکرمپیامبر نفر دعا كند براى همه دعا كند، زيرا اين دعا  هرگاه يك 

از  .  اجابت نزديكتر است نفر  براى خود براى چهل  از دعا كردن  كسى كه پيش 
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شود مستجاب  خودش  حق  در  و  آنان  حق  در  دعا  آن  كند  دعا  .  برادرانش 

 ( 5۶47الحكمه،  ميزان )

 هركس براى خدا از بيمارى عيادت كند، هر دعايى كه آن بيمار    (:ع)صادقامام

 ( 5۶5۹الحكمه، ميزان . )براى او بكند خداوند اجابت فرمايد 

 ويش نخست براى مردان  كرد پيش از خهر گاه دعا مى (  ع)فاطمه    :(ع)صادقامام

اول همسايه  : »، فرمودباره از آن حضرت سؤال شد در اين.  كردو زنان مؤمن دعا مى 

 ( 5734الحكمه،  ميزان .« ) بعد خانه

   :)هنگام  برادر خود را در سه  واقعي است كه  دوستى    آنگاهدوست  امام علي)ع

هنگامى  نباشد و: هنگامى كه به بلا گرفتار شود، هنگامى كه حاضر  مراقبت كند 

 ( 134حكمت البلاغه، نهج ). كه درگذرد

   )اي كه به مالك اشتر داد، آنگاه كه او را به حكومت  در عهدنامه ]امام علي)ع

قلب خود را لبريز ساز از رحمت بر مردمان و محبت ورزيدن    مصر گماشت، نوشت:[ 

آنان و مهربان آنان همچون حيواني درنده مباش كه  با  با  و  به همگان؛  ي كردن 

ند، و يا  اَاند: يا برادر ديني تو خوردنشان را غنيمت شماري! زيرا مردمان دو دسته 

 ( 53البلاغه، نامه  نهج) در آفرينش با تو همانندند.

 ( 30۹7الحكمه،  ميزان )آيا دين جز محبت است؟  (:ع)صادقامام 

 خواهد دعايش مستجاب شود درآمد خود  يك از شما كه مى هر    (:ع)صادقامام

اى كه مال حرامى در شكمش  دعاى هيچ بنده .  بپردازد  را پاك كند و حق مردم را 

الحكمه،  ميزان . ) رود، به درگاه خدا بالا نمىباشد يا مظلمه كسى به گردنش باشد 

5۶03 ) 
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 كه ستمگري را ياري كنيم، يا  بريم از اين به تو پناه مي !  بارخدايا  (:ع)سجادامام

...  اي را خوار بشمريم، يا قصد چيزي كنيم كه ما را در آن حقي نباشد  ستمديده

تو پناه مي !  بارخدايا از اين به  از  بريم  بپروريم و  كه در دل خيال فريب كسي را 

.  ز مبتلا گرديمكردار خويش دستخوش خودپسندي شويم يا به آرزوهاي دور و درا

 ( 8صحيفه سجاديه، دعاي  )

 كه در حضور من بر  آورم از اينعذر گناه به درگاه تو مي ! خداوندا (:ع)سجادامام

كه كسي  اي ستمي رفته باشد و من به ياري او برنخاسته باشم، و از اين ستمديده

نيكي  من  حق  اين در  از  و  باشم،  نياورده  جا  به  را  سپاسش  من  و  كرده  كه  اي 

كه  و از اين   ...خطاكاري از من عذري خواسته باشد و من عذرش را نپذيرفته باشم،  

صحيفه سجاديه،  ... . )بر عيب مؤمني آگاه شده باشم ولي آن را نپوشانده باشم  

 ( 38دعاي

   :)گفت: »ملتي كه حق ضعيفان را  از پيامبر)ص( بارها شنيدم كه مي امام علي)ع

شود و روي  صراحت و بدون ترس و واهمه نگيرد هرگز پاك نمي   از قدرتمندان با

 ( 53البلاغه، نامه  بيند.« )نهج سعادت نمي

 :)هرچند تو را  دور بداراز هر پستى  خويش را گرامي شمار ونفس  امام علي)ع ،

عوضي  نهى،  آنچه از خود بر سر اين كار مى زيرا در برابر  بدانچه خواهانى رساند،  

و در آن    است؛  آفريده   ت آزاد  وند ديگرى مباش كه خدا  ي . بنده كنيدريافت نمي 

بدى به دست نيايد و آن آساني كه جز با سختى و خوارى  شر  و  كه جز به    خير

 ( 31نامه  البلاغه، نهج ديده؟ ) خيري بدان نرسند، كسى چه 

   )در وصف تقواپيشگان فرمود:[ آفريدگار در جان آنان بزرگ بود،  امام علي)ع[

هاشان كوچك و خُرد نمود. بهشت براي آنان چنان  پس هر چه جز اوست در ديده



7 

 

هاي آن برخوردارند، و دوزخ برايشان چنان  اند و از نعمت ويي آن را ديده است كه گ

 ( 1۹3خطبه البلاغه، نهجچشند. )اند و عذاب آن را مي است كه گويي آن را ديده 

   :)با دل و جان چنان كار كنيد كه گويي از بيم جان كنيد. من چون  امام علي)ع

نه  ام كه خواهانِ آن آسوده باشد  بهشت جايي نديده  بَرَد، و  يا در خواب به سر 

ي از آن خفته باشد. بدانيد، كسي كه حق به او را  چيزي چون دوزخ كه ترسنده

كه هدايت به راه مستقيمش نبرد، گمراهي  سود ندهد، باطل زيانش رساند، و آن 

 ( 28خطبه  البلاغه، نهجبه هلاكتش كشاند. )

 دو   آن   در   مردمان  و  ماندن،  ي خانه   نه  است  گذركردن   سراي  دنيا  (:ع)علي  امام  

  خود   كهآن   ديگري  و  خويشتن را تباه كرد،  و  فروخت  را  خود  كهآن   يكي:  اند گونه 

 ( 133حكمت البلاغه، نهج. )ساخت آزاد  و  خريد  را

 :)( 47حكمت البلاغه، نهج. )اوست همت ياندازه  به انسان ارزشِ امام علي)ع 

 )البلاغه،  نهجاش زيباست. )كه در ديده ارزش هر كس به آن است    :امام علي)ع

 ( 81حكمت  

 اى را زياد مشماريد، زيرا آنچه نزد خداست بيش از آن  هيچ خواسته  (:ع)باقرامام

 ( 5۶41الحكمه،  ميزان . )پنداريد است كه مى 

 دست  [  از خدا]هرگاه بنده شتاب كند و از حاجت خواهى خود    (:ع)صادقامام

پندارد كه نيازهاى او را  گويى مى .  ام عجله كردبنده: »تعالى فرمايد بكشد خداى

 ( 5۶75الحكمه، ميزان .« )كند كسى جز من برآورده مى 

 روى آر و چنين پندار كه حاجت  [ به خدا]هرگاه دعا كنى با دل   (:ع)صادقامام

 ( 5۶54الحكمه، ميزان . )تو بر در خانه است  يو خواسته 
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 و آنچه مقدر شده همان  ] دعا كن و مگو كه كار گذشته است    (:ع)صادقامام

؛ همانا نزد خداوند عز وجل مقام و منزلتى است كه جز با درخواست به  [شودمى 

 ( 552۹الحكمه، ميزان . )آيد دست نمى 

 مرا از آنان قرار مده كه خوشى سرمستشان  :[  در مناجات خويش]  (ع)سجادامام

خوانند  اينان فقط زمانى تو را مى .  آوردپايشان در مى كند و بلا و گرفتارى از  مى 

افتند كه به مصيبتى سخت گرفتار  كه گرفتار شوند و تنها هنگامى به ياد تو مى 

آيند، و تنها در اين هنگام در برابر تو به خاك مى افتند و دست خواهش به سويت  

 ( 55۶۶الحكمه، ميزان . )دارند بر مى 

 بلا  (:ع)عليامام به  كه  تا  آن  ندارد  نياز  دعا  به  چندان  است  دچار  سخت  يي 

 ( 302البلاغه، حكمت عافيتمندي كه بلايش در انتظار است. )نهج

 كني آنان را كه دست نياز به سوي  اي خداوندي كه تحقير نمي   (:ع)سجادامام

زني ارمغاني را كه به پيشگاهت آرند  تو دراز كنند، اي خداوندي كه واپس نمي 

كس  خواني آن اي خداوندي كه به خود فرا مي ...  مقدار باشد  بي هرچند كه خرد و  

 ( 4۶صحيفه سجاديه، دعاي ... . )را كه از تو دوري گزيده است 

 به تو پناه برم از كاهلي و سستي، و اندوه و  !  خداوندا  :از دعاي ابوحمزه ثمالي

و به تو پناه برم از نفسي كه قانع نشود، و  ...  ترس و بخل، و غفلت و سنگدلي،  

شكمي كه سير نگردد، و دلي كه فروتن نشود، و دعايي كه شنوده نشود، و كاري  

 ... . كه سود ندهد 

كه بر ما ستم كرده،  ز آن اي كه در گذريم ابه راستي تو در كتابت فرموده !  خداوندا

.  ايم، پس از ما درگذر، زيرا تو از ما بدين كار سزاوارتريو اينك ما بر خود ستم كرده 
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داده  فرمان  ما  به  به  و  ما  اينك  و  نرانيم،  در خانه خود  از  را  اي كه خواهندگان 

اي پناهم به گاه گرفتاري و اندوهم، و اي فريادرسم به  ...  ايم  درگاهت سائل آمده 

گذرد  گ كثير  گناه  از  و  گسلد  اسير  بند  آنكه  اي  مهربان ...  اه سختيم،  ترين  اي 

 .مهربانان

 کمیل دعاي  آرنده !  خداوندا  : از  فـرود  كه  را  گناهاني  من  از  عذابند بيامرز  .  ي 

بيامرز از  !  خداوندا.  بيامرز از من گناهاني را كه نعمتها را دگرگون سازند !  خداوندا

بيامرز از من گناهاني را كه بلا  ! خداوندا. عا را باز دارند من گناهاني را كه اجابت د

بارند   .  فرو  تمام ...  رفع كنندهاي  اي  نعمتها،  روشنايي  كننده ي  اي  كيفرها،  ي 

 . با من آن كن كه تو را سزد... ها زدگان در تاريكي وحشت

 است  موجود   ايدن  از  اكنونهم   آنچه   كه  دانست  د يخواه  ي زود  به:  (ع)علي  امام  

البلاغه،  نهج).  است  ندهي پا  همواره   است  آخرت   از   آنچه   و   است  نبوده   هرگز  يي گو

 ( 103خطبه  

   )كه آن را هنگام بازگشت  )ع(،  حسن بن عليبه فرزندش  سفارش  در  ]امام علي)ع

كه صاحب مرگ  از صفين نوشت:[ ]...[ پس پسرم، وصيت مرا نيك درياب، و بدان  

او ميراننده است،  و آن كه خالق است هم   است كه زندگي را در دست دارد، همان

  ست كه اوآزمايد هم گرداند، و آن كه به بلا ميكه باز مي   و فنا كننده همان است

 ( 31نامه البلاغه، نهج) .بخشد مي عافيت 

   :)پس ميان را استوار ببنديد و زيادت دامن را براي كار درچينيد،  امام علي)ع

كه نتوان هم آهنگ راسخ ]بر كاري خطير[ كرد و  هم بر خوان مهماني آسوده  

بسيار خواب شبانگاه كه تصميم  و گردِ  نشست. چه  را در هم شكست  روز  هاي 

 ( 241خطبه البلاغه، نهجها نشست. )ي هم تآينه تاريك فراموشي كه بر  
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 دارد  مرا از هر كاري كه پرداختن به آن از تو بازم مي ...  خداوندا    (:ع)امام سجاد

نياز گردان و بر كاري برگمار كه در روز بازپسين از من خواهي و روزهاي عمر  بي

و عبادتم را به عُجب و غرور  ...  اي مصروف ساز  مرا در كاري كه مرا براي آن آفريده 

صحيفه سجاديه،  . )تباه مكن و بر دست من كارهاي خير در حق مردم جاري كن

 ( 20دعاي 

   :)به    ايبه دن  اميرغبتفرما تا از بى   م يخداوندا! شوق آخرت را روزامام حسین)ع

فرما تا    مي در كار آخرت را روز  رتيصدق آن ]شوق[ در دلم پى برم. خداوندا! بص

شوم، اى پروردگار    زاني گر  هاي از بد   م،ي و از سرِ ب  ميبر آ  هاي از سرِ شوق، در پى خوب 

 ( 507، ص1)ع(، جني امام حس ينامه من. )حكمت

 مكن و از خويش دور مساز، اي نعيم و بهشتم،  مرا از خود جدا  ...:مام سجاد)ع(ا

مهربان اي  آخرتم،  و  دنيا  اي  مهربانانو  نعشرهخمسمناجات)  .ترين  يايش  ، 

 ن(يمريد 

 (امام حسین)ي به جاودان  يشگ يهم  ي شياز آن توست، ستا  شيخداوندا! ستا  :ع  

ستا و   ]...[ ستا  شيتو  توست،  آن  خشنود  يشياز  جز  پاداش   ي كه    ي برا  ي تو 

از    شيو ستا  ات،ييپس از دانا  ي از آن توست بر بردبار  شيندارد. ستا  اش نده يگو

  يزنده يبرانگ   ي ا  ستاز آن تو  شيو ستا  ات،ييآن توست بر گذشت پس از توانا

ا  شيو ستا  ش،يستا توست  ا  شيو ستا  ش،يوارث ستا  ياز آن    ي از آن توست 

از آن    شيو ستا  ش،يستا  تينها  ي از آن توست ا  شي و ستا  ش،يستا  يدآورندهيپد 

  ي دعاها، ا  ي دهندهسخپا   ياز آن توست ا   ش ي... و ستا  شيستا  دار يخر  ي توست ا

ا بركت،  تار  يي ناروش   ي آورندهبرون   ي بـزرگْ  ا  هاي ـكياز    ي آورنده برون   ي و 
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  الجنان، ح يمفات  يزبده ،  عشرات   ي از دعا. )ييروشنا  يبه سو   ي كيفروماندگان در تار

 ( يزمان مي كر يترجمه 

 )بر تو مانع نشد    ميو گستاخ  ي عرفه[: ]خداوندا![ نادان  يدعا  در ]   امام حسین)ع

و بر آنچه مرا به آستانت    يكن   ييكند راهنما  كينزد  درگاهتكه مرا بدانچه به  

ها و احسانت [ نعمت يروست كه ]خواههمه زان   نيو ا.[  ..]  يده   قيكند توف   كينزد

 . يرا بر من كامل كن 

خود،    يو به پروا  نميتو را ب  ييرسان كه گو  تي]...[ خداوندا! مرا بدان مقام از خش 

مقرر دار تا دوست نداشته باشم    ي و فرخندگ  يمبارك  ميفرما. ]...[ برا  بختم كين

. خداوندا! يآر   ش يدر هر چه تو پ  م يجو ن  ر يو تأخ  يشتاب را در هر چه تو پس انداز

را در دلم گمار و اخلاص را در كردارم بنه و    نيقيرا در جانم نشان و    يازينيب

 تنم برخوردارم كن.  يگذار و به اعضا  نم يرا در د نشيده و ب  امده يرا به د يروشن

 بران.  طانم يو ش  يبخشا م يپوشان و خطا ميو زشت ي ]...[ خداوندا! اندوهم زدُا

به كدام مرا  معبودا  واگذار  ني]...[  گسلَد،    يشاوند يبه خو  ؟ يكس  از من    ا يكه 

خواهند؟ حال آنكه تو    ميكه ناتوانآنان   ايدر هم كشد؟    يكه بر من رو  ياگانهيب

از    ي و دور  ي كسي آرم از ب  تيتو شكا  ي . به سويهست  ارميپروردگار و صاحب اخت

 وطن.

ا  ك   ي]...[  بردبار آن  با  ا   اش ي ه   ]...[ گذرد؛  در  بزرگ  گناهان  به    ياز  كه  آن 

 ها؛ي من به گاهِ افتادنم به سخت  ي برگ و نوا  ي دهش فراوان دهد؛ ا  اش،ي بخشندگ

 .اميي همدم من در تنها ي و ا

تو راه   يي ]...[  كه  آنگاه  من  همه   عيوس   يهاپناه  و    يبا  مرا خسته  وسعت خود 

و اگر مهر و رحمت    د؛يبر من تنگ نما  اش ي پهناور  يبا همه   ن يدرمانده كنند، و زم
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  بم يدرگذرنده از لغزشم؛ و اگر ع  يي افتم؛ و تو  ي نابود  يبه ورطه   نه ي تو نباشد، هر آ

 .دبوخواهم  ان ياز رسوا ينپوشان

  ي كاروان برا  يفرودآورنده   يكه هرگز گسسته نشود؛ ا   ياحسان  ي دارنده   ي ]...[ ا

او به اوج    ياو از چاه و رساننده   يو علف و برآورنده   آبي هامون ب در    وسف ي  ييرها

شدن چشمانش از   ناياز پسِ ناب  عقوبياو به  يبازگرداننده يا  ؛يجاه از پسِ غلام

  وب ياز ا  بيآس   يگرداننده   يا  داشت؛ي اندوه دل نهان م  او بر او[، كه    ه ياندوه ]و گر

و ابتر    كسي ا بدو بخشود و او را ب ر  ييحي شنود و    ايزكر  يآن كه دعا  ي]...[؛ ا 

ا كه    يننهاد؛  ماه  ونسيآن  شكم  از  ا   يرا  آورد؛  در  يبرون  كه  برا  ايآن    ي را 

 . كردرا غرق   انشيو فرعون و سپاه د يشكافت و آنان را رهان لياسرائيبن

آن كه در    ي فرستد؛ ا   ش،يدهنده به رحمت خو  د ينو  ش، يآن كه بادها را از پ  يا

ا  فر يك نشتابد؛  خود  نافرمان  ]فرعون  يبندگان  جادوگرانِ  كه  از  ي آن  پس  را   ]

كه    ي و آنان در حال  د،ي [ نجات بخشي]از گمراه  يطولان  يِ گرزه يو ست  يسرره يخ

و با او   دند يپرستي جز او را م  خوار،ي روزبه نعمت خداوند كامروا بودند و رزق او را  

برا  دند يزيستي م شر   ي و  انباز  كياو  انكار    دند يزگي م  ي و  را  فرستادگانش  و 

 .كردند ي م

بزرگ است و    مينگردانَد و خطا  د يو مرا نوم  م ي آن كه سپاسش اندك گو  ي ]...[ ا

 [ ندرد.م يو پرده ]آبرو  ند ينكند؛ و مرا به گاهِ انجام گناه ب ميرسوا

]پاسخش    يو سركش  يرفتار كند و من با بد   ي كيآن كه با من به احسان و ن  ي ]...[ ا

شناسم؛   شياز آنكه راه سپاسگزار  ش يكرد پ  تيهدا  مان يآن كه مرا به ا  يدهم[؛ ا 

و برهنه بودم بپوشاندم،    د،يخواندمش و درمانم بخش  ام يآن كه به دورانِ ناخوش   يا

و    كرد،   زم ينمود، و خوار بودم عز  رابم يبودم س   هكرد، و تشن  رم يو گرسنه بودم س 
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جمع بودم  تنها  و  داد،  شناختم  بودم  وطنم    د،يبخش  تمينادان  به  بودم  آواره  و 

داد، و توانگر    امي اري  جستمي م  يار يبودم توانگرم ساخت، و    نوا يو ب  د،يبازگردان

او باز هم بر    و]سپاس او نگزاردم[    هانيا  ي با همه   يبودم و آن را از من نستاند؛ ول 

 . دو احسان آور   يكيمن ن

تو سَرورا  نهاد  يي ]...[  منت  داد   ييتو  ؛يكه  نعمت  تو  ؛يكه  كامل    يي]...[  كه 

  ؛ يكه ره نمود   ييتو  ؛يكرد   تيكه كفا  يي تو  ؛ يكه پناه داد  يي ]...[ تو  ؛يگرداند 

ها[  كه ]از لغزش   يي تو  ؛ يد يكه آمرز  ييتو   ؛يكه پوشاند   ييتو  ؛ يكه نگه داشت  ييتو

  ي روز يكه پ يي تو ؛ يداد يي كه توانا  يي؛ توينمود ياور يكه  يي ]...[ تو ؛ يدرگذشت

  ؛ يداشت  يكه گرام   ييتو  ؛يداد   تيكه عاف  ييتو  ؛يكه شفا داد   ييتو  ؛يد يبخش

 مبارك و برتر.   ييتو

تو، پاك و منز ه  ستين   ي]...[ معبود  از ستمگرانم. معبود  ي جز    ي تو، همانا من 

جز    ستين  ي خواهانم. معبودتو، همانا من از آمرزش   يجز تو، پاك و منز ه  ستين

و منز ه از    ي تو، پاك  و    ستين  ي . معبودكتاپرستانميتو، همانا من  تو، پاك  جز 

تو، همانا    يجز تو، پاك و منز ه  ستين  يد. معبو مناكانميتو، همان من از ب   يمنز ه

.  دوارانميتو، همانا من از ام  يمنز هجز تو، پاك و    ستي ن  ي من از هراسندگانم. معبود

  ست ين  ي تو، همانا من از مشتاقانم.]...[ معبود  يجز تو، پاك و منز ه  ستين  يمعبود 

جز تو،   ستين ي كنندگانم. معبود تو، همانا من از درخواست  ي جز تو، پاك و منز ه

 .شگرانميايتو، همانا من از ن ي پاك و منز ه

كس به    نيتركه بخوانندش و شتابنده  يهست  يكس  نيترك ي]...[ خداوندا! تو نزد

آنياجابت تو  بخشنده   ترمانه يكه كر  ي.  و  گناهان[ درگذرد،  ]از    ن يتراز هر كس 

و    ايدر دن  ندهيبخشا  يكه خواهندش. ا  يكس  نيكه بخشد و شنواتر  يهست  يكس

 مهربان در هر دو جهان.  يآخرت و ا
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آن كه    يا   دواران؛يام  ي آرزو  تيآرمان خواستارانِ مشتاق و نها  يمنتها  ي.[ ا ]..

عذرخواهان را در برگرفته    ياحاطه دارد و مهر و عطوفتش همه   زي دانش او بر هر چ

 است. 

ما    يبرا   يكني م ميبندگانت تقس  انيكه م  ي ريشب از هر خ  ني]...[ خداوندا! در ا

كه ]بر    يو رحمت  ي كن  يي كه بدان خلق را راهنما  يعطا فرما و از هر نور   يبينص

و    يكه بر بندگان پوشان  يتيو عاف  ي كه فرو فرست  ي و بركت   ي[ بگسترانانيجهان

بهره  ي]برا  يرزق كه گستران  ا  ياما  ده،[  )زبده   نيترمهربان  يقرار    ي مهربانان. 

 (يزمان م يترجمه كر الجنان،ح يمفات

 

 


