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 1تصرف و تخلیص( 

 نویسنده:جنیفر مایکل هکت 

کنم  دربارۀ کسی صحبت می؛ »خودکشی از روی ناامیدی« است در این مقاله،  موضوعِ محل توجه من

 .کنند باید به زندگی ادامه دهداش فکر می که عزیزان یا مراقبان پزشکی 

 دلایلی را ذکر می کنم تا بگویم چرا ما حق  خود کشی نداریم؟ 

 ماندنْ نقشی اجتماعی در حفظ زندگیزنده  

در طول تاریخ شاهد   . این آسیب برای برخی کشنده است ؛زنددیگران آسیب می شدت به خودکشی به 

پس از   های بیشتر بینجامد. تواند به خودکشی ها، خودکشیِ یک تن میایم که، در همۀ گروه آن بوده 

 کهدرحالی ؛ زدند خودکشی به دست اروپا سراسر  در جوان چندین گوته،  از رتر جوان وِ هایرنج  انتشار

 ، داشتند دست در کتاب یا بودند پوشیده   لباس  ورتر مانند

 .اندداده  نشان را خودکشی خوشۀ مطالعات آماریِ جدید بارها وجود

ها پس از مرگ در دهۀ هفتاد میلادی، پژوهشگری به نام دیوید فیلیپس، به بررسی افزایش آمار خودکشی 

پرداخت و آن را اثر وِرتر نامید. بیشترین آمار خودکشی به افرادی تعلق ها مریلین مونرو و دیگر سلبریتی 

 .جنسیت بودند سن و هم داشت که با سلبریتی هم 

ها دربارۀ خودکشی و افزایش خودکشی در  رسانه ش بین گزار دهند که ها نشان میپژوهش همچنین 

سن و  باز هم در میان افراد هم  ویژه ارتباط زیادی وجود دارد، به  ، شنوندمناطقی که این اخبار را می

ویژه در میان نوجوانان و جوانان، بسیار قدرتمند تأثیر رسانه بر خودکشی، بهرسد به نظر می  جنسیت. هم

گیرند تناسب دارد؛ افراد هرچه بیشتر . واکنش افراد حتی با میزانی که در معرض این اخبار قرار می است

 .دهندهای مربوط به خودکشی را بیشتر بروز می بگیرند، رفتاردر معرض چنین اخباری قرار 

 
 -فصلنامه »هر خود کشی بیش از یک نفر را می کشد «  1

ان نشر ترجم  



محض آنکه همسایگان را متأثر کند،  خودکشی، بهدانست، چون » ویکتور هوگو خودکشی را مردود می 

شخصیت خردمندِ یکی از آثار ژان ژاک روسو به دوست جوانش که به خودکشی  شود«. قتل محسوب می 

باید به دلایل فراوان مردود دانست، ازجمله آنکه این کار ممکن است به  گوید خودکشی راتمایل دارد می 

 .بارتر از آن است که بخواهد حق کسی تلقی شود خودکشی زیان های بیشتر دامن بزند. خودکشی 

 

سال میزان   ۱۸ زیر کودک والد خودکشیِ  دارد. ها دیگران را نیز زنده نگه میماندن در اوج رنج زنده 

ها در . خودکشی در این فرزندان، با توجه به سن آن دهدخودکشی در فرزندان را سه برابر افزایش می 

نشان   ۲۰۱۴مطالعۀ سال   دهد. شدن و مرگ رخ می زمان خودکشی والد، با الگوهای متفاوتی از بستری 

دهد، »حتی  دهد اقدام به خودکشیِ والدْ احتمالِ تلاش کودک برای خودکشی را پنج برابر افزایش می می

 « کنیمپس از آنکه عامل وراثت خانوادگیِ اختلال خلقی را لحاظ می

این بدین معناست که اگر خودتان را نکشید، احتمال اینکه دخترتان خودش را بکشد کمتر خواهد شد و  

 .ام بیاورید، احتمالاً او نیز دوام خواهد آورد اگر دو

این اندیشه از کتاب زنده بمان، در جستاری برآمده از تجربۀ شخصی  یکی از تکاوران سابق ارتش، با نقل

خواهید دوست تکاورتان زنده بماند، اگر می گوید » که دربارۀ خودکشی برای دیلی بیست نوشته است، می

 «میدان مبارزۀ خودتان جانانه بجنگید  باید کمک را بپذیرید و در

برداشتن در  دارد، هنگام قدمماندنْ دیگران را نیز زنده نگه میگرفتن و زنده فهمیم کمک که میوقتی 

کنیم، وقتی از خودمان مراقبت می مان را دخیل خواهیم کرد. مسیر عبور از بحران کمتر خودخواهی 

 .مدهیدرواقع زندگی دیگران را نیز نجات می

 

 مان را در نظر بگیریم« خود آینده»باید حقوق 

آنچه از رهگذر تجربه خواهید آموخت تا وقتی به آن نرسید، برایتان قابل درک نیست و  "گوید :کامو می

 ".و تقلا کنید بسیار ارزش دارد که ]برای رسیدن به آن[ صبر 

کنیم تغییر و رشد خواهیم کرد. نمی کنیم که در آینده از جهاتی که اکنون تصورش را هم ما فراموش می 

 .قرار است چه کسی شویم؟ باید تلاش کنیم برای آن فرد احترام قائل شویم 



رسد، رفته به نظر می دست چیز ازاند که حتی وقتی همه های بسیاری در طول تاریخ به یادمان آورده چهره 

های فراوانی از  دومونتنی، داستان کند. فیلسوف عصر رنسانس، میشل گاهی شرایط ناگهان تغییر می

خواسته بهتر بشود، و نیز  گوید که دقیقاً زمانی اتفاق افتاده که اوضاع تازه می می هایی خودکشی 

 .اندانگیز ختم شده های شگفت هایی که با امتناع از خودکشی به زندگی داستان 

 

جلوگیری شود، فرد ای که اگر از بروز تکانه گونهخودکشی غالباً تکانشی است، به

 .ماندزنده می

طرز مانند، بهکُشند و زنده میافرادی که خود را می گوید شناسان می ها و مشاهدات خودکشیپژوهش 

بر روی افرادی که تلاش کرده بودند از پل گلدن  کنند. ماندن اظهار خوشحالی می آوری، از زنده شگفت 

اند یا به درصد این افراد یا زنده  ۹۶ای تکمیلی انجام شد که نشان داد سال، مطالعه   ۲۵گیت بپرند، پس از 

 .انددلایل دیگری از دنیا رفته 

بار است. کنیم که خودکشی آخرین نقطۀ گریزناپذیرِ نبردی طولانی با افسردگی محنتغالباً فکر می 

  نیز باشد داده  رخ تازگیبه که فقدانی یا حقیرت تجربۀ  مثال طور به. نیست این فقط  یا نیست،  گونهاین   اما

 .ای است کننده عامل تعیین  غالباً

کنیم خودکشیِ نظامیان نتیجۀ اختلالِ اضطرابِ پس از سانحه و دیگر نتایج مستقیم  اکثر اوقات تصور می 

سوم درگذشتگان  نشان داد یک  ۲۰۱۲های نظامیِ سال هاست. اما توجه کنید که بررسی خودکشی جنگ 

تازگی از فقدان یک  به هاهرگز به میدان نبرد اعزام نشده بودند. این در حالی بود که بیش از نیمی از آن 

 .شدن در محل کار رنج برده بودندرابطۀ مهم یا تحقیر 

درصد این افراد   ۶۴تازگی خودکشی افسران پلیس را مطالعه کرد، نشان داد خودکشیِ پژوهشی که به

 .»مایۀ شگفتی« دیگران شده است

سردگی داشته باشند، ناگهان شنویم که دانشجویان محبوب و موفق، بدون آنکه علامتی از افدر اخبار می 

 .اندشان خاتمه داده به زندگی

ای های خاص، در برخی مواقع خاص، خودکشی گزینه اگر بخشی از مسئله این است که در برخی گروه 

 .رسد، بهتر است آن را به رسمیت بشناسیم و برای مقاومت در برابرش آماده شویم نظر میمقبول به  



اکنون به خودتان بگویید که مراقب چنین تمایلاتی هستید خودکشی بمیرید، هم خواهید روزی از اگر نمی 

 .ایدها آماده و برای امتناع از آن 

 

 انددر پیشگیری از خودکشی موفق عمل کرده و ابزارهای شناختی موانع فیزیکی 

دهیم، دهند وقتی بر روی پلی که به خودکشی معروف است حفاظ توری قرار می مطالعات نشان می 

ها میزان کلی و واقعی  توریِ پل  روند. حفاظ روند تا بپرند به پل دیگری نمینجا میافرادی که به آ

 دهند، می  توضیح  القولمتفق مختلف هایحوزه  کارشناسانِ که طورهمان  دهد. خودکشی را کاهش می 

قدر تکانشی است که  دهد. خودکشی آند را نجات میافرا  جان خودکشیْ از پیشگیری  توریِ هایحفاظ 

رسد افراد از پیش پلی جایگزین را در نظر گرفته باشند که برای این کار به اندازۀ  اکثر اوقات به نظر نمی 

 کافی مرتفع باشد و بشود از آن بالا رفت

قدر که ناز حد استامینوفن بود، آ، بریتانیا شاهد موارد فراوانی از خودکشی با مصرف بیش  ۱۹۹۰در دهۀ 

به این ترتیب مرگ در .فروختندموجب آن این دارو را باید در مقادیر کمتر می بهقانونی تصویب کردند که 

ها همچنان ثابت  مصرفی ای کاهش یافت. تعداد بیش ملاحظهشکل قابل مصرفی استامینوفن بهاثر بیش 

مانند، چون شد. افراد زنده میها به مرگ ختم می مصرفی شماری از این بیش ماند، اما تعداد انگشت 

بلعند. بنابراین  قدر تکانشی است که فقط آن مقدار قرصی را که در منزل هست میخودکشی آن 

 .دهدها را نجات میتر زندگیهای کوچک قوطی 

است، و بیش از نیمی از   افتد خودکشی هایی که با اسلحه اتفاق میدر آمریکا، بیش از نیمی از مرگ

اگر دارید از خودتان کشی بد است. های خود سریع به ابزار شود. دسترسی ها با اسلحه انجام میخودکشی 

کنید، کاری کنید که برای دسترسی به این ابزارها مجبور به صرف زمان و زحمت زیاد و تعامل مراقبت می 

شان را در خانۀ فرد دیگری نگه ام که به همین دلیل اسلحه از زنان و مردان زیادی شنیده ها شوید. با آدم

 .دارندمی

های دفاعی فرد است و  گوید خودکشی همواره هجوم واکنشفیلسوف اتریشی، لودویگ ویتگنشتاین، می 

. ویتگنشتاین در طول  کردن تعجیل کنیدچیز بدتر از آن نیست که در دفاعکند که هیچ اضافه می

دست به خودکشی زدند، اما کرد. سه تن از چهار برادر او بیگاه به خودکشی تمایل پیدا می و اش گاه زندگی



توانیم به خودمان وی موفق شد دلایلی برای خطابودن خودکشی بیابد و مرتکب این کار نشد. قاعدتاً نمی 

رسد اگر به خودمان بگوییم خودکشی نکن، افتد. اما به نظر میبگوییم افسرده نباش، چون کارگر نمی

 .مؤثرتر خواهد بود 

ن اعتماد کنیم. بنابراین، باید خودمان را تربیت  توانیم به احوالاتماهمیشه نمی

 .های میل به خودکشی مسلط شویمکنیم تا بر تکانه

گوید »احوالات ما یکدیگر را باور ندارند«. از تقریباً چهل هزار نفری که سالانه در رالف والدو امرسون می 

بینی  رگی را برای خودشان پیشها چنین مزنند، مطمئناً برخی از آن متحده دست به خودکشی میایالات

بار، و بدون  ای مرگشوند، با وسیله ای نامناسب گرفتار میها صرفاً در لحظه اند. برخی از آن نکرده 

درون بسیاری از افرادی که به خودکشی  ای قدرتمند که مانع انجام این کار شود. برخورداری از اندیشه 

خواهد بمیرد، برای مثال همان بخش از ما که به  ی تمایل دارند جایی هست که با سرسختی تمام نم

 .گرمی نیاز دارددلزند. آن بخش از ما به های مشاورۀ اضطراری زنگ می تلفن 

بینند. اما به همین  خوانند و خود را در معرض خطر خودکشی نمی هستند افرادی که این سطور را می 

توانید به این موضوع در این بستر نجام دهند. تا می اکنون اقدامی ذهنی اهم شیوه خواهند مرد، مگر آنکه 

گونه خودتان را در برابرش مصون کنید. اجازه ندهید فراموشی معمولِ ناشی از  جدید فکر کنید و این 

رسد خیال  با تمرین، به خاطر بسپارید که افسردگی هر زمان که از راه میاندوه، ناغافل، شما را بکُشد. 

 .آوردنیز همراه خود می  کاذب پابرجاماندنش را

ای دریافت کردم که نوشته بود:وقتی شاد است، یادداشتی برای خودش  از مردی که وکیل بود نامه

تواند نشانش دهد که زمانی شادمانی خط خودش می نویسد. چون وقتی احساس بدی دارد، فقط دست می

 .را احساس کرده یا دوباره احساس خواهد کرد

 .یرید که اجازه ندهید بدترین احوالاتتانْ همۀ احوالات دیگرتان را خراب کندهمین حالا تصمیم بگ

 

 



کردن به خودکشی تا چه حد متداول است، از افکار  دانستند فکراگر افراد می 

 کردند خودشان دربارۀ خودکشی کمتر وحشت می

 تجربۀ  نیمی از جمعیت. گوید بیش از کنند، حدس آکادمیک من می افراد بسیاری به خودکشی فکر می

 تمایل  اوقات گاهی کنندمی اعتراف هاآن  بیشتر کنم، می  صحبت سالانبزرگ با وقتی  گویدمی امشخصی 

 این . داد خواهید انجامش یا دهید انجامش باید که نیست آن نشانۀ خودکشی به  کردنفکر . بمیرند دارند

ای بدانید برای اینکه اوضاع خوب نیست و کسی را پیدا کنید که با  ها را نشانهید و آن بگیر  جدی را افکار

دانستیم  ها بترسید. اگر همگی می اند که لازم نیست از آن قدر رایج او حرف بزنید. اما این افکار آن

ی قرار  اکنیم، کمتر خودمان را تحت سلطۀ چنین اندیشه چندین نفر از ما گاهی به خودکشی فکر می 

 .دادیم می

 . توان آهسته کرد یا تغییر دادها را می گرایش و افزایش خودکشی یک گرایش استبهآمار رو

آید آن است که مردم بیش از  رود. مکانیسمی که به نظرم منطقی می میزان خودکشی بالا و پایین می 

رسند و آن رفتار را کهنه و قدیمی  می که به نقطۀ اشباع  کنند تا وقتی گذشته از رفتار یکدیگر تقلید می

 .شودشود، چرخه از نو شروع می کنند. وقتی این احساس به دست فراموشی سپرده میتلقی می 

ها را. آورترین مواد اند، حتی گرایش به اعتیاد ها را متوقف کرده جوامع انسانی در گذشته برخی گرایش

کردن و تجارت اند، برای مثال بستن پا، دوئل رواج داشته ها اند که قرنهای اجتماعی متعددی بوده گرایش 

برده که با بازنگری جوامع در مفهوم خوبی، و مردودشمردن آنچه سبب رنج و زیان است، متوقف شدند.  

 .شاید ما نیز بتوانیم این گرایش را تغییر دهیم 

عنوان واکنشی  که خودکشی، بهها تأثیر بسزایی دارد، اما اینشرایط زندگی افراد در احوالات آن مطمئنم 

مانند اینکه   گذرد، به آن رنج، گزینۀ روی میز باشد یا نه غالباً به اموری بستگی دارد که دور و برتان می

توانید مراقب باشید این گرایش شما را به ند. میاه چند نفر را بشنوید که شبیه خودتان بود  خبر خودکشی 

تعادلی شیمیایی مغز ار خودکشی که محصول تروما، کمبود توجه و بی آن بخشی از افککشتن ندهد. البته 

است احتیاج به رسیدگی دارد و بخشی از اندیشۀ خودکشی که از اوضاع اقتصادی و سیاسی، جنگ و 

دهد آن . اما گاهی آنچه شرایط را تغییر می آید باید محرکی شود تا اقدامی انجام دهیمنابودی طبیعت می 



توانیم در مقابل آن  کشی واکنش همیشگی شما در برابر رنج است یا خیر، و آیا میاست که آیا خود

 .هشیار و آمادۀ دفاع باشیم یا خیر 

 

اگر ]نتوانیم[ میزان خودکشی را کاهش دهیم و پایین نگاه داریم، آیندگان با نگاه 

 جمعی خواهند بودبه عصر ما شاهد کشتاری دسته

گرفتند، چه هزار مرد، زن و کودک در آن جان خود را می ه هر سال چهل  گفتم کاگر از تمدنی به شما می 

های خودکشی پر از  کردن نیست پس چیست؟ یادداشت کردید؟ این اقدام اگر نوعی ذبح فکر می

اند. چطور چنین چیزی به ذهنشان  دهند باری بر دوش دیگران های افرادی است که توضیح می نوشته 

گوید خودشان باید تصمیم بگیرند آیا زندگی ارزش زیستن دارد یا ها میه آنکند؟ فرهنگ ما بخطور می 

هایشان را ارزیابی کنند. چقدر ها و رنج هایشان، لذت ها و نقص گوییم خودشان باید نقش ها میخیر. به آن

 .منطق استرحمانه و بی ها بیها به آدمگفتن این 

یک از ما وظیفه نداریم همیشه بر این معنا صحّه هیچ  سازند، امامی معتقدم جامعه و فرهنگْ معنا 

خیزید و روی این سیاره تنهایید. آیا کاری هست که مثل  بگذاریم. تصور کنید صبح فردا از خواب برمی 

کنیم. آیا قبل انجام دهید؟ ما زندگی و معنا را در کنار یکدیگر، در بستر روابط با دیگران خلق می 

ها را بگیرید و در آزمایشگاه بررسی  ها، یکی از آن در تلاش برای شناخت میرکت کنید، توانید تصور  می

چیز نگویید یا دیگر نگویید که  ما همانیم که در کنار یکدیگریم و باید همین را بگوییم. یا هیچ کنید؟ 

این جامعه به    کشتنِ خودتان بار اخلاقی ندارد و دیگر نگویید خودکشی یک انتخاب شخصی است. شاید

 ، کنم وقتی جامعهکردن ما از خودمان شریک جرم باشد، اما تصور نمیهر شکل ممکنی در متنفر 

برای بسیاری از کند تا از سر راه کنار بروند، باید به دعوتش گوش دهیم. مردن دعوت می بیچارگان را به

با طغیان علیه زندگی، زندگی را کنیم، بخشی از جاذبۀ خودکشی آن است که، ما که به خودکشی فکر می

 .ماندن طغیانِ قدرتمندتری باشدکنم زنده برانیم. فکر می سمت خودِ زندگی پس به

 


