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 ه نام خداب

 

 1ا تصرف و تخلیص(ب(دردروان یخودکشی به مثابه :مقالهعنوان 

 ادوین اشنایدمن نویسنده:

 

آسیبروان به  درد  روان  است.  خودکشی  علت  و    ،آزردگیتألم،    ،درد  رنج 

شناختی است،  شود و اساساً دردی رواندردروانی در روان و ذهن فرد گفته می 

هراس از    ،بیم  ،تنهایی، ترس  ،تحقیر  ،اه نگ  ،احساس شدید شرمدردی ناشی از  

شود، وجود وقتی چنین دردی عارض می   .مرگ ناگوار با هر چیز دیگری  ،پیرشدن

نمی را  میآن  رخ  هنگامی  خودکشی  کرد.  انکار  خود  درون  در  که  توان  دهد 

تحملروان فرد  نظر  از  میدرد  در ناپذیر  تفاوت  به  خودکشی  یعنی  این    رسد. 

 شناختی در افراد مختلف نیز مرتبط است.آستانه تحمل درد روان

  گی بین خودکشی و متغیرهای همبستوابستگی یا    یبرای تعیین رابطه  بنابراین ،

اقتصادی،    -مانند جنسیت، سن، نژاد، سطح اجتماعی  ،سادهیِ  وان شناخترغیر

پزشکی )از  مشکلات روان  (چقدر وخیم است  نظر از اینکهسوابق فردی )صرف

افسردگی دست  ینتیجه...،   و  (جمله  به  را    ؛دهند نمی  مطلوبی  متغیری  چون 

  شناختیِ محوری با خودکشی دارد، یعنی درد روان  ایگیرند که رابطهنادیده می 

 . درد رابه اختصار روان ناپذیر یاتحمل

 
 -بر گرفته از فصلنامه»هر خودکشی بیش از یک نفر را می کشد«  -1

نامنشر ترج  
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است. به طور کلی،  شناختی گره خورده  درد روان شناختی ذاتاً به نیازهای روان

فعالیتگسترده  بیشتر  هدف  نیازهای ترین  کردن  برآورده  انسان  های 

روانروان نیازهای  به  لحاظ  این  از  خودکشی  است.  مربوط  شناختی  شناختی 

روانی در    ناپذیر دردشود که روشی خاص برای متوقف کردن جریان تحملمی

دیگر سوی  از  است.  از    ،ذهن  است  عبارت  درد  این  با    ،ممانعتعلت  ناکامی 

در زمان و شرایط  )شناختی معینی که به باور فرد  برآورده نشدن نیازهای روان

 است. برای تداوم زندگی حیاتی (خاص

ای  ا مجموعهیتوان، در هر فرد، دو نوع مجموعه تمایلات  در رابطه با خودکشی می

اد. این دو  گانه را تشخیص دشناختی بیستدهی نسبی بین نیازهای رواناز وزن

ها شناختی که فرد با آن اند از: الف( آن دسته از نیازهای روانمجموعه عبارت

می روزانهکنار  کارکرد  اساس  بر  را  خود  شخصیت  و  و  درون  یآید  روانی 

آنمیان میفردی  تعریف  نیازها    .کندها  این  )ب(    ؛گوییممی  نیازهای وجهیبه 

روان نمینیازهای  فرد  که  معدودی  راحتی  شناختی  به  را  آنها  در  ناکامی  تواند 

کند می   ،تحمل  خاطرشان  به  که  آننیازهایی  به  حیاتیها  میرد.   نیازهای 

روانمی لحاظ  از  فرد  در درون هر  نیاز  نوع  دو  این  یکدیگر  گوییم.  با  شناختی 

 یاشوند که فرد در وضعیت تهدید  سازگارند. نیازهای حیاتی وقتی وارد عمل می

می قرار  میاکراه  را  خاص  نیازهای  این  دربارهگیرد.  فرد  از  پرسش  با   یتوان 

لحظات  -طردها یا تحقیرهای    ،هااز دست دادن   ،هاواکنش دقیق او به شکست

 اش فراخواند. زندگی گذشته -تاریک
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ناگرابطه شادیسای  و  خودکشی  بین  بهتر  -ستنی  تعبیر  به  شادین   ،یا   - بود 

خاصیت واقعی  شادی  ویژه  هست.  داردجادویی  تعاریف ،  ای  برخلاف 

و    یگرایانه ماده  درد  نبود  به  را  که صرفاً شادی  بیستمی  قرن  و  نوزدهمی  قرن 

واقعی ربط   یکردند. شادی مسحورکنندهوجود اسباب آسایش مادی محدود می 

کننده چندانی به آسایش مادی ندارد؛ این شادی نوعی وجد و نشاط سرمست 

تجربه    ،به بهترین وجه  ،تواند آن را در حالت معصومیت کودکیاست که فرد می 

 کند. 

هر خودکشی   ،شناختیروان  یشاید بتوان به وسیله نوعی کالبدشکافی فشرده 

شان نقشی  گذاری کرد که ناکامی ا نام را برحسب دو یا سه نیاز غالب شناسایی ی

بنابراین پیشگیری از خودکشی اشخاصی .محوری در آن مرگ بازی کرده است

 که به آن   مستلزم آن است  اًکه بیشتر در معرض خطر خودکشی هستند عمدت

روان نیازهای  از  به  دسته  را  شخص  که  کنیم  توجه  نشده  برآورده  شناختی 

راآن  و  ،دهدخودکشی سوق می  قاعده   ها  کار ساده    یتا حدی تسکین دهیم. 

 . درد را آرام کنیدروان :است

توانیم هفت  رود میدر فرایندی که به سمت خودکشی پیش می  ،به نظر من*  

 : عبارت اند از متمایز داشته باشیم که مولفه

استرس  ؛زندگی  )واقعی(هایفرازونشیب.  1 از  دسته  ناکامی آن  و ها،  طردها  ها، 

شناختی که همیشه در ذات زندگی وجود  اجتماعی و روان  یشکنندههای  توهین

 دارد.
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مسلماً خود کشی )مانند همه    ؛رویکردهای گوناگون برای درک رفتار انسان.  2

رفتارهای دیگر( رفتاری چند بعدی است و این یعنی تبیین درخور آن نیز باید 

اند از بیوشیمی شناسی عبارتهای مرتبط با خودکشی ای باشد. رشتهچندرشته

جامعه  ژنتیک(،  علم  جمعیت  ،شناسی)و    ، شناسیروان  ،شناختیاپیدمولوژیِ 

آنکه  بیمقاله    لازم است خواننده بدانند که این   ... .   شناسی و، زبانپزشکیروان

قابل رویکردهای  کمبخواهد  را  دیگر  دهدقبول  جلوه  مطالعه  ،اهمیت    ی در 

 .شناختی محدود استروان خودکشی به رویکرد 

میفرازونشیب.  3 انسان  ذهن  ادراکی  کانال  از  که  زندگی  ذهن های  و  گذرند 

آن شعفانسان  صورت  به  را  دردناک بی  ،اثر بی،  بخشلذت  ،ز انگیها  یا  اهمیت 

کند. اگر روان درد مفرط باشد، شرط لازم برای خودکشی فراهم است؛ ادراک می

 «. کشم»بیش از حد درد می

در کنار روان درد، دیگر    ،فرسا و ناپذیرفتنی دانستنناپذیر، طاقتدرد را تحمل.  4

 «. تاب تحمل این درد را نخواهم داشت» ؛شرط لازم خودکشی است

 5  .( اندیشه  گاهی آتوقف خود  ناپذیر  تحمل  روان دردِ  یکه چاره  (ا بینشیاین 

است. این هم شرط لازم دیگری است. در یک کلام، اگر مرگ وسیله خروج یا  

 «.توانم خودم را بکشممی »دهد؛ یفرد مرگ را بر زندگی ترجیح م ،رار باشدف

ننده آخرین شرط لازم برای  کفلج   آوری در برابر روان دردِتاب  یکاهش آستانه .  6

وبیش برابری دارند ممکن است،  خودکشی است. افرادی که میزان روان درد کم 

آوری مختلفشان در برابر درد روان شناختی، نتایج بسیار  تاب  یبسته به آستانه
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درد همیشه و همه جا در زندگی هست و گریزی از  )متفاوتی از خود بروز دهند  

 .(دردکشیدن اختیاری است آن نیست؛ اما احساس

روان یک  مرگخودکشی  و  جدی  و  درد  موقتی  حال  عین  در  )اما  است  بار 

 پذیر(.درمان 

   .«توانم زندگی کنم»آن قدر درد دارم که نمی  ؛رایانهگخودکشی ی نتیجه. 7

افسردگی به عنوان    -به لحاظ نظری، هیچ کس تاکنون از افسردگی نمرده است  

بسیار زیاد،   ،اما افراد زیادی  -قبول در گواهی فوت قید نمی شودعلت مرگ قابل

مرده  افسردگی   اند.از خودکشی  به  مردم  از  با  شمار عظیمی  شدید  های جزئی 

های فیزیولوژیکی، بیوشیمیایی رسد افسردگی مؤلفهشوند. به نظر میدچار می 

روش  افسردگی  درمان  برای  دارو  از  استفاده  باشد.  داشته  ژنتیکی  احتمالاً  و 

طوفان بیولوژیکی در مغز رخ    مناسبی است. به عبارت دیگر، در افسردگی یک

پدیدارشناخمی رویدادی  خودکشی  دیگر  سوی  از  استدهد.  و    ،تی  جوش 

وگودرمانی و به تغییرات محیطی به سرعت پاسخ به گفت  .خروشی گذرا در ذهن

روانمی اختلال  یک  خودکشی  اختلال  دهد.  نوعی  خودکشی  نیست.  پزشکی 

است روانی ن  ،عملکرد عصبی  بیماری  به خودکشی   یهمه  .ه  دست  که  کسانی 

آن-  زنندمی می  - هاصددرصد  آشفتگی  لز  ،شونددچار  بالینی  اما  نظر  از  وماً 

پزشکی  افسرده )یا دچار اسکیزوفرنی یا وابسته به الکل یا معتاد و یا از نظر روان

 . نیستند (بیمار

  بلکه خودکشی از روان درد شدیدِ  ،شودوقت باعث خودکشی نمیافسردگی هیچ

با ملالت ادراک و مرجع دانستن مرگ بر زندگی    یمحدود شدن دامنه   ،همراه 
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ناتوانشود. نشانهناشی می  به تنهایی  بالینی افسردگی  اما های  کننده هستند، 

 بار نیستند. ماهیتاً مرگ

 

 های خودکشی دگی، مشخصهنشانه های افسر

 خودکشی افسردگی 

 غمگینی . 1

 احساسی بی. 2

اشتها   .3 دادن  دست  افزایش  یاز  ا 

 اشتها

حدِیخوابی  بی.  4 از  بیش  خواب    ا 

 معمول 

 ا کندی در بدنیاحساس تهییج . 5

 احساس خستگی و کمبود انرژی . 6

ا احساس گناه یفایدگی  احساس بی.  7

 شدید 

کردن  .  8 تمرکز  در  ا تصمیم یناتوانی 

 گیری

درباره.  9 کردن  با    یفکر  مرگ 

 خودکشی

 

شناختی شدید  فرد دچار درد روان.  1

 . روان درد( است)

کند  نمی  .2 تحمل  را  درد  تواند 

 (آوری پایینی داردتاب یآستانه)

می  .3 گریز  راه  را  زندگی  داند  پایان 

 ( شماردکار می ی)مرگ را چاره

گزینه  .4 مرگ    یهیچ  جز  ممکنی 

 شدگی( شناسد )محدود نمی

های افسردگی را  ممکن است نشانه  .5

باشد   نداشته  یا  باشد  داشته 

 (حالتی روانی یخودکشی به مثابه)

 

 


