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با   ،ی »پردراگ چیچوواتسکی« نوشته  ،ی اخلاقی دکتر آلبرت شوایتزر«زندگی و اندیشه –»فیلسوف و پزشک قرن  از کتاب ییهابخش 
    الدین عباسی ی شهاب ترجمه

کادم  یافلسفه را رشته  تزر ی شوا   ا یو پولس  ی س یاو ع دهیدارد. به عق ت یاهم ی هر انسان  ی معتقد بود فلسفه برا ی ول  دانست،ی نم  کیدر درجه اول آ
ت،  یانسان  یهاآرمان   نیتری در برابر عال  شان ی ها و تعهد و از خودگذشتگ آن   یی جوقت ی بودند. حق  لسوف یباخ و گوته به اندازه سقراط و کانت ف

 داشته است.  ی محور ی نقش  ، ی از زندگ ی هر وجه یمحدود آن، بلکه برا یفلسفه در معنا ی نه تنها برا

  ی مکمل   یداشتند و در خدمت کارکردها  ی دو هستهٔ مشترک   نیاو ا  یبرا  ی انتقاد قرار گرفته، ول   نی جدا نکردن فلسفه از د  لیاغلب به دل   تزری شوا
  ن یرمهمت  تزر یجهان سر و کار دارد. از نظر شوا نیدم و در هم نیدر هم ی زندگ  یپس از مرگ، بلکه با راه معنو ی نه با زندگ نی بودند. در نظر او د

 خواهانه بود.گری اخلاق د ا یبر محبت  ی ، اخلاق مبتن[انسان اتیبه بارور ساختن ح ] ی س یع  یاری  و[ آموزه ] نیترلیو اص 

و فلسفه    نی . از نظر او د ی عیفوق طب  ی نه موجود  دانست، ی م   ی اخلاق  یارا نمونه   ی س یاست. او ع  نی د  یکه اخلاق، هسته   کرد ی استدلال م   تزر ی شوا
است، در کانون خود قرار    ت یجلوه معنو  نیمحبت را که بالاتر   نی و مکمل، در اخلاق دارند؛ د  ی اندازه ضرور  کی دو نقش متفاوت، اگرچه به  

 است.  ت یجلوه عقلان نیکه بالاتر کندی ارائه م  ی رجزم ینقادانه و غ ی فلسفه تفکر ی ول  دهدی م 

معاصر داشت،   نی به د یانتقاد ی . او نگاهشدی دو عمل م  نیبود که به ا یی هاوه یمنتقد ش کرد،ی م  نیو فلسفه را تحس  نی د  نکهیبا وجود ا  تزری شوا
بود.    کردهرها  ی اخلاق یی که نقش خود را در مقام راهنما  لیدل   نیبلکه به ا کرد،ی را دنبال م  ی جزم  دیلجوجانه راه عقا نی که د لی دل  نینه فقط به ا
 گرفته بود.  یو اقتصاد ی اسیکوتاه مدت س  قی بود که در خدمت علا نیبدتر بود ا ی آن چه حت

. »تمدن« کرد ی م   ی تر است. او نقش فلسفه را در بستر زوال تمدن بررس مفصل   ی ول   کند،ی م   ریس  ی از فلسفه مدرن در خطوط مشابه  تزر یشوا  انتقاد
  ی دستور   ای   یهنجار   دیفلسفه با یاست. نقش مرکز  ی و معنو  ی به کمال اخلاق  دن یتمدن بشررس   یی پرورش مستمر است، و هدف نها  یبه معنا

معتقد بود در چند قرن گذشته فلسفه    تزری. شوامیمعنادار و پرثمر داشته باش  ی زندگ  م یتوانی کند که چگونه م   ان یب  ی به روشن  دیبا  ه باشد: فلسف
  ی انسان دور افتاده است. به جا  ی مسائل هست نیتری ادیو بن نیتریی فلسفه از پرداختن به ابتدا نکهیرا ترک کرده است: اول ا شی ادیبن ی ریگجهت 

به    شان ی شدند که از اشتغال ذهن  ی بدتر، سرگرم شبه مسائل  ی داشتند حت  هیثانو  ت یشدند که اهم  دهیچ یمباحث پ  یسرگرم شمار  فلاسفه  ن،یا
 م؟یرا اثبات کن ی وجود جهان خارج  میتوانی م  ای آ نکهی. مثلًا اشدی م  ی ناش ی دور از زندگ یهادهیا

به    دن یرس   یشان را به سو گونه علوم، توجه   نیاز ا   ی کیفلسفه به    لی تبد  یو در تلاش برا  ی عیعلوم طب  یدستاوردها  ریفلاسفه، تحت تاث  نکه یا  دو
تمدن    ی در سرگردان  میعظ  ی بد از طرف فلسفه، اثر  یی راهنما  ن یدادند. ا  رییو نه به کمال رساندن افراد تغ  ،ی ریگملموس و قابل اندازه   یدستاوردها

 داشت:   

 کند ی م  دایگسترش پ اشی که فقط در وجه ماد  ی تمدن ،یکرده تا معنو  دایتوسعه پ یبه لحاظ ماد ترش یاست که ب نیبار تمدن ما ا بت یوجه مص
که سر از    گذرد ی نم  ی ری و د  شود ی که از کنترل خارج شده و سرعتش هر دم تندتر م   ماندی م   وب یبا سکان مع  یای و نه در قلمرو روح، به کشت

 .آورد ی م  در فاجعه  

استدلال    یعلم و تکنولوژ   شتریتوسعه ب  هیعل  داد،ی هشدار م   نه یزم   ن یو در ا  کرد ی تمدن غرب گله م   یاز توسعه مفرط وجه ماد  ی وقت  تزر ی شوا
 . کرد ی ها در کار خود استفاده م و از آن   دانست ی را ارزشمند م   دی جد  یهاوه یو ش  ،ی ها، داروها، ابزار پزشک. او پزشک بود و کشف درمان کرد ی نم
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  ق ی علا  نیتری را به طرف خدمت کردن به عال  ی بود که توسعه علم و تکنولوژ  یا ی و معنو  ی اخلاق  یهابودن آرمان   ی ناکاف  کرد ی او را نگران م   آنچه
راهنما و تکنولوژ  ،یی هاآرمان   نیچن  ابی. در غکردندی م   یی بشر  از تخر  یعلم  پرقدرت    حاتیو گسترش تسل  ست ی ز  طیمح  ب یچه بسا سر 
 را نابود کند.  نیکره زم  ی رو اتیح  تواندی که م   ی اتفاقدرآوردند؛ 

اخلاق عبارت   گر ی جهان است. به عبارت د قت یو مستقل از معرفت ما به حق اتیبه همه ح  ی بر توجه و دلبستگ ی مبتن اخلاق   تزرینظر شوا بنابر 
به ارادهٔ معطوف به رفتار مسئولانه در قبال همه موجودات زنده که آن را »حرمت نهادن به    ات،یارادهٔ معطوف به ح   ی است از تحول و دگرگون 

 . دینام ی م  ی احترام به زندگ ای ات«یح 

به همه موجودات زنده و   ی از دلسپردگ ی : اخلاق حاکرد یگی سرچشمه م  ی درون د ی شد اقیاشت ایضرورت  ک یاز  اتیحرمت نهادن به ح  اخلاق
  ی کرد یرو  ی احترام به زندگ   ای  اتیحرمت نهادن به ح   ه، یظاهر قض  رغم یجا آن است که عل  نیدر ا  یدیاست. نکته کل  اتیحرمت نهادن به ح 

مستلزم کشش به طرف    اتیتنزل داد؛ حرمت نهادن به ح   گر ی د  یهاو محبت ساده نسبت به انسان   ی آن را به همدرد   توان ی است. نم  دهی چیپ
استوار به    یبندیصداقت و احساس پا  ت یغالباً از اهم  تزریشوا  نهیزم   نیاست. در ا  یبه کمال فرد   شیو گرا  ی انسان  یهات یپرورش دادن تمام قابل

کمال مطلوب آن   نیتری به عال  دن یو تحقق بخش   یی خود شکوفا  یموجود زنده برا  زهٔ یدل خود، در انگ  خلاق. اکندی م   ادی  [شیخو]  قت یحق
 .کندی موجود را حمل م 

در    رای است ز   ی اخلاق عقلان  نی: اول، اشمارد ی اخلاق برم   فی در تعر  ی ژگی شش و  ات«،یاش، »اخلاق حرمت نهادن به ح در مقاله   تزری شوا
 ان یاراده کردن و علم داشتن به آنچه در درون من جر  نیاست ب  یی روی»تفکر، ن  تزریاست. از نظر شوا  افته یگسترش    ی تفکر درباره زندگ  جهینت

که  آن   گری کند و د  یی راهنما  ترقیعم  یدییتا  یبه سو   اتیجهان و ح   یی خام و ابتدا  دییما را از تا  دیدارد: نخست »با  ی نقش اساس  دودارد« تفکر 
 کند.«   ت ی برآمده، هدا  شهی که از ضرورت اند ی به طرف اخلاق ط یساده و بس   ی اخلاق یهازه یما را از انگ دیبا

و دست    ی جهت که فراتر از صرفِ امور عمل   ن یقرار دارد، بلکه از ا  ی که در مقابل امور نسب  ث یح   نیاخلاق مطلق است، نه صرفاً از ا  نیا  نکه یا  دو
 .دهدی هاست و به مصالحه و امور نازل تن نمآرمان  نیتری عال ی در پ اقیبا اشت  ،ی بر احترام به زندگ ی است. اخلاق مبتن ی افتنی

  چ ی اخلاق در مورد ه  نی: »ارد یگی دارد و همه موجودات زنده را در بر م   ی جهان  یاگستره   ات،یبر حرمت نهادن به ح   ی که اخلاق مبتن  ن یا  سوم 
 موجود زنده ارزش ندارد.«   نیکه ا دیگوی نم  یجاندار

روح را به    افتنی  ی بلکه تنها بزرگ  ، یو بهروز  ی و نه خوشبخت  دهدی م   ی رونیپاداش ب  چ یه  ی نه وعدهٔ قطع  ات،یاخلاق حرمت نهادن به ح   چهارم، 
 .آورد ی ارمغان م 

 است.  [انسان  عت ی=مطابق طب] ی عیطب ات،یاخلاق حرمت نهادن به ح  پنجم،

 ماست.  ی از سرشت روان  ی نهفته است، بخش  اتیکه در دل حرمت نهادن به ح  یای که همدرد  آورد ی م  لیدل   تزریشوا ششم،

. لازمه احترام دهدی وار قرار م ابراز وجود خودپرستانه و اخلاق توده   ، ی فکری را در مقابل ب  ی بر احترام به زندگ  ی اخلاق مبتن   ن، یافزون بر ا  تزر ی شوا
اخلاق   نی. اکرد   ان یمعتبر باشند، ب  هات یکه در همه موقع  یای قواعد اخلاق  ه یآن را بر پا  توان ی نم  رای . ز میاست که مدام فکر کن  نیا  ی به زندگ

ابراز    ی که دائم در پ  کندی م   جابیا  ی . احترام به زندگمیکن  میموجود جهان، تنظ  ل یمسا  و  ت یرا با توجه به وضع  مان ی کردهایکه رو  کندی م   جابیا
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 ت یکه فرد شخص  ست ین ی معن نیبه ا گران ی حال خدمت کردن به د  نی. با امیقرار ده   گران ی خود را در خدمت د  میتا بلکه بتوان میوجود خود نباش
 خود را از دست بدهد. 

نامتعادل دارد و اگر    ی بد و زندگ ار یکه حال بس   کندی م  هیتشب ماری ب ی بر اخلاق تقدم دارند، به آدم  است یتمدن ما را که در آن اقتصاد و س تزر ی شوا
ار ساده  یکه به اعتقاد او بس   کندی م   هیرا توص   ی درمان  تزری. شواکندی که به دست خودش خود را نابود م   کشدی نم  ی نکنند طول   رییتغ  شیهاعادت 

به    یبندیپا  و  ت یبه انسان  مان یتمدن؛ دو، ا  یو معنو   یماد  یهاجنبه  ان یم   یگسترش همکار  ک،ی:  شودی تمدن م   اتیح   دی است و موجب تجد
ها در  نکته   ن یشد. همه ا  ت یتمدن هدا  اتیح   دی به تجد  توان ی افراد م   یفقط با تحول معنو  رای بر فرد، ز   [شتریب ]ها و تفکر؛ و سه، تمرکز  آرمان 

 او نهفته است. ی اخلاق نگرش 

 تزر یآلبرت شوا یهااز سخنان و نوشته   یاده یگز 

 دی شکل جد  نی. اکردمی م   ان یخودم را در کلمات ب  یی هاسال   ی عمل کنم. ط  ،یپردازآوردم تا بتوانم بدون سخن  ی رو  ی من به پزشک ▪
 .دادی . بلکه تنها در عرصه عمل خود را نشان م شدی عشق خلاصه نم نی در عمل، به سخن گفتن درباره د  ی تجل ی عنی  ت یفعال

 در خودشان بمانند و هدف شمرده شوند.  میهاشهی و اند هادهیا خواستم ی من برهان من باشد. نم ی زندگ خواستمی م  ▪
. افت یدر ما رخ دهد. بدون وجود ملکوت خدا در ما، ملکوت خدا در جهان تحقق نخواهد    د یدر جهان رخ دهد با  نکه یمعجزه قبل از ا ▪

  توان ی نم  ی بدون توجه به امور درون  م،ی اور یو عمل خود را تحت تسلط ملکوت خدا در ب  شه ی نقطه شروع، تلاش مصمم ماست تا هر اند
 را به دست آورد. یزیچ 

اخلاق را در خود دارد: عشق،    یهاهمه عناصر و مولفه   زین  ی است، احترام به زندگ  ی رنگ  یشامل پرتوها  دیطور که رنگ سفهمان  ▪
 . دن یصلح، صفا، قدرت بر عفو کردن و بخش  ،ی همدل  ،ی مهربان

تخته سنگ شود    ک یدر    یا. اما بگذار آب وارد روزنه مینیبی در ظاهر قطره آب نم  ی قدرت  چیو حساب است. ما ه  حدی ها بقدرت آرمان  ▪
. آورد ی بخار را به جنبش در م   یموتورها  نیتری . و چون به بخار مبدل شود، قوشکافدی . آن گاه تخته سنگ را م دیایدر ب  خی و به صورت  

 .آورد ی که قدرت نهفته در آن را به جنبش در م  افتدی آن م  یبرا ی اتفاق
 نی آن چه را که بر ا  ی بزرگ است. اصل احترام به زندگ  یِ نی و د  ی اخلاق  یهامثل اصل عشق و محبت در جان   ی اصل احترام به زندگ ▪

 ی ستیو به تعمق در چ   ورزد ی که شجاعت م   ی . هر انسانکندی م   ان یمند بل یو دل   ی آشکار شده است، به زبان فلسف  فیشر  یهاانسان 
روشن    ی درخشان راه او را در زندگ  یی عشق والا مانند پرتو  نی. اکندی را کشف م   ی عشق متعال  نیا  فهومدر خودش م   پردازد،ی م   قت یحق

 . کندی م 
 غافل و محروم است.  دهندی شکوفه م   شیپا ر ی که ز یی هاگل  دن ی به ماه، از د دن یانسان در رس  ▪
 نی او هنر د   یاو قرار داشتند. برا  مان ی و ا  ینداری د  ه یهر دو بر پا  تشیاو و شخص  ی هنر  ت یپرستش است. فعال  ی در نظر باخ نوع   ی قیموس  ▪

 . روندی خدا م  یاز عمق جان به سو  ی ش یایبلکه مانند ن  شود،ی نابود نم  ی قیموس  یهاباخ معتقد بود نغمه   […]بود 
 ا ی ها  برگ  ی رقص باد در لابه لا  ایدرخت   کی هست که به شکل    یی بای ز  زیچ   شه یدر جهان وجود ندارد. هم  یی بای ز  زیچ چ یهرگز نگو ه ▪

 . دارد ی وا م  ی و شگفت  رت یتو را به ح  ای جنبش امواج در
 شتریب  ی کیوجود ما    یی . اما پرسش نهاکنندی ما فراتر از معرفتند. معما پشت معما ما را احاطه م   ی در زندگ  یی و نها  یی غا  یهاپرسش ▪

 کند ی . ارادهٔ ما به کدام سو اشاره م میاو با آن روبرو شده   میاکه بارها به آن بازگشته   ی . پرسش زندی همان که سرنوشت ما را رقم م   ست،ین
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به   دن یکند، تلاش رس  دایبه آن دست پ تواندی که انسان م  ی نگرش   نیترعیرف  کند؟ی م   دایبا اراده خدا پ ی بردمان؟ اراده ما چه نسبتی و م 
در خلوت و انزوا    یااراده   نیاراده انسان با اراده خدا. چن  ،ی اراده نامتناه  ک یاش با  وحدت اراده   ی »صلح« و »آرامش« است؛ تلاش برا

بر زن  دهیو  آدم ست ین  ی دگاز  اراده  از کوه   ست ی باریهمچون جو  ی .  ب  شودی م   ری ها سراز که  پ  وقفهی و  بلند  ر،یگیو  و  در    های پست  را 
 .رد یگی آرام م  کرانه یب یای و سرانجام در در  دیگشای رودخانه م  ی و راه خود را به سو نوردد ی م 

  یای اساس  یِ آگاه  کندی رشد م   ی به حد متعارف   ایاز اش  مان ی آگاه  ی وقت   ی بوده است. در کودک   یی اعتنای ب  نیدشمن اخلاق هم  نیبزرگتر ▪
که    م یشوی . متوجه م کندی ما رشد نم  ی و شناخت  ی رشدمان متناسب با رشد عقل  یهادر طول سال   یی توانا   ن ی. اما امی دار  ی همدرد   یبرا
وتحت  ]  میباش  نیچن  دیچرا با  میدانی حال نم  نی. و در عمیهمرنگ جماعت شو  زیندارند ومان  گران ی به د  ی و شفقت  ی از مردم همدل   ی لیخ 

 .[میشوی سو رانده م  نیبه ا  یی رویچه ن
 ی اما وقت   م، یاش فکر کنهر روز و هر ساعت درباره   ست ی. لازم نمیهمه با فکر مرگ آشنا باش  دیبا  میباش  کی ن  ی واقعا مردمان  میاگر بخواه ▪

زندگ راه  موقع  ی در  م   ی تیبا  م   میشوی روبرو  محو  اطرافمان  صحنه  دوردست   شود ی که  به  نظرمان  انتهاو  به  م   ی ها،   دی نبا  افتد،ی راه 
 دنیش ی اند  .میادامه ده  ی راه زندگ  مودن یپبه  و    [می، تامل کن]   میتا به آن نقطه دوردست بنگر  میدرنگ کن  یالحظه   د ی. بامی بندمان را بچشم

هر هفته و هر روز    م،یکن دایو الفت پ  یی . چون با مرگ آشنازد یانگی را در ما برم   ی به زندگ ی نحو، عشق و شوق واقع نیدرباره مرگ به ا
ا  ی زندگ  میاگر بتوان  د،ی د  م یواهخ   ی و هر ساعت را موهبت به ما اعطا م   یزیچ   ی عنی   م،ینیبب  نگونهیرا  را    مان ی زندگ  شود، ی که ذره ذره 

 [ی ن یو ع] یاز امور ماد ی قیو حق ی درون  یی و رها یمربوط به مرگ موجب آزاد یهاشه ی با اند یی . فقط آشناشودی بها م ارزشمند و گران 
 . شودی م 

 نفسه مقدس است.    ی ف ی زندگ ،ی انسان اخلاق ی. برامی اوریب  یرو دن یش ی است که صادقانه به اند نیا ی امر اخلاق قتِ یاز نظر من حق ▪
مراقب باشد در راه بازگشت به    دیکند، با هیعلوفه ته شیگاوها  یتا برا  کندی اش درو م هزاران گُل را در مزرعه   [به ناچار]که    ی کشاورز ▪

 تحت الزام و فشار باشد. نکهیبدون ا  ،کندی جفا م  ی کار به زندگ   نیرا که کنار جاده است لگد نکند. چون با ا  ی خانه گُل


