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  «، ی کشان   ی »غلامعل   ی رجمه ت   «، ز لئام ی و   کا ی »جس   ی وشته ن   «، دهند   ر یی تغ   د ی با   را   جهان   که   ی ت ی واقع   50»   کتاب 
 ان« ی ملک   ی »مصطف   ش ی را ی و 

 کنند ی م   ی زندگ   یی شکوفا   حال   در   ی ها کشور   در   ن جها   ی ها چاق   سوم  ک ی 

  . دباش  ما  روزگار   طنز  نیتررحمانه ی ب  ، ی چاق  با  هم   و   ی گرسنگ  با   هم   ی جهان  زمان هم   یمبارزه   درس ی م   نظر  به
  محدود   دارا  یهاکشور   به   هم  آن   رواج  و  د شوی م   برابر   دارد   گرسنگان   تعداد   با  هاچاق  تعداد   که  است   بار  نیخستن

   .ت اس نبوده

  ی چاق  ی جهان  بحران   مورد   در   یادی ز  اریبس   ی خبر  ن ی عناو  روزه   هر   و  هستند  چاق  ایدن  در   نفر  ون یلیم   ۳00  از   شیب
  ی زندگ  رشد  حال  در   یهاکشور   در   چاق  افراد   از   ون یلیم   ۱۱5  که   موضوع   ن یا  د یشا  ماا  .د خوری م   چشم   به   هارسانه   در 
  ش یافزا  به   رو   یهاثروت   یجه ینت  که   ی مصرف   تجملات  با  گامهم   درس ی م   نظر   ه ب  .دباش  کنندهنگران   شتریب  ،دکننی م 

  ج ینتا قطع  طور   به که  هستند  ان یغرب  یهاعادت   نیترخطرناک   از  ی برخ   دیتقل  حال در   ریفق  یهاکشور   ردمم   ،ت اس
  .ت اس  داشته  دنبال  به هم  را  یاسفبار

  شتر یب  ای  برابر   ۳  ،هگذشت   سال  ۲0  ی ط  در  جهان   سراسر  در  ی چاق  ان زیم   (WHO)ی جهان   بهداشت   سازمان   یگفته   به
  در   چگاهیه  نعمت   و   ی راوانف  .ت اس  بوده   شتریب  هم  نیا  از  رشد  حال  در   یهاکشور   در   آن   سرعت   ماا  ، هداشت  رشد
  که   ی ماتیصمت  م، ه  ی فراوان  فرهنگ  دوران   در  ی حت  درس ی م   نظر  به  ماا  ، هنبود  امروزه   یاندازه   هب  ،ن جها  خیتار  طول 

   .دباشن داشته  ت یاهم ی ابیکم   دوران  یاندازه  همان  به میریگی م 

  جهان   سراسر  در هم  خوردن   ادات ع  ، ت اس  گذاشته  ی نیشهرنش   به  رو  یانده یفزا طور به  جهان   ت یجمع  که  ی حال  در
  .ت اس ی دگرگون   به رو  ی توجهقابل   شکل  به

  محصولات  شتر  ی ب یروزگار که ی شاورزانک  .دنامنی م   «یاه ی تغذ  گذار»  را  دهی پد  نیا  ،ی عموم   بهداشت   متخصصان 
 یهاشور ک  .ددارن  ریبازارپذ  ی مصرف   محصول تک  دیتول   در  ی سع  مروزه ا  ،دکردنی م   دیتول   را  گران ی د  و  خود  ی شتیمع

  ، ه تاز  جاتی سبز  و  وه یم   خوردن   یجا  به  ردمم   .دانزدهدست   ی صنعت  جهان   از   خوراک  شتریب  هرچه  واردات  به  مختلف
  «تحرک کم»  یهاوش ر  ،لمعض   نیا  هب  .دکننی م   انتخاب  را  پرشکر   و  پرنمک   و  ،ب رچرپ  ، یرانرژپ  ،یکنسرو  یاهذاغ

  که   معنا   ن یا  به  یتحرک م ک .دهستن  هم   شتریب  چه   هر  رواج حال  در   که  یی هاوش ر   د،یکن اضافه   هم  را  یامروز  ی زندگ
  ، ن کرد   ورزش  یجا   هب  د،کننی م   کار  هااداره   در  باغ  و  کشتزار  در  کار  یجا  هب  ،دکننی م   ی رانندگ  یروادهیپ  یجا  به  مردم
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  « کشنده  یانسخه»  ، عجم  ر د ،ر رفتا  مجموعه   نی ا  که  داشت  نخواهد ی تعجب  ـ  کنندی م   تماشا  را   ی ورزش   یهارنامهب
   .دباش ما تک  تک  قتل یبرا

  ن، خو  شارف  ،ی عروق   -ی قلب  یهای ماریب  .ددهنی م   ش یافزا  را   ی دائم  و  کهنه  یهای ماریب  حتمالا  ،ن وز  اضافه  و  ی چاق
  که   قند  مرض   از  ی نوع   که  چنان   ن آ  .دهستن  چاق  افراد  در  جیرا  یهای ماری ب  از  ی همگ  سرطان   خاص  انواع  و  هاکته س

  ی سأله م   . دشوی م   دهی د  هم   سال  ۱0  ی بالا  کودکان   در   مروزه ا  ، ت داش  شهرت   سالان بزرگ   یژه ی و   یمار یب  به   ی زمان
  ب یآس  و   کبد  ی ادگرأفتکا   ز ا  ، یکور  باعث   تواندی م   و  داده  شی افزا  را   هاسکته   و  ی قلب   حملات   به   ابتلا   خطر  ی چاق

  تحت   را  ( افتهیتوسعه )  شکوفا  یهاکشور   بهداشت   یهاودجه ب  ، یاقتصاد  و  ی اجتماع  ی کنون   شکلاتم   .دشو   ی عصب
  ی بعض  ی برا  و   ۹0  یدهه   ی بهداشت  یبودجه   درصد  ۱۲  کایآمر  ی برا  ی چاق  به  وابسته   یهای ماریب  :ت اس  گذاشته   فشار

  ی ناش  ینه ی هز  دلار   ارد یلیم   ۴۷  برابر  ۲  از   شیب  ان زیم   نیا  .ت اس  داشته   بر   در   نه ی هز  دلار   ارد یلیم   ۱۱۸  گر ی د  یهاکشور 
   .ت اس دن یکش  گار یس از

 

  در   یهاکشور   در  ( ی دائم  و   کهنه )   مزمن  یهای ماریب  موارد   کثر ا  (، WHO)  ی جهان  بهداشت   سازمان   گزارش   طبق 
  فشار   ن یا  ت،اس  مشکل   دچار   شدت  به   بهداشت   ستمیس  که   یی هاکشور   در   که   است   ی عیبط  .دهستن  ع ی شا  رشد   حال

  به  ی وقت ماا .دن شوی م  یبنددسته  چاق افراد  عنوان   به ت یجمع کل از  درصد 5 ،نیچ  رد  .دشو  ریناپذتحمل  تواندی م 
  ی عنی  ،دهستن  کودکان   چاق  افراد  ن یا  از  یاریس ب   .رودی م   بالا   هم   درصد   ۲0  تا  آمار  ن یا  ،میکنی م   نگاه   هاشهر 

  . د دار   وجود  هم  ا یآس  سرتاسر  در   معضل  نیا  .ت اس  نیچ   ی فرزندتک   است یس  یجه ینت  که   ی کوچک  یهاامپراتور
  ۱0  با  یتقر  کنون ا  .ت افی  شیافزا  درصد  ۱۶  تا  ۱5  ل،سا  دو  ی ط  تنها  ،ه سال  ۱۲  تا  5  یلندیتا  یهابچه  ان یم   در  ی اقچ 

  در   ی چاق ان زیم  . دبو درصد   ه س ، ۱۹۷0 سال  در  رقم  نیا که   دارند  وزن  اضافه  ی ژاپن  یساله  ۹ یهاپسربچه  از  درصد 
  کا یآمر)  خود  ی شمال   یه یهمسا  یهاکشور   در  ی چاق  ان زیم   با  با  یتقر  و   است   رشد  به  رو  سرعت   به  هم  نیلات  یکایآمر

  .د کنی م  ی برابر ( دارپول  یکانادا و

  ی عنی  ، ت اس  منوال  نیهم  به   داستان   هم  جا  نیا  ر د   .ددارن  وزن   اضافه  ی کی مکز  مردان   درصد   ۶0  و  زنان   درصد   ۶۴
  یهاغذا  از   و   هستند  کار   به   مشغول   خت س  ک،تحرکم   یهاکار   ر د   د، هستن  هاشهر   به   مهاجرت   حال   در   مردم
   .دکننی م  استفاده  مت یقارزان 

 ی نیزم ب یس  پسیچ   بسته   کی   دیرخ   ک، یمکز  یاده رأفتدو  یهاروستا   از  ی بعض  در  دس ینوی م   نیگارد   یروزنامه
 . دکننی م   ی زندگ آرام  انوس یاق  ریجزا  در   ایدن  مردم  نیترچاق  وجود  نیا  اب  ع،مجمو رد  .ت اس  موز  دن یخر  از  ترآسان 
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 .ت اروپاس  هی اتحاد  پرثروت   یهاکشور   برابر  ۲  ان زیم   نیا  که   دارند  وزن   اضافه  سالبزرگ   ت یجمع  درصد  ۷۷  نائورو  رد
  تا  دی بودی م   ثروتمند  اریبس   دیاب  ،هاشتریپ  .ت اس  قدرت   و   ثروت   یشانه ن  ،د ابعا  و  ندازه ا  ، هیانوس یاق  ر یجزا  فرهنگ   ر د

  معرض   در   ی راحت  به   را  خص ش  ،ت میقارزان   ی واردات  یی غذا  مواد   لیس  امروزه   ماا  .دی شو  چاق  و   دی بخور   خوب   دیبتوان
   .ددهی م  قرار  خطرناک ی چاق

  ز ا  ، قمناط  نیا  یهابازار   امروزه   ماا  د، بودن  ی ریگرمس   یهاوه یم   و   ی ماه  شامل  ی محل  یی غذا  یهام ی رژ  ی زمان
  و   یی کایآمر  بوقلمون   م  د    مروزه ا  .دانشده   پر   ثروتمندتر  ی خارج   یهابازار   یزده پس   / دورانداخته  یهاگوشت 
  و   چرب   یهاگوشت   ن یمه  ه، گذشت  در   که   ی حال  ر د   ،دانشده   پرطرفدار   ی وزلندی ن  و   یی ایاسترال  یاتخته   یهاگوشت 

  مت یق  تونگا  ر د  .دنشدی م   استفاده   مبدأ   یهاکشور   در   یی ایمی ش  کود   ا ی  ی خانگ  واناتیح   یغذا  عنوان   به   ی لیچ 
  . دبو  ترگران   ی واردات  یهامرغ  ای  یاتخته  یهاگوشت   از   درصد  50  تا  ۱5  ،ی محل  دی ص  ی ماه  مثل    ی نیپروتئ  یی هاغذا

 تالویمول »  .دانداده   قرار  انتقاد  مورد   «یاه یتغذ  ی کش نسل »   لیدل   به   را  هاگوشت   نیا  یصادرکننده   یهاشور ک  ،های عضب
  ی سو   از  که   کرد   فیتوص   یی هاآشغال   و  آت  را  ی واردات  یهاگوشت   ساموآ  بهداشت   ری وز   «یی وو  اوسا  افیس

  گوشت   واردات   و  گذاشت   هم  هان یا  از   فراتر  را  پا  ی جیف  .دن شوی م   ری سراز   ندار  یهاکشور   به   داراتر  یهاکشور 
  از   (WTO)  ی جهان  تجارت   سازمان   به  که  کرد   دی هدت  ،مه  وزلندین  .د کر  اعلام  ممنوع   را  یاتخته   گوشت   و  گوسفند

  خود   کار  ت یاولو  در  را  ی گرسنگ  کاهش  ی جهان  ی رسانکمک   یهاسازمان   که  است   وشنر  .دکنی م   ت یشکا  هاآن 
ک  هم  هان یهم  ماا  .ددهنی م   قرار  یمرحله   یآستانه   در   آن   به   وابسته   ی بهداشت  مشکلات  مامت   و  ی چاق  که  کنندی م   دیتأ

  .دهستن بحران 

 ...  است  کرده  دایپ سربالا روند  ی چاق که است  ی مناطق  به بهتر ی رسانطلاع ا ،لح راه  نیا از ی بخش  درس ی م  نظر به
  با   دیبا  که   ندزنی م   یی غذا  دیتول   کارشناسان   به   از ین  از  رف ح   (، FAO)  غذا  و  خواروبار  سازمان   و   ملل  سازمان 

  ی کشاورز   محصولات  شتر  یب  دیتول   مکان   و  ی چگونگ  مورد   در  که  ی کارشناسان)  باشند  تماس  در   هیتغذ  متخصصان 
  یی غذا  می رژ  کی  ی برا  یی هادستورالعمل   یارائه   یبرا   تلاش   در   هم  ی جهان  تجارت   ازمان س  (.  .دکنن  ی ریگمیتصم
  نصف   به   هابچه  ان یم   در  را   ی چاق  ان زیم   سنگاپور   در   TRIM AND FIT  یرنامهب  . ت اس  مدارس   در   ورزش   و   سالم

  صورت   یی غذا  آموزش  و  ورزش  شیافزا  و  خوراک  یهیته  ینحوه   ر  ییتغ  قیطر  از  کار  نیا  ت.اس  آورده  نییپا
  ت.اسگرفته 

  از  یدی شد یهاواکنش  تواندی م  خاص یهاغذا  انواع  از دی شد  انتقاد که است  نیا دارد   وجود که یآشکار خطر اما
   .دباش  داشته دنبال   به خوراک  صنعت   ی سو
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  ی خوراک  ی می رژ  یدرباره   گزارش  انتشار  مترصد  خواروبار  سازمان   و  ی جهان  بهداشت   ازمان س  ،۲00۳  لی آوردر 
  کا یآمر  شکر  یه ی تحادا  .دباش  داشته   شکر  درصد  ۱0  از   شیب  ی ستینبا  مناسب   یی غذا  م ی ژر  ،ن آ  یمبنا  بر   که   بودند
  درصد   ۲5  کرد   اعلام  ه ی تحادا  .دخوان  هیپای ب  ،ی علم   نظر   از   و   نادرست   را   آن   و   کرده  گزارش   نیا  به   ی تند  یحمله 

  آن  گرفتن پس خواستار آن  ی ط  که نوشت  یانامه  کا یآمر بهداشت   وزارت  به و است  ترمطمئن  و ی واقع اریبس  ی رقم
  قطع   را   ی جهان  بهداشت   سازمان   یبودجه   تا  کرد   دی تهد  هم   کایآمر  دولت   بر   فشار  اعمال   به  ه ی تحادا  .دش  گزارش 

  . دش  نتشرم   ،هی اتحاد  درخواست   به  اعتنای ب  ر،خواروبا  ی جهان  سازمان   و  ی جهان  بهداشت   سازمان   گزارش  ماا  .دکن
  روشن   کاملا    امیپ  اما  -  شد  ی تلق  کنندهی لاب   و  فشار  یهاگروه   بر  ی ردولتیغ  یهاسازمان   یروزیپ  یمنزله   به   واقعه   نیا

 1  .دنیناخوشا اریبس  و  بود 

  . د دار  ان یم   ن یا  در   ی اساس  ی نقش   اقتصاد   که   است   پرواضح  ماا  .ت اس  ی چاق  حلراه  از   ی بخش   یی غذا  م ی رژ  آموزش 
  ی سنت  یهاغذا  دیتول   به   ی ریگیماه  و   ی کشاورز  دار ی پا  یی کوفاش  ا، تونگ  در   ی جهان  بهداشت   سازمان   گزارش   ی مبنا  رب
  ی گری د  مکان ا  د، دا  انجام  ی جیف  کشور  که  یکار  ی عنی  ،مناسال  خوراک  واردات  نعم   .د انجام ی م   کمتر  ینه ی هز  با  و

   .فهد همان  یبرا است 

  حال   در  یهاکشور   به  مت یقارزان   خوراک  صادرات  از  یسرشار  سود  که  را  مندترثروت   یهاکشور   یانهی گز  نیچن  اما
  ن یچن  تونگا  زارشگ  .دشو  خواروبار   ی جهان  سازمان   به  آنان   ت یشکا  به  منجر  و  کرده  کیتحر  تواندی م   ،دبرن ی م   رشد

  نقش   هم  و  مشکوک   -  دهیفا  یهاکالا   ی بهداشت  ریتأث  به  نسبت   ی ستیبا  ی مل  گذاران است یس  :هک  رد یگی م   جهینت
   .دباشن آگاه ت یجمع بهداشت  در  تجارت 

  یی غذا  م ی رژ  کی   دیفوا  مورد   در   دائما    هاون ی زیتلو  یهاگزارش   و  هاروزنامه   مقالات  ( افته یتوسعه )  شکوفا  جهان   در 
 ها ی می رژ   شتری ب  که  طور همان   ماا  .دکننی م   فیتعر   گری د  ی کی   از   هم  فردا   و   کنندی م   بحث   العادهفوق   و  آسامعجزه 

  و   .دشو   دایپ  ی میرژ  ینوشابه   وان یل  ک ی  دن ینوش   با   تواندی م   ندرت ب  ،ی چاق  یهاحل راه   که  است   شکارآ  ،ددارن  خبر

 
باشند.    مشتری  یدهندهکاهش  یا  دهندهآگاهی  است  ممکن  که  ساختارهایی  با  مدرن،  انبوه  تولیدیِ  ساختارهای   مناسباتِ  از  روشن  ای  نمونه 1

  همگی ...  و  اسلحه   کشاورزی، بذر،   نقل،   و  حمل  جاده،  و  ساختمان   مسکن،  دارو،  نوشاک،   پوشاک،  خوراک،  صنایع  و  است   فراگیر  تولیدات  این  نوع 

  - زیستی-  پزشکی  های پژوهش  بیشتر  یهزینه  امروزه  بگیرند.  را  مردم  زندگی  گرانتسهیل  و  افشاگرها  دهان  جلوی  و  کنند  لابی  که  مجبورند

  خرج   را  پژوهش  فلان  که  هستند  ها همین  طبعاً  و  پردازند می  پزشکی  تجهیزات  -  دارویی  عظیم  هایتراست  و  هاکارتل  را  هادانشگاه  درمانیِ

  به  کمکم  را  آنان   و  شودمی  روشن  که  جاست  این  در   ثالث  شخص  و  مردم   حضور  نقش  دهند.می  خرج  و  کنندمی  تأیید  را   یکی  آن  و  دهندنمی

 . راندمی عقب
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  اشدن یوش ن   ل،عل   ریسا  تا  است   مربوط   یسازی جهان  و   تجارت   به  شتریب  ،ی چاق  که  رشد  حال  در  جهان    ر د  و،س   آن   در
   .ن زطعنه  و  جگرسوز  ست یارعه ج  ع، واق  در 

 

کسفورد   ی ها ابان ی خ   چهارراه   ی لومتر ی ک   پنج   شعاع   در   »استارباکز«   ی شعبه   ۱۶۱  ن، لند   مرکز   در   جنت ی ر   و   آ

 

  وجود   یارهیزنج  یهافروشگاه   یادی ز  عدادت  د،یکنی م   ی زندگ  که   ی غرب  بزرگ   شهر  هر   در   با  یتقر  ؟یدار  ل یم   قهوه 
  مصرف   قهوه   لوگرمیک  ۲/۱  ساله   هر   ما   از  کی   هر  سیانگل  ر د   .دباشن  تان خدمت   در  ند شوی م   خوشحال  که   دارند

  ما ا  ت،اس  ی هنگفت  پول   خود   ی خود  به  مقدار  نی ا  .میکرد   نهیهز  آن   یبرا  پوند  ون یل یم   ۷۳0  گذشته  سال  و  .میکنی م 
رده   و  -  است   سال  در   قهوه   لو یک  ۶/ ۴  ی عنی  ی المللنیب  متوسط   حد    از   کمتر   ی لیخ   هم   هنوز    علنا    قهوه   فروشان   خ 

   .د دار  وجود رشد یبرا   یادی ز  ی جا هنوز که   معتقدند

  دان یم   یمترو  ستگاهیا  یهای خروج   از   ی کی  رون ی ب  درست -   ی باش  ستادهیا  ابان یخ   همان   یهاگوشه   از   ی کی  در   اگر
کسفورد   یهاشعبه   تعداد   الآن   قت یحق  ر د  .د دار   وجود  ساعته مین  یرواده یپ  ک ی  ی ط  استارباکز  یشعبه   ۸۶  –   آ
 ی تح   .ت اس  نیکافئ سمبل شهرلان ک  ک، وریوین  منهتن    یره ی جز  در  آن   یهاشعبه   تعداد  از  شتریب ن،لند  در   استارباکز

  ک ی  هفته   دو   هر  دارد   قصد  که  کرد   اعلام  استارباکز  ۲00۷  یه یژانو  ر د  .ت س ین  ی کاف   استارباکز  ی برا  هم   تعداد   نیا
   .دکن  افتتاح لندن  در  شعبه ک ی نده ی آ سال  ده  ی ط  بار

  دف ه  .ت داش  جهان   سراسر  در  سانسیل  تحت   ای  ی اصل  فروشگاه  ۱۶۸  و   هزار  ۱۳  ستارباکزا  ،بکتا  نیا  نوشتن  هنگام
  مک )  دانلدز  مک از  تربزرگ   استارباکز آن  تحقق صورت  در که   است  جهان  سراسر  یشعبه  ۴0000  داشتن شرکت 
  روزانه   ۲00۶  سال  آخر  ماه  سه  در   ستارباکزا  .ت اس   توپ   شرکت   ی کاسب  و   ارک  ،م ه  الآن   نیمه   .دشو ی م   ( دونالد

  ی درصد  ۱۸  تند  شی افزا  و   یدلار   ارد یلیم   ۳5/۲  خالص   درآمد  تا  کرد   افتتاح   جهان   سراسر  در   فروشگاه  ۸  از   شیب
   .دبکش   گران ی د رخ   به  را  خود سود 

  .درس ی م  نظر  به  ب یعج استارباکز موفق ی اسبک ، ت اس هنوز که هنوز 

  موفق   یهانمونه   نیتربزرگ   از  ی کی  به  الا ح   د،کر  شروع   را  خود   کار   فروشگاه   کی   با   تنها   شیپ  سال   ۳5  که   ی شرکت
رده   حال   در  استارباکز  یهاروشگاه ف  ،م ه  انهیخاورم   کارمحافظه  یهاکشور   از   ی بعض  رد   .ت اسشده  لی تبد  ی فروش  خ 

 یهافروشگاه   ی تمام   از  شما  که  دهندی م   ارائه  را  یی فضا  و  دکور  مان ه  ،ن عربستا  اضی ر   شهر  در  شعبه  ۱۸  کارند؛
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  ن، پک  یممنوعه   شهر  در   ی تح   .دافتین  زنان   به   مردان   چشم  تا  مردانه   و   زنانه  بخش  وجود  جز  ه ب  ،دی دار   انتظار  جهان 
  بسته   تا  است   ممکن  رچه گ  د، دار  وجود   استارباکز  فروشگاه   ک ی  ،نیچ   نیش یپ  ی پادشاه  یهاکاخ   یمنطقه   ی عنی

  ک ی   که ن یا  خاطر  به   دارند   نظر   در   ونسکو ی   ی جهان  ینه یگنج  یهاگاه یجا  سئولان م   :د نکش   طول   ی ادی ز   زمان   اششدن 
  امضاء ی تیپراهم ی فرهنگ یمنطقه  نیچن در فروشگاه ن یا ی ریقرارگ  به اعتراض  در   را  ی نترنتیا یطومار ی نیچ  ون یلیم 

   .دببندن  را ن آ د،انکرده 

  یی کالا  جارت ت  ه،قهو  صنعت   در   رشد  ن یا  لت ع  .ت اس  دیمف  اریبس   ی خبر  یهاعنوان   ر یسا  ی رو  بر  دقت   ی گاه  اما
  بابت   را  ی هنگفت  مبالغ  که  اندقهوه   فروشان   ردهخ   ه، برند  رف ط  .دانمشخص   آن   بازندگان   و   برندگان   که   است 

 2 .دهستن قهوه   نارس یهادانه  یدکنندهیتول  شاورزان ک  ،مه ازندگان ب .دکننی م  افت ی در   خود یهای دنینوش 

رده  کی   از  که   یاقهوه   وان ی ل  کی   مت یق  دلار   ۳  دی شا  کایآمر  در  و  پوند  ۸0/۱سیانگل  رد  د،یخری م   یارهیزنج  فروش   خ 
  ای  سنت   ۳  د،آوردن  بار  به  را   وان ی ل  ک ی  آن   یقهوه   یهادانه   که   پول   مقدار  نیا  از  یی ایوپ یات  کارگران   هم س  .دباش  داشته
  لو یک هر  بابت   دلار  ۲/ ۴۲  کاران هوه ق ،هانه ی هز  کسر از   عدب   .میکن  حساب  ی گری د  طور   دییایب .ت اس  پنس  ۲  از   کمتر 
 .ی م   کاسب   قهوه   لویک  ک ی  همان   بابت   پول   دلار   ۴۲/۳5۲  اسپرسو  یقهوه   فروش   خرده   کی   کنندی م   افت ی در  قهوه 

  مارک   و  ک یه  یهانام   به   ی س یانگل  برادر   دو   ی کارگردان  به   اهیس  ی طلا  نام  به   یمستند  لم یف  در   ی خوب  به   نکته  نیا  . دوش
  که  دهدی م   نشان   را  ی وپ یات  کاران قهوه   ریفق  ی سخنگو  «مسکلا  تادسا »  ، ملیف  نیا  .ت اس  درآمده  ر یتصو  به   سیفرانس 

  و   است   دیتول   ی تعاون   شرکت   صاحب   سکلا م   ،مل یف  ن یا  ر د . د آور  دست  به  خود  مردم  ی برا را   ی بهتر  سهم   دارد   ی سع
 . درس ی م   فروش   به   ی متی ق  چه   به   دارا  یهاکشور   در  شان دسترنج   که   دهدی م   ح یتوض   کشاورزان   به   هاصحنه   از   ی کی   در 
  که   است   ی حال  در   نیا  .دانوابسته   یی غذا  یهاکمک  به   و  ندارند   خود   ی زندگ  گذراندن   ی برا  ی کاف  درآمد  شاورزان ک

  مردم  وجه ت  ع،قط  طور   به  اهیس  ی طلا  لمیف  .دشوی م   فروخته  گزاف  یاهمت یق  به  شان یخورده   جگرخون   محصولات
   .ت اس کرده  جلب   کشورش   بار  غم  وضع ی سو  به را

  ی بردارلم یف  ی ط   هابار   اندی مدع   ـ  نکردند   انتخاب  انتقاد   جهت   را   استارباکز  آنان   ندیگوی م   قاطعانه   لم یف  سازندگان 
  گرفته  قرار   ی بیعج  یحمله   مورد   لمی ف  در   قهوه   صنعت   ول غ   ع، مجمو  ر د   .درن یبگ  تماس   شرکت   با   تا   اندکرده   تلاش 

  است   ناقص   و  قیردقیغ  دهد؛ی نم  نشان   را  ی وپ یات  در  شرکت   رفتار  از   کامل  ی ریتصو  لمیف  دیگوی م   ستارباکزا  .ت اس

 
:  گویدمی  جهان  سراسر  هایکنندهمصرف  به  دوربین  به  رو  بنگلادشی   معترضِ  کارگر  یوتیوب،  در(  انسان)  HUMAN ی  پروژه  از  ویدئویی  در 2

  خودتان  خریِارزان  نفع  به  و  ما  ضرر  به  را  هاشرکت  رقابت  بازار  که  شمایید  این.  خریدمی  ترارزان  و  ترفراوان  خوراک  و  لباس  ما  رنج  قیمتِ  به  شما

 . داریدمی نگه  داغ
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 .دکنی نم  اشاره   اشدوستانه انسان   یهاپروژه   و  قهوه   ی برا  مناسب   یهامت یق  پرداخت   قبال  در   شرکت   تعهد  به  و
  ی وپ یات  دولت   ۲005  سال  رد   . دبو  شدن   فاش   حال  در   ترف یکث ی کم ی استاند  ،ث بح   ن یا  گرفتن  شدت با  هنگاممه

  کشاورزان   به  یتجار  یهانامبت ث  .دکن  یتجار  ثبت   را   خود   یقهوه   یهادانه   نیترمعروف   از  نوع   ۳  تا  کرد   درخواست 
  ی قهوه   یسالانه   درآمد  و   کرده   ی زنچانه   و  ذاکرهم   ،د خو  پرفروش   یهادانه   بهتر   یهامت یق  سر   بر   تا  دهدی م   اجازه 

کسفا  یگفته   به  ماا  .دکنن  شتریب  دلار   ون یلیم   ۸۸  را  ی وپ یات   درخواست   کای آمر  یقهوه   یهاهی اتحاد  از  ستارباکزا  ،مآ
   .د ریبگ  را یتجار علامت  ثبت  یمناقصه  یجلو تا کرد 

  از   یی هارفتار   نی چن  زدن    ر س  د، اکسفور  دانشگاه   در  « سد»  ی بازرگان  یمدرسه   استاد   هالت   داگلاس   پروفسور  قول   به 
  در   خود   گاهیجا  از  خواهند ی م   و   داشته   یاجسورانه   ی سودده  اهداف  هان آ  .ت س ی ن  ب یعج  ی تیمل  چند   شرکت   کی

  ی معمول   شرکت   ک ی   هاآن   که   کند   قانع   را   اشان یمشتر  تا   انداخته   دردسر   به   را  خود   استارباکز  ماا  .دکنن  دفاع   بازار 
   .دفروشنی م  کی   درجه یقهوه   و نبوده  ی تیچندمل

  گر ی د  شرکت   کردند  اعلام  ی مشترک   و   ی رسم  ی مطبوعات  یه یانیب  در   ی وپ یات  دولت   و  استارباکز  ۲00۷  یه یفور  در 
  به   مربوط  یهابحث  در   شرکت   از استارباکز زمان  آن  از ماا . دستایا نخواهد یتجار علامت  ثبت  درخواست   یجلو

  نکرده   امضاء  را   کشاورزان   ی زن  چانه   قدرت   شی افزا  یداوطلبانه   جواز   ینامهتوافق   نیچنهم   و   زدهسرباز   مسأله   نیا
  تعهد   منطقه   کشاورزان   به   و  کند  برابر  دو  را  ی شرق   یقایآفر  یقهوه   دیخر  ۲00۹  سال  تا  داده   ول ق   ض، عو  ر د  .ت اس

رده»  در   دلار   ون یلیم   کی   تا  داده    ی فرصت  استارباکز  ماا  .ت اس  چ یه  از   بهتر  نیا  لبتها  .دکن  یگذاره یسرما  هابانک   خ 
   .دبرو  دست  از  است  ممکن  فرصت  نیا و  دارد   عادلانه تجارت  جیترو در یشتازیپ ی برا ی واقع

  مک   از  شتریب  یی هافروشگاه   افتتاح  ی عنی   خود  هدف  به  تا  دهدی م   ادامه   خود  یشرویپ  به  استارباکز  که  ی حال  در
  دتم   .دبو  خواهد  ی معن  چه   به  مان یشهرها  یچهره  و  ظاهر   ی برا  وضع   نیا  که   رودی م   فرو   فکر   به  دمآ   د،برس   دانلدز

  که   بود   ن یا  ی کن  دایپ  ی داشت  دیام   ی س یانگل  ی اصل  ابان یخ   کی   در   که  یزیچ   نیبهتر  که   نگذشته  دوران   آن   از   ی ادی ز
  .دباش  داشته  یی ایتالیا یقهوه   دستگاه احتمالا   تان ی محل ی فروشالهیپ

  به   هاکافه   نیا  ماا  د، کنن  عرضه  ی حساب  و   درست   ی فنجان  بود   ممکن  که   بودند  یی هاکافه   بزرگ   یهاشهر   در   مطمئنا  
  ی اسپرسو  یمزه   امی نوجوان  اواخر   تا  ندارم   اد ی  هب   م،اشده   بزرگ   وزلند ین  در   خودم  که   نم   . دنبودن  جا  همه   وجه   چیه
  ایدن  یجا  چیه  در  با  یتقر  و  ،«یاه قطر  -  ی صاف»  حالت   نیبهتر  در  ای  و   بود  « یفور»  ای  هوه ق  .مباش  دهیچش   را  یی ایتالیا

  یخانهقهوه   کی   داقلح   (،جهان   نقاط   شتریب  و  وزلندین  و)  سیانگل  «ی دگاهیخر»  ابان یخ   هر  امروزه   ماا  .دنبو  ی ناب  زیچ 
 ی هانه ی زگ  .دن شو ی م   لیتکم  آورشان شگفت   یدهیچیپ  یهامنو   و   «(قهوه   بارمن)   ستای بار »  با  که  دارند   یاره یزنج
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 ـ  بود   نخواهد شکری ب  ای شکر  اب ،دیسف ای  اهیس فقط گری د  تان قهوه    شدت  به  که   دیبده سفارش  یانوشابه   دیتوانی م  ـ
 ی اافسانه  اشقهوه   سفارش   هک   ، ۱۹۹0  یدهه   وپرمدلس  ا،ستیاوانجل  ندایل  خانم  یهاسفارش   ثلم   ،دباش  دهی چیپ

  ، مخا  یقهوه   در  شکرم ین  ا،موچ   پمپ   مین  ،کخش   شک  خ   ،ریش  کف  رپ  ،ی چربی ب  ل،دوب  دق  ن،یکافئمین  یقهوه »  :دش
 «  !شدن   نویکاپوچ  یمادهآ ش،درپو  دون ب ، لدوب نجان ف

 ی هاک یوتب  ،یارهیزنج  یهاستوران ر  ،یاره یزنج  یهای فروشهوه ق   .د دار  هم  ی گری د  یهره چ   ،اشکوف   ینهی گز  نیا  اما
  ن یا  .ی بدل   هرش   ،3شدهی سازه یشب  شهر    یدهی دپ  : دن شوی م   یاتازه   ب یغر  یدهی پد  ش یزا  به  منجر  ی مگه  ،یاره یزنج

  . دده  ح یتوض   دادی م   رخ   س یانگل  در   که   را   یادهی پد  تا  کرد   ابداع   (« NEF)  نو   اقتصاد  ادیبن»  فکر   اتاق  را   اصطلاح 
  ی اریبس   دادن   دست   از  به  اندکرده   روعش  ،دهستن  ی باستان   یبازار  یهاشهر  شان ان ی م   در  که   یتجار  ترکوچک   راکزم 

  .د کری م  شان پوشش  یمنطقه  ینده ینما  را  آنان  که یی هاجلوه  از

  و   یی انوان  ،ی قصاب  مثل  یای تخصص  یهاغازه م   ، ۲00۲  تا   ۱۹۹۷  یهاسال   ن  ی ب  که   افت ی در   «نو  اقتصاد   ادیبن»
 .دبستنی م   را  شان یهادر   ی سنت  ی فروشاله یپ  ۲0  ماهه  ره  .دنشدی م   بسته   هفته  در   مغازه   50  سرعت   با  های فروشی ماه

  . دشدن  باز   یارهیزنج  یهای فروش  اله یپ  ، (نترنت یا  با   سفارش   و)   ی کاتالوگ  یهاروشگاه ف  ،ت وپرمارک س  :هاآن   یجا  ه ب
  مان ی اصل  یهاابان یخ   یسازهمگون »  :دکنی م   ی زیآم رنگ   طور   نیا  را  ریصوت  ،رمشهو  یارسانه   فسرم   ،زفول   کین

  ن، لائور  رالف   مانند   ـ  کنندی م   دایپ  ی المللن یب  یهابدل   و  هاه یبش  ،ن شایهااهوش ب   .ن فرهنگما  ضد  بر   است   ی تیجنا
DKNY ،  و  ، زستارباکا  GAP ک م   ز، ناندو  ه ب   ،دآورنی م   نییپا  را   ی اجتماع  -   یاقتصاد   مراتب   سلسله   که   ی آنان  و  ؛  

 «  .دن شوی م  ختم بروکز  لد  و  باستر  لکب  ،زدانلد 

  م یشوی م   توهم  نیا  چار د د،شوی م   باز  مان ی اصل  ابان یخ   به  گر ی د  ی المللنیب ای  ی مل  یرهیزنج  ک ی  یپا  هم   باز   ی وقت
 ترکوچک   فروشان رده خ   .می آوری نم دست  به  یانه یگز  واقع  در  ماا  .د ریگی م   قرار  برابرمان   در  ی ترش یب  یهانه ی گز  که

 شان اسیمق  کلان   اقتصاد  که   رندیگی م   یای المللنیب  و  ی مل  گردانندگان   را  شان یجا  و  درونی م   رون یب  زور   به   مستقل
  هر   از  دیگوی م  و  شده نقل  هابار  که دیریبگ  نظر در  را  یمارآ  .ددارن ما  بر  یاالعاده فوق   تسلط  که است   ی معن  نیا  به
 خواهدی م   دلتان   واقعا    ای آ  .دشوی م   خرج   «تسکو»  یهامارکت   سوپر   در  آن   دلار   کی   ، سیانگل  در  ی فروشخرده   دلار   ۷
   ؟دیبده تان ی زندگ ی رو بر  تسلط  و قدرت  همه  نیا ، ی کاسب ک ی  به

 
3Clone Town :   زنجیره  هایفروشگاه  چشمگیرِ   یسلطه  زیر   شهر،   فروشگاهیِ  مراکز   دیگر  یا  اصلی  خیابان   که   جایی  برای   جهانی   اصطلاحی  

 اند.شده سازی  شبیه  شهر انگلیس  روستاهای درصد ۴۹ و شهرها  درصد ۴1  که  شد  مدعی 2۰۰۵ سال در نفِ .  است



9 
 

 هاریتقص  شتریب  اگر  بود  خواهد  اشتباه  و  ت،س ین  روند  نیا  اندرکاردست   ی فروشخرده  تنها  وجه  چیه  به  ستارباکزا  ه،البت
  تا   که   آمده  شیپ  پرسش   ن یا  اشی برا  کم   کم  هم  شرکت   خود   ی حت  که   درس ی م   نظر  به   ماا  . می اندازیب  آن   گردن   به   را

  درز   نترنت یا  به  ی تازگ  به  که  ی ادداشتی  رد  ،زاستارباک  کل   سیرئ  و  گذاران یبن  شولتز  ووارد ه  .ت رف   خواهد  شیپ  کجا
  ه، گذاشت   ادیبن  که  ی مارک   داند ی نم»  که   است   کرده   ی ش ی اندم ه  ، ددانل  مزیج   اشی اجرائ  ارشد  ری مد  ا ب  ، ت اس  کرده   دایپ
  یی کالا  و  استارباکز  یتجربه   فی تضع  و  شدن   قیرق   به   شرکت   کلان   گسترش   که   نوشت   یو  «   .رودی م   دارد   کجا  هب

  خود   با   را   گذشته  روح   گر ی د»   که   اندبوده  یی هاروشگاهف  ش،اج ی نتا  از   ی کی   «   .ت اس  شده   منجر   ی تجار  نام  ن یا  شدن 
  ی عطر و   رنگ   محله   ی می قد  فروشگاه   گرم  احساس  برابر   در  که  دهندی م   بازتاب را یی هافروشگاه   یره یزنج و   ندارند
  گر ی د  ه ک  د،ننیبی م   ( انبوه   دیتول )  یاباسمه   و  بو   و   رنگ ی ب  یی هاجا  را   ما  یهاروشگاهف  ،هاآدم   ی عضب  ....ندارند
 « د.کنن ی م  احساس مان قهوه  یبرا [مان کارکنان  و] مان ی شرکا  که ست ین  یاعلاقه   و عشق یدهنده بازتاب

ک  در  ی رییتغ  به  شولتز  یهای نگران ای آ  که شود  گفته  است   زود  ی لیخ    خواهد   ترجمه  استارباکز  یهات یاولو  و  هادیتأ
 : دینزن  سر   استارباکز  به   کنم   ه یتوص   شما   به   خواستم ی نم  . د ببر  فرو   فکر   به   د یبا  را   ما  طمئنا  م   ، هاحرف   نیهم  ماا  .دش
  د یرفت  آنجا  به  ی وقت  ماا  ن.ینو  ی زندگ  در   است   ی ر یزناپذیگر  با  یتقر  یروین  .مزنی م   جاآن   به  ی رس  ،ی گاه  چند  از  ره
 تان حافظه  در   را  شان فرهنگ   و   اتیدب ا  .دیباش  رفته  جاآن   به  « عادلانه  تجارت   یقهوه »  خاطره  ی برا  که   باشد  ادتان ی

  هر   در   را  کار  نیهم  عدب  .دکنن  چکار  دی دار  دوست   که  دیس یبنو  و  دینترس   شان ی برا  نوشتن  نامه  از  و  دی دار   نگه
   .دیکن تکرار  گری د یاره یزنج یخانه قهوه 

  ابان یسرخ   آن   در  یاتازه   یمغازه   که  بهانه   نیا  به  فقط  هم  ن آ  د،ینکن  ترک   را  تان ی محل  مستقل  یکافه   به  فتنر  ه،علاو   به
  ا ی  د، باش  نداشته   ب یغر  و   ب یعج  طعم   با   یی هامعجون   و   هاشربت   تان ی محل  یکافه   است   مکن م   .ت اس  شده   باز 

  که   دارد   احتمال  اما  ـ  هست   مه  زیانگوسوسه   تما  ح   ،مگر  یروز  در  که   ندهد  شما  به  «ی بهشت  در   خی»  یهامعجون 
  .4باشد  ترپرارزش  اریبس  ان تمحله  جماعت  یبرا

 

 خورند ی م   ی خوراک   ی افزونه   لو ی ک   ۶/ ۸  تا   ۶/ ۳  ساله   ر ه   ، ی صنعت   ی ها کشور   مردم 

 
  و  لوکس   خرید   مراکز   مثلاً   باشند.  تکثیر  حال   در  تواند می  ها همین  شبیه   اما   نباشند،   رایج   کشورها   بعضی   در   است   ممکن  ها فروشگاه  این 4

  در  یا   و  شهر   مرکزی  و  اصلی   هایخیابان  در  شهرها   تکتک  در  که   عظیمی  بناهای   با  خرید   مرکز  هایپر،  مال،  شاپینگ  عنوان  با  که   پرتجملی

  ی توصیه  صورت   هر  در.  کنندمی  حکایت   فروشندگان  و  سازندگان   سیاسی  و  مالی   قدرت  از  و  شوندمی  ساخته   خرید   برای   مشخص  هایحاشیه

 دستفروشان.  و  ضعیف  کنندگانتولید حتی  و محله فروتن  کوچک  هایمغازه از خرید  ماند: می خود سر جای   به نویسنده
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  نان   با  خردل  و  همبرگر  چیساندو  ک ی  د:خورنی م   هرروزه   غرب   یایدن  سراسر  مردم  که   است   یناهار  ینمونه   هانیا
  نازک   یهاورقه   کوچک   سهیک  ک ی  است؛  شده   یبندبسته   ی مرتب  شکل   به   کوچک  ی کیپلاست  مثلث   کی   در  ه ک  م،نر

  ی سلامت  به   رچنده  ک، خورا   ن یا  د،ی آی م   نظر   به   مزه وش خ   .ی پرتقال  گازدار   ینوشابه   ی بطر  ک ی  و   سرکه؛   و   نمک 
   ت.اس من زیم  یرو  ناهار  نیا حالا و ن.پرک شکم  و  راحت  است  ی ناهار  مطمئنا   ماا د،ندار   ی توجه

 :یی چندهجا  و  ب یغر  و  ب یعج  اهداف  با  یی هافزونه ا  د،دار   5افزونه   یی اروپا  عدد  ۱۳  حداقل   همبرگر   چی ساندو
  ز یانگشگفت   یه یاول   مواد   ی عضب   .هتی دیاس  یهاکنندهمینظت  ،هاکننده ت یثبت  ،یآورعمل   یهاامل ع  ،هاسازون یمولس ا

  همبرگر   چرا  ؟امنکرده   استفاده  هاآن   از  هرگز  امپخته   نان   که  ی موقع  چرا  و  ،ت س یچ  گری د  ذرت   نش  د:دارن وجود  هم
  ی دارا  هم  باز  ما ا  ،دانمناسب   ی گوارش   ماران ی ب  و   خواران اهیگ  یبرا  هاپسیچ   ظاهرا    ؟دارد   لازم  آب  ی دود
  ، ی رالکلیغ  یهانوشابه  هاروز   ن یا  .دیبونوکلئوتی ر  5  می سد  ید  و   گلوتامات  می ونوسدم   :دهستن  طعم  یهاکننده ت یتقو

  ، ه دارندگه ن  ،نیساخار  و   امتسپارآ  ز، فروکتو   گلوکوز   شربت   حال   ن یع  در   ماا  ،ددارن   پرتقال   آب   ( درصد  ۸)  بعا  ط
   .د دار هم  (E1450 یکنندهت یثبت :دیبدان شتریب دیبخواه اگر  و)  برا   نام  به  یزیچ  و  دهندهنگ ر  ه، دهندعم ط

  ی ماندگار  و  کردن   ترمزه   وش خ   ،ن کرد   ترقشنگ   یبرا  دلار   ارد یلیم   ۲0  حدود  در   ۲000  سال  ر د  ک،خورا   صنعت 
 ی ه ی تغذ  به   ی صنعت  یهاکشور   نینو  از ین  آن   یهمحرک   موتور   و   ، ت اس  ی بزرگ  کار  و   سب ک  . د کر  خرج   ان م خوراک   شتریب

  ، یی ایمیش  مواد  نی ا  که  دارد   اصرار  ی خوراک  یهاافزونه  نعت ص   .ت اس  انبوه   یهات ی جمع  -ی  سودمندانه   و  -  ارزان 
 «راحت   یغذا»  یهدی پد  ت یکل  و  ،دبمان  تازه   ی شتریب  تمد  ان م یغذا  ندشوی م   اعث ب  .دکننی م   ترآسان   را  ان م ی ندگز

  تلف   وقت   آشپزخانه   در   ی شتریب  مدت   م ی جبورم   ، ی خوراک  یهاافزونه   بدون   که   اندی مدع  نان آ  . دشو   ی عمل  بتواند
  فقط بپوسد  که  ن یا  از  شیپ  ان م وراک خ   ،ت صور آن   در  ون چ   م، یکن  دیخر  هم   ی شتریب  تمد  میشوی م   جبورم   م،یکن

 هاغذا  دیول ت  ن،آ   کمک  به  و  ، د ندار  شده  اشباع  یهای چرب  که   کنار  به  نی مارگار  الاح  .دمانی نم  تازه   شتریب  یروز  چند
  عیصنا  یی اروپا  ون یفدراس  که  طور  ن آ  .دن شوی م   ریپذامکان   ی اضاف  یهانیتام ی و  با  همراه  ی کالر- کم  محصولات  و

  - بزرگ   یسازمادهآ  ....  ی خوراک  یهاافزونه   کاربرد »  ، دشو ی م   ادآوری  ی خوراک  یهامی آنز   و  ی خوراک  یهاافزونه 
  ، ه امروز  یهاخوراک  از  یاریس ب  ع،واق   رد  ....کرده  ممکن   را   نییپا  مت یق  با  ی فروش  عمده  خوب    خوراک    اس  یمق
 «  .دباشن  داشته  وجود ی خوراک یهاافزونه  بدون  توانستندی نم

 
۵Numbers-European : خوراک   هایبندیبسته.  است  کرده  تعیین  خوراک  مجاز  های افزونه  تک  تک  برای  اروپا  اتحادیه  که  اعدادی  

  صنعتی  مواد  همه  هااین.  هستند  شما  سلیقه  و  پسند  چقدر دلواپس که  کنید  توجه  دارE  پرانتزهای  تعداد  به  و  کنید  نگاه  را  خودتان  سوپرمارکت

 . مجازند مثلاً
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 ما ا  ، د کر  ی تلق  عت یطب  بر  ی می ش  یه لبغ   از   یاه نمون   عنوان   به   ی نگر  ساده   با   است   ممکن  را   ی خوراک  یهاافزونه   بحث 
  خوراک   محافظت   و   ی نگهدار یبرا  دود   و   نمک  مثل   ی عیطب ی مواد  از  هارن ق  ر،ش ب  .ت س ین  های سادگ  ن یا  به داستان 
 ی ه طعم   توانستند ی م   ی سادگ  به  غلات   و   نبود  شده  نیتضم  شهیهم  شکار   ت یموفق  که  ه یاول   جوامع   ر د  .د کری م   استفاده 

   .ی اتیح  بود  ی امر ی اضاف خوراک ی دار  نگه یبرا یی هاراه   کردن   دایپ ،دشون  فت آ

  ، ن آ  درصد  ۹0  . رودی م   کار   به   خوراک   یدار   نگه  ی برا  ی خوراک  یهاافزونه   کل   وزن   درصد  ک ی  از   کمتر   امروزه 
  کردن   نرم  و  ترد   یبرا  هاساز  ون یمولس ا  ،هادهنده نگ ر  ،های اشنچ   :دمشهورن  «ی نتیز»  یه افزون   به  که  اندیی هافزونه ا

  را   ( هانیکمپ)  هاکارزار   کنشگران   که   اندی مواد  همان   هانیا  .هاکننده نیریش  ،هاکنندهمیخض   ، ن دهانتا  در   ی خوراک
 ،ت یخاص   ی ب  و  ت یفیک  ی ب  خام  مواد  یه چهر  و   ظاهر  رییتغ  با   توانند ی م   مواد   گونه   نیا   .دکننی م   نگران   زیچ   هر  از  شتریب
 . ت اس  شاسازنده   مواد   از  بهتر   که   میهست  یزیچ  خوردن   شغول م   . می خوری م   م ی دار  را   ی خوب  زیچ   که   کنند  قانع   را  ام 

  دارند   یزیچ   چه  باشند  مطمئن  توانندی م   دارند  مواد  آن   از  کی   هر  کارکرد   از  یی بالا  سطح  درک   که  ی آنان  تنها
  .ت اس  کننده نگران  که است  ی عموم   ی اطلاع ی ب نیهم و .دخورنی م 

  ، هدیچیپ  شدت  به  است   ی ندی فرآ  هاطعم   سنتز   و   ب یرک ت  . د دار  معامله   دلار   ارد یلیم   ۶/۳  الانه س  ،ی ده  طعم   ی جهان  بازار 
  ممکن  که  یاه مز  ی تح   .ددارنی م   نگه  دور  گران ی د  دست   زا  ، 6حسادت  خاطر  به  را  خود  یهارمول ف  ن،سازندگا  شتریب  و

  ی چاشن  قدار م   . ت اس  یی ایمیش  واکنش   هاصد  محصول   -   ب یس  ا ی  موز  یه مز  مثل  -  دیایب  ساده  نظرمان   به   است 
  موظف   هم  سازندگان   ضمن   رد   .ت اس  کم   اریبس   بدهد  پرتقال  یه زم   ن،م   گازدار   یهنوشاب   به   تا  است   لازم  که   یی ایمیش
  ی عیطب  یاه ماد  نیا  که   است   نیا  ندیبگو  است   لازم  که   یزیچ   تنها  -   بدهند  شرح   ما  یبرا  را  طعم  آن   اتیجزئ  ستندین

   .ی مصنوع  ای است 

  فقط   «ی عیطب  ی چاشن »  عبارت   که  کندی م   نییتع  اروپا  هی اتحاد  قرراتم   .ت س ین  شیب  یاه حق  هم  ک یتفک  همان   ی حت
  ی شروط   و   شرط   اما_  باشند   شده   استخراج  ی اهیگ   ای  ی وانیح   مواد   از   که  برود   کار   به  یادهنده طعم   مواد   ی برا  تواندی م 

  بحث  مامت  .دباش  آمده  دست   به  ی فرنگ  توت   خود  از   حتما    شما   ماست   در  ی فرنگ  توت   ی عیطب طعم  که  ندارد   وجود 
  ز،سا  ی چاشن  یهاشرکت   ی نترنتیا  یهاتارنما   مطالب   واندن خ   . دباش  شده   استخراج  ی عیطب  یاه ماد  از   که   است   آن   در 

  ه، شد نمگ  ه ، ....مویل طعم   ی عیطب یاهیپا ون یامولس » کی  به هاآن  از  ی کی  .(رئال  -  سور)  ی واقع فرا ست یا جربهت
  ی توانی م   .دکنی م   اشاره   «نمک  ی ب  و   (ان ی هودی   ی برا  ی بهشت  7ی کوثر  و   حلال  یغذا)   وشر ک   ، ت حرار  در   ابت ث

 
 اقتصادی.  -و امنیت صنعتی 6
 وقتی   عبری،  کوشر  اند،  بوده  مقید  حرام  و  نجس  و  پاک  غذای  به  مسلمانان  از  پیش  یهودیان،  خدا.  رضایت   مورد  پاک  و  بهشتی  غذای  مائده، 7

 .شود بدل می کوثر  پا کوسر به عربی  سین  به  عبری های  شین  تبدیل با شود، تلفظ عربی به
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  ن یا  که   ی زمان  ات  .ی بخر   کنندی م   دیتقل  را   یاه رک  کی ک  ا ی  ظ یغل  یه خام   یه مز  که   ی عات یما  ا ی  ، وآبج   ی پودر  یه عصار
  ی حت (بهداشت  ادارات   و  دکنندگان یتول  یهمکار  ق یطر از» کنندگان مصرف  شتریب  د، شو   هیته ی عی طب ی منبع از  مواد

  .ی اصل یه ماد خود  نه  و است  ی اصل یه ماد یه مز از یدیتقل هامزه  نیا دیفهم  نخواهند

  مواد   و  هاافزونه   یهی تحادا  .دهستن  خوراک   صنعت   در   ی گری د  سودآور   دا  ی شد  بخش  ی مصنوع   یهاکننده نیریش
 :دکنی م   ه یتوج   ی بهداشت  نگاه   از   را   هاکننده نیریش  ت یحبوبم   ت، اس  ی صنعت  ی گروه  ه ک  ،س یانگل  در   ی خوراک  یهیاول 
  از   استفاده  که   بود   معلوم  خاطر  نیهم  هب  ،د دار   نقش   ابت ی د  و  ی چاق  رد   ،هاساز   ن یریش  نیا  حد  از  شیب  مصرف »
  که   یی هاآدم  «  .دآورن  دست   به  ت یمحبوب  و  ت یطلوب م   ،یمتعدد  یهاخوراک   یهی ته  در  ی انرژ  ی ب  یهاساز   نیریش

 یه سفر   ز ا  د،هستن  آن   هلاک   که   یای نیریش  یه مز  شدن   ی قربان  بدون   توانندی م   الاح   د، هستن  خوردنشان   نگران 
   .دببرن  لذت  و کنند  انتخاب کر ش    کم یهاخوراک  یهگسترد 

  که   ی قتو  .هنی هز  ی عنی  :دکنی م   ترن یسنگ  را  شکر  ی ب  کردن    نیریش  یه وزن   که  دارد   وجود  هم   ی گری د  پرقدرت   لیدل   اما
  ساز   نیریش  نیتر رفروش پ  د، کر  نیریش  شکر  با   را   ی الکل  ر یغ  یه نوشاب  تر یل  ک ی  بتوان   تا  است   لازم  سنت   ۱۲  حدود  در 

  ساله  هر   8  .د دار  ی برم   خرج   ی پن  مین  از  کمتر  نیاخارس  .د داری م   بر  خرج   سنت   ۴  قط ف  م، آسپارتا  ی عنی  ر، شک  ی ب
   .دشو ی م  مصرف  ایدن  سراسر در  ی مصنوع  یکننده ن یریش تن ۱5000

  از   دو  ره  ،سی انگل  ی خوراک  یهااستاندارد   دفتر  مثل  یاکنندهمیتنظ  یهانهاد   هم  و   ی خوراک  یهاافزونه   صنعت    هم
  مورد   در  ی توجه  قابل   یهادیترد   اندی مدع  کنشگران   ماا  .دخطرن   ی ب  ی مصنوع   یهاکنندهن یریش  که   اندی راض   نیا

  د، دنیترد   در  کنندهن یریش  نوع   کی  شیآزما  یهجینت  از  شناسان رطان س  .د دار  وجود  مصرف   پر  محصول   نی چند
  ی ه بازنشست  اری استاد  ک ی  ؛اندشده  آن   تر    موشکافانه  و   قیدق  ش یآزما  خواستار   و   ؛K  سولفام   سه ا    نام   به   یاکننده نیریش

سه   که   دارد   وجود   یی هانشانه»  :ت گفی م   ی جراح    دراز   ی بررس   کی   ....باشد  زاسرطان   است   ممکن   [ K  سولفام   ]ا 
 سرطان   جوندگان   در   ن ی ساخار  که  شده  مشخص   «  . د ریبگ  انجام  خرما  موش   و   موش   یرو  بر   د یبا  نقشه   -خوش   مدت

   .د دار   وندیپ گرن یم  و جه یسرگ مثل یاه شناسان عصب  اثرات با سپارتامآ ،هاگزارش  اساس بر  و آورد ی م 

  از   یی هازارش گ  .د شو ی م   نییتع  اروپا  ون یس یکم  خوراک  ی منیا  نهاد   ی سو  ز ا   ،ی خوراک  یهاافزونه   ی منیا  س، یانگل  در 
  .ت اروپاس  یه ی اتحاد  در   فشار   و   نفوذ   دنبال   به   خوراک  صنعت   ون چ   د، دار  وجود   صحنه   پشت   در   بزرگ   یهافشار

  ،یی کانادا  ی پژوهش   ۱۹۷۷  سال   ر د  .ت س ین  منی ا  هانفوذ   ن یا  از   هم   (FDA)  کایآمر  ی دارو  و   خوراک   ازمان س
  رطان س  ، دش  داده   بالا  دوز  با   ن ی اخارس ،اخرم   یهاموش   به   ی وقت  دادند ی م   نشان  که  کرد   دییتأ  را   ی نیش یپ  یی هازمون آ

 
 . است پوند صدم  یک  پنی و دلار  صدم   یک سنت 8
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  و   جار   از   س پ  ا،کیآمر  یه نگرک  .ددا   را   هاآن   مصرف   مطلق   ت یممنوع   شنهادیپ  FDA  و   د،آم   وجود   به   هاآن   در   مثانه
  ی قانون   هابعد  و  داد  ت یممنوع   قیتعو  ستور د  د،نزد ی م   دامن  آن   به   نی ساخار  سازندگان   شک  ی ب  ه ک  ، ی عموم   ی جنجال

  ی تح   ه،مروزا  .د بزنن «خطرناک  بالقوه »  برچسب  کرد ی م   موظف   را  ن ی ساخار  یحاو  محصولات   که  کرد   ب یتصو  را
   .ت اس افتاده  گوش  پشت  هم برچسب  همان  زدن 

 نشان   تل  نیم   ی پژوهش   شرکت   از  ی پژوهش   ـ  است   خوراک  ی منیا  نگران   سیانگل  ی عموم   افکار  که   است   واضح
  د یبا  که   معتقدند  سالان   بزرگ   درصد   ۳۶  و  ،دانمسأله   ن یا  دلواپس   کنندگان مصرف   درصد   ۴۴  که   دادی م 

  نگران   دارند  حق  که  ست ین  ی کش  .دشو  زده«یی اروپا   اعداد»  و  هافزونه ا  ه،یاول   مواد  یبرا  ی آشکارتر  یهابرچسب 
  یه مه   ،رناظ  یاه نهاد   که  ی حال  رد  .دکنی نم  حل  را  مشکل  لزوما    برچسب   شرط   یرو  بر  ی ریگسخت   ماا  .دباشن

  . د دار  وجود  شک  هاآن   از  تا  ۱50  یه ربارد ،دداننی م   خطر  ی ب  انسان   مصرف   یبرا را  ی خوراک  یه افزون   فرمول   5۴0
   .دنزنی م  مدت دراز یجد دمهص  ،دکن مصرفشان   که  ی کس   هر به  هاآن  از  مورد  ی س

  ز ا  :ددا خواهد  رییتغ  را  های چاشن  کنترل  روش  که کرد   اعلام  ۲00۳  مارس  در  اروپا  هی اتحاد  خوراک    ی منیا  سازمان 
  فقط   هرست ف  .دباشن   « مثبت   فهرست »   کی   از   ی بخش   که   داد   خواهد   مجوز   یی های چاشن  به   قط ف   ، ۲005  یجولا 

  ماا  ت، اس  ی خوب  غاز آ  .دباشن  شده   شناخته   من یا   و   شده   ی ابی ارز  یاه رفتیپذ  راهکار    ی سو  از   که   است   ی مواد  شامل
  ، دباش  من یا  شده  اعلام  یهااستاندارد   برحسب   ان م خوراک   که   ی زمان  ات  :دانروشن  و   آشکار  ظاهرا    هاامیپ  هنوز 

  ی واقع  ی فرنگ  توت   از   د؛شوی م   ساخته  چه  از   خوراک  نیا  که   کندی نم  مسأله  نیا  ری درگ  و  نگران   را   خود   اروپا  هی تحادا
  ؟ست ین طور   نیا د،هستن ی کی دو هر  - یی ایمیش ب یترک  هاده   از شده  ساخته  ی فرنگ  توت  طعم    از ای

  -می گذاری م   دهانمان   در  که  است   یی هازیچ   آن   ت  ی اقعو   ،ت اس  مسأله  جا  نیا  در  که نچهآ  .هن   عملا    !که  است   معلوم 
  .دن شوی م   مرتکب  ما یرو  بر  را تقلب  و  یبردارکلاه  از  ی نوع  ی خوراک یهاافزونه  نیا ی تمام  که   قت یحق نیا و

  از   ی بیغر  و  ب ی عج  مخلوط   که   ن یا  هن   ،مبچش   را  ی واقع  همبرگر  یه مز  خواهمی م   ،مخری م   ی همبرگر  چیساندو  اگر
 ی ه نوشاب  یرو  بر  شده  نت یپر  ز  ی ر  یهاوشته ن   ،مباش  مجبور  خواهمی نم  .ار  یی ایمیش  یهای چاشن  با  ی وانیح   عاتیضا

  و   طعم  ی مام ت  ت،پخ  خوش   و  ساز   وش خ   ،ه تاز  ی وراکخ   .هن   ا ی  دارد   کنندهنیریش  نمیبب  تا  بخوانم  را  خودم  یاوه یم 
   .د ندار   ازین  ی گری د زیچ  چ یه به  و دارد  را  خود  لازم  لمس    و بافت 

  ی برا  گران ی د  که   اندوابسته   یی هاانتخاب  به  ترشان   شیب  اما  -   مربوطند  ما  خود   یهاانتخاب   به   هابحث   نیا  از   ی بعض
  ی ک ی  ر،بهت یهااستاندارد  اعمال یبرا هانهاد   به کردن   وارد  شارف .کنندگان دیتول  و هابقال  مانند ی گرانی د د،کننی م  ما
  و   بگذار   وقت   ی حظاتل  ، ی زنی م   سر   سوپرمارکت   به  که   ی گری د  بار   ماا  .میبکن  م یتوانی م   که   است   یی هاکار   از
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  گذرد ی نم  یزیچ   .رنخ  را  ن آ  ،دآم   مشکوک   نظرت   به  که  داشت   وجود  یزیچ   گرا  .ن بخوا  را  اجناس  زی ر  یهانوشته 
 9  ت.گرف  خواهند را ان ت اعتراض  امیپ ر، یتأخ  ی کم  با  لبتها  ،هابقال   و دکنندگان یتول  همان   که

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 برند ی م   رنج   ( ی عصب   یی اشتها   ی ب   ژه ی و   )به   خوردن   اختلالات   از   یی کا ی آمر   مرد   ون ی ل ی م   ک ی   و   زن   ون ی ل ی م   هفت 

  دن ب  .ب آشو  از   پر   است   ی دوران  ی سالگ  ۲0  و   ۱0  ان یم   یهاسال   که   - باشد  داشته   خاطر  به   دیبا  ای  - داندی م   ی کس   هر
 نیا  ان ی م   یزیچ   ،ی ستین هم  بزرگ  که  ی حال  ر د  ،ی ستین  چه ب  گری د  ناگهان   به  و  ندشوی م   عوض   وابطر  ،دکنی م   رییتغ
  ژه ی و  به   جهان   سراسر  در  و  .دانداده   دست   از   را  شان یزندگ  کنترل   کنند  حس  جوانان   از   یاریبس   که  ندارد   ی عجبت  و.د

 
  و   کاسبان  کردن  خطاب  همین  است،   تر  خرج   کم  کاملاً   و  فراگیرتر  تر،   دهنده  جواب   تر،  عملی   دیگری  پیشنهاد  هر   از  که  ای  توصیه  بهترین ۹

  اتاقهای  در مصرف«  متخصصان »ِمهندسیِ که است ای کننده خیره و  تر تازه کالاهای انواع  نکردن  مصرف و نخریدنِ با   ها دولت و صنعت  اهل

  بدون   چشمی   هم  چشم   و   زندگی  که  میکنند  قانع  هم  را  ما  و  میسازند   مان   برای  کنیم،  مصرف   که  دهند  می  تشخیص  ما  برای  خود،   در بسته 

  هم  هایت   هزینه   باشد،  داشته  ادامه  میتواند   هم  باز  زندگی  از   بردن  لذت   که  میشوی  متوجه   تازه  نخریدنشان،  محض  به  است.  ممکن   غیر   آنها

 بخری.  را  ها  آن تا کار کنی بیشتر  نیست لازم چون   ای، کرده پیدا هم بیشتری  فراغت و  است شده کمتر
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  را   کنترل   آن   از   ی مک   ، گ مر  حد  تا  دن  یکش   ی گرسنگ  با   ی حت  کنندی م   تلاش   جوان   زنان   و   ردان م   ، همرف   غرب    در 
   .دبرگردانن

 یه نمون   دمآ  .درس ی م   نظر  به  ان م فرهنگ   در   روزگار  یه طعن  نیترتلخ   مانند  هاوقت   ی بعض   «خوردن   اختلالات »  رواج 
  مشتاق    و  کوش   خت س  ، ب طل  کمال  ی وع ن   ،بالا  ت یموفق  و  یی ایکام   با  است   یفرد   حتمالا  ا  ل، اختلا  نیا  به   مبتلا

  از   که ی لیدل   به   و   هست؛  توانشان   در  که  باشند  ی ن یبهتر خواهندی م   ،ر پرنو  هستند  ی ستارگان  نان آ  .ن گرای د  آمد  خوش 
  ی برا  است   ی اهر ،ن شد  لاغر   و   وزن   کردن   کم   که   رندیگی م   جهیتن ه،نشد  درک   کامل طور به  هنوز  ی شناسروان   ی سو
   .فهد آن  به دن یرس 

 . دبرن ی م   رنج   خوردن   اختلال   از  ی شکل  به   مرد   ون یلیم   ک ی  و  زن   ون یلیم   ۷  حدود  در   د شوی م   رآورد ب  ا،کیآمر  در 
  اختلالات   گروه  و  ی عصب  یی اشتها  ی ب  اساس  بر  ه ک  ، ت اس  ی عصب  یی اشتها  ی ب  آن   یه شد  شناخته  شکل  نیترج یار

  وسواس   با  ماریب  خص ش  .دشو ی م   فی تعر  «ی لاغر  یه وقف  ی ب  ی جستجو»  صورت   ه ب   ، (ANRED)  خوردن   با   مرتبط
  کند؛ی م   نگاه   نهی آ  به  ی قتو  .دبکش   دست   خوردن  از   ی بکل  است   ممکن   ای د،کر  خواهد  نرمش  و   گرفت   خواهد  می رژ
  و   بادکرده  ی بدن  رعکس ب  ،دنیبی نم ی اسکلت  چارچوب   ک ی  نه ی آ  ر د ، د کر  خواهد   یخوددار   است   لاغر   که  نیا  باور   از

  درصد   ۲0  تا  -   دارد   را   ی روان  یهای مار یب  تمام  در   ریم   و   مرگ   آمار  ن یشتریب  ،ی عصب   یی اشتها  ی ب  .دنیبی م   پروزن 
   .د مر خواهند ان ی مبتلا

  که )   « ی رگ  ت    هم  عدب   ، هخرخر  تا»  یه چرخ   ی عنی  است   « ی عصب  د ی شد  ی گرسنگ»  گر ی د  یه شد  شناخته  اختلال   دو
  نوبت   هانیا  از  عدب   .(شود  خلاص   هاآن   از  تا  کندی م   استفراغ  بعد  و  خورد ی م   یاد ی ز   اریبس   خوراک  ماریب  آن   ی ط

  حد  از   خوراک   با  مار یب  یه رابط  ای آ  که   ند شوی م   شناخته   طور   ن یا  رسما    که   -درس ی م   های ماری ب  ر یسا  از   ی کامل  گروه
   .هن ای  دزنی م  رون یب ی سلامت ا ی ی عیطب

  ی ون ی زیتلو  یهارنامهب  ه، هول   - هله  ی بازرگان  یهای آگه   ه ک   ، ام   ی وسواس-  ی خوراک  و  ی وسواس-  ی میرژ  فرهنگ   در   اما
  تواند ی م   ی کس   هچ   ،ددهنی م   نشان   را   ناممکن   پرداخت    خوش   مردان   و   ی عیطب  ر یغ  ی استخوان   زنان   که   کنند ی م   پر   را   یا

  مستحق  که   باشد  داشته   خوردن   در   ی اختلال  ت یجمع  درصد   ۴  ، ت یوضع  ن یا  در   اگر  و   ؟است   ی عاد   یزیچ   چه   د یبگو
   ؟میکن چه ان شی برا  دیبا ام  د، باش درمان 

 هاقرن   زاد   ی آدم   ماا  د، باش  خورده   مردم  گوش   به   ریاخ   یهادهه   در   است   ممکن   ی عصب   یی هاپراشت   و   یی اشتها  ی ب
  ه یشب  اریبس   که   دهدی م   شرح   را   ی رفتار  ی پارس   و  ی مصر   ی باستان  یه بجاماند  یهاوشتهن  .ت اس  داده  ی گرسنگ  را  خود

  که   ی حال  ر د   م،ی شناسی م   «ی کش   ی گرسنگ»  و  «ی خور  خرخره  تا»  اختلالات  نام  به  امروز   که  است   یی هازیچ   آن 
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  حد   تا  را  خود  نایس  اهل  مقدس  نیاترک  م، چهارده  قرن   رد   .دهستن  نما  انگشت   و  بدنام  باستان   روم  یهای رو  اده ی ز
  و   هابراشت   ی رگیچ   از   که   بود   یمعنو   ی مادن  ،ی افراط  ی لاغر  ۱۹  و   ۱۸  یهاقرن   در   که   ی حال  ر د  د،دا  ی گرسنگ  مرگ 

   .ت داش ت یحکا تریادیبن الیام 

  ماران یب  از  ی کی  که   شد  یی شناسا مورتون  چارد ی ر  یسو  از  ۱۶۸۹ سال   در   ی رسم صورت  به   بار نینخست  یمار یب نیا
  ن، پزشکا  ی سو  از  یماری ب  نیا  ی روان  سرشت   کشف  آغاز  ماا  د، کری م   هیتشب  «استخوان   و   پوست »  به   را  لندن   در   خود

  .ت گرف  انجام ستمیب  قرن  ل یاوا در قط ف

  انم خ   .دبو  امدهی ن  هرگز   که  آورد   مردم  دی د  به  چنان   آن   را  ی روان  یی اشتها  ی ب  ۱۹۸۳  سال  در  خواننده   کارپنتر  کارن   مرگ 
  ی و  رگ م   .دبو   کرده  نرم   پنجه  و   دست   ی ماریب  نی ا  با   عمرش   شتر یب  ر د   ت، درگذش  ی سالگ  ۳۲  سن   در   که   کارپنتر 

  ی ا  ی بررس   رد  .دیرس ی م   ی ریگهمه   ابعاد   به  داشت   ظاهرا    که   کرد   فراهم  یا  یماریب  مورد   در   ی ترگسترده  ی آگاه
  شده   شتریب  سوم  ک ی  از  شیب  سال  5  هر  در  ی عصب  یی اشتها  ی ب  موارد   تعداد   تاکنون   ۱۹50  سال   از  که  شد  کشف

   .دباش  دهی ند را  یماریب نیچن نیا هرگز  که   کرد   دایپ را  ی کس  توان ی نم  گری د الاح  .ت اس

  واهد ش  ،ت نخس   نگاه   ر د  .دکننی م   را   کار   ن یا  مردم  از   یاریبس   و   ت، اس  آسان   ی جمع   ارتباط   ل ی وسا  کردن   متهم
  . ت اس  کمتر   یی کا یآمر  زنان   نیانگیم   وزن   از   درصد  ۲5  زنشان و   ،دم   ک  ی  درجه   یهامدل  هاروز   نیا  .دانکننده قانع 

  « سفر»  ی ابیرد   و  ،ن وز  کاهش   یهاقصه   یی بازگو  از   «گرا  چهره »  یهانیعام   مجلات  از  یاه ندیفزا  یه جموع م 
  به   مردم  یسو  از  کلشان یه  رش یپذ  در   ت یموفق  هب  ،ن اشنیش یپ  ترحم  قابل  یعاد  ت یوضع  از  ستارگان   زیانگجان یه

  لاغر   که   ندزنی م   دامن  را  امیپ  ن یا  هاسانه ر  .دی شد  ی گرسنگ  تحمل   با  همراه  ی تیموفق  البته   و   -   برندی م   لذت   شدت
  زود   ت ینها  ی ب  نوز ه  ت،اس  کرده   کم  وزن   لزوم  حد  از  شیب  دی آی م   نظر  به  ی زن  ی وقت  هم  آن   از   بعد  ماا  ت،اس  خوب 
 آن   ان یجر  در   ه ک ، ت اس  « صفر  زیسا»   تب   سر   بر   جنجال   جارو   مدعا  ن یا  اهدش  :دکنن  ی قضاوت  موردش   در  که  است 

  یسو  از  یا  ی ررس ب  .ت اس  ساله  هشت   دختران   نیگانیم   برابر  کمرشان   یه انداز  وودیهال  زن   ستارگان   شد  معلوم
  ره ی جز  ی هالا  .ت اس  داشته   ی جیف  مردم  یرو  بر  ون ی زیتلو  که   کرد ی م   اشاره   ی ریتأث  به   هاروارد   ی پزشک  یه دانشکد

  بشمار   ی عضلان  و  دار   قوس   یهابدن   با  یی هاآدم  عنوان   به   آرام  انوس یاق  ریجزا  یهافرهنگ   شتریب  همانند  ی جیف
  رییتغ به   روعش د،آم  ی جیف  به  ون ی زیتلو که ۱۹۹5  سال  از  ی قتل نیا ماا د.بودن یی بای ز  ی الگو که   یطور  ه ب د،نرفتی م 

 ,ER مثل  یی هاشو   با  کرد ی م  پخش ی ندل وزین و  ی س ینگلا ،یی کایآمر یهابرنامه   از ی مخلوط  ره ی جز کانال    تنها .د کر
Seinfeld   و  Melrose Place،  ی ون یزیتلو  ری تصاو  ریأثت  د،بع  سال   ۳  حدود   رد  د.داشتن   ی ادی ز   اریبس   تماشاگران   هک  

  .د ان«چاق ی لیخ » کردندی م  حس حالا نوجوان  دختران  چهارم  ه س .د ش آشکار ی خوب به زنان  ی رو بر
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  پژوهشگران   به   دختران   درصد   ۱5  ، حالا  اما  -   بود   نگرفته   می رژ   اصلا    ی جیف  در   ی کس   چ یه  آن   از   شیپ  سال   ۱0
  مهاجران   ورود   با   را   ون ی زیتلو  رود و   ،اسشننسان ا  ر، بک  ن ا    .دانکرده   ستفراغا  ،ن اشوزن   کنترل   خاطر   به   که   گفتندی م 

  ی عنی   ،دنباش  نوزده  قرن   ه یشب  ت یوضع  نیا  که  است   نیا  دارم  که  یدیام »  :د کری م   سهیمقا  رهی جز  نیا  به  ی س یانگل
  در   که  بزند  حدس  توانندی م   دمآ  د.بو   ی بزرگ  فت آ  .دآوردن  سرخک  خود  با  و  آمدند  رهی جز  به  های س یانگل  که  ی زمان
   «.است  ی گری د سرخک هم  ون ی زیلوت م،ستیب قرن 

 نیا  از  تردهیچیپ   ریتصو  که  ندشوی م   آوراد ی  گری د  یهای بررس   شتریب  ت،اس  آشکار  و   روشن  پژوهش  آن   که  قدر  همان 
  در   ی افراط  می رژ  هب   ،تمجلا  ی استخوان  یهامدل  یبرا  مدت  ی طولان شهرت   که   شد متوجه  ی پژوهش   ثلا  م   .ت هاس

  ودل د  ، دخو   از  برداشت   و   بدن   مورد   در   ودش خ   ، ن آ  از  شیپ  بحث   مورد   دختر   که  ن یا  مگر -  شود ی نم  منجر  گران ی د
ر  یه ص ق  .دباش  بوده ب    یی اشتها  ی ب  با  ی مدت  راز د   یه مبارز  کرد   اعتراف   ۲00۲  اوت   در   که   سن  ال   کارن   نام  به   ی مدل   -  ا 
 . ...  کردمی م   استفاده  نم خورد   اختلال  هیتوج   یبرا  ماشغل   از  »  :دکنی م   ی بانیپشت  افتهی  نیا  زا   ت،اس  داشته  ی عصب

  هم   شغل   نیا  و   ،ددارن  ی شخص  یمسأله  غذا  با  ودشان خ   ل،قب   زا  د،نی آی م   شدن   مدل   سراغ  به   که  ی دای ز  یختراد
 « .ددهی م  ان شدست   به یاه تاز یه بهان 

  افراد   شدن   لاغر  دروغ  و  راست   یه قص   که  ی هماتتو  و  ،ی تیکفا  ی ب  احساس  بعلت   است   ممکن  نفس  عزت   نبود
  کارشناسان  ی بعض ماا .دیایب وجود به «ی باش خوشبخت  تا باش  »لاغر اصل به باور هم  و ،داندازنی م  راه  سرشناس

  ی اهگ  .دهستن  هاآن   ابراز  ی برا  ی راه  و   هاترس   کنترل   دنبال   ه ب   ، ن خورد   اختلال  ماران یب  از   یاریبس   که   باورند   ن یا  بر
  . دکن  شروع   را   سقوط   چ یمارپ   است   ممکن  -  امتحانات  ی روح   شارف  غ، لوب   ق،لاط  ل،مث   -  آغازگر  یدادی رو  اوقات

  تلاش   حال   رد   ، ی کودک  ت یوضع  به  برگشت  و  خود   بدن  به  دادن  ی گرسنگ  با  است  ممکن   جوان   ی اشتها  کم زن  کی
  نکه یا  جز  باشد   نداشته  ی ابراز  له یوس  ماا  د، باش  ی عصبان   است   ممکن   وا  . دباش  ی سال   بزرگ   به   گذاربا   مبارزه   یبرا

   . دبرگردان خودش  به را  خود خشم

  و   ، دباشن  رحمانه   ی ب  توانندی م   مدرسه  اط یح   یهای وخ ش   .ت اس  ی گری د  مهم   عامل  های همکلاس   و   نی والد  فشار
  ان شی چاق  بابت   که  کنند  ی ابیرد   یی هامتلک   تا  را   ان شاختلال   شروع   توانند ی م   هاپراشت   و   اشتها   کم   افراد   از   ی بعض

  ژه ی و  به  -  برود   اد ی از  تا کشدی م  طول   ی لیخ  ،گخن  و  ی نخواستن  است  ی ودک ک  ق،چا یه بچ  که درس  نیا .داندهیشن
  هم   دیسف  و  اهیس  را   ایدن  دارند  لی تما  خوردن   اختلال  به  مبتلا  ماران یب  نیانگیم   که  خاطر  نیا  به  میاده ی د  که  طور  همان 
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ک  10د نار    که  طور   ن آ  .دننیبب   هم   نیلاغرتر  و  ت، اس  بهتر   لاغرتر  س پ  ،دباش  خوب   لاغر   و   بد  چاق  اگر»  د،کنی م   دیتأ
   «.باشد  مارستان یب تخت  ی رو مرگ  دم  یی لویک  ۳0 آدم ک ی نیلاغرتر که   اگر ی حت -  است  ن یبهتر

  انتظار   مردان   از   - ی روح   هم   و   ی جسم  هم   -   استقامت   و   قدرت   یه نیزم   در   فرهنگ  که   ی قش ن  ،ن جوا  مردان   یبرا
  مردم   شتریب  نکه یا  لیدل   به  جوان   ردان م   .دکنی م   سخت   شتریب  چه   هر   را  خوردن   اختلالات  درمان   و  ص یشخت  ،د دار

 مکاناتا  .دبکشن  خجالت   کمک   به   ازشان ین  رفتنیپذ  از   است   مکنم   د،داننی م   زنان   مختص   را  ی خوراک  مشکلات
   .دبدهن  ارائه مردان  به  معطوف  یی هابرنامه  که   دارند وجود  یشمار  انگشت  ی درمان

  ی نژاد  یهاگروه   یه هم  و  نیسن  مامت  ، سجن  دو   هر   به   گسترش   حال  در   «بودن   لاغر»  ی روح   فشار  که  است   واضح
  ی دختران  از  هاعلمم   .دی آی نم  خوششان   خود  بدن   از  که  ندیگوی م   مردان   درصد  ۴5  و   زنان   درصد  ۸0  حدود  رد  .ت اس

  ی لشک  نیبهتر  به  ی حت  ما  گرا  .دکنن  کم  وزن   تا  رندیگی م   می رژ  و  است   نییپا  سال  ۸  تا  ان شسن  که  کنندی م   گزارش
  وانان ج   ،دانگانه ی  و   با ی ز   هستند   که   یطور  همان   درست   که   میکن  قی تزر  ان م دختران   و   پسران   در   میبتوان  و   میکن  عمل 
  ی ب  ی میتی  همچون   که  کرد   شروع   ی موقع  را  خود  ی مانکن   غل ش   ،ن ول ی د  ت یک  .ت شاد  دنخواه  شیپ  در   ینبرد   هم  هنوز
  خود  مورد  در  که » آورد ی م  ادی به را یاه حظل ،11است  ی موفق «پلاس   زیسا» مدل اکنون  و بود  ی مردن -لاغر  و اشتها

  ی قو  ه ک  ،ی هست  بای ز   ه ک  ،ی هست  ی خوب  آدم  که  است   ن یا  تو   ی ستیک  مورد   در  تالهاما  .ی کنی م   فکر   وه یش  ک ی  به
  از   کی   چ یه  و ت  ، هن »  د،یگوی م   تو   به  که  ی کنی م   برخورد  ی رونیب یفشار با  یاه نقط  در   و   «   .ی هست  مستعد  هک   ،ی هست

 دتوانی م   «میباش  هانیا  از   بهتر  دیبا  ام   ،میاارزش   ی ب  ما»  ندیگوی م   سرمان   در  که  یی ها ندا   به  یی اعتنا  ی ب  «.ی ستین  هاآن 
 .درس ی م  گوش   به  ی ون یزیتلو ی آگه هر  و  ی لبورد یب هر  از  درس ی م  نظر  به   که  یی هاصدا  آن  از  جدا  !تازه  –   باشد  دشوار 

   .می دار از ین یزیچ  ه ب م، یریبگ را  خود  به  جوان  هاون یلیم  دادن  ی گرسنگ  یجلو میخواهی م  اگر ماا

  به   ی و  - است   کرده  ی تالیجی د  ی کار  دست   را  شهیپ  هنر  نسلت ی و   ت یک  از   ی عکس   GQ  یه مجل  شد  فاش  ۲00۳  در 
  جنجال   و   ار ج   . دده  نشان  ت یواقع از  لاغرتر  و   بلندتر  قد   را   و ا  تا  - دارد  شهرت  تابش  و   چ یپ  خوش   یبای ز   بدن   خاطر

 ت یک ریتصو میدان ی م  د.کر  یی زدا  اسطوره  هارسانه  در «جلد پشت  دختر » نی نماد ت یموقع از  یادی ز حد تا حاصله
  مجموعه   در  که  هم  یی هامدل   شتریب  .ت س ین آنطور  ت یک خود   م یدانی م   هم   را نیا  ما ا  د،آم ی م   نظر  به   ی عال  نسلت ی و

  ، ددهنی م   را  محشرشان   یهابدن   پز  که  ی زن  تارگان س  .دهستن  هاعکس   در  که  ستندین  طور  آن   مینیبی م  مجلات  ری تصاو
  و   ان یربم   ،ن اسرآشپز  از   ی لشکر  آنان -  اندبهره   ی ب   خورد ی م   ان م گوش   به  غالبا    که   تند«  ساز   و   سوخت »  موهبت   زا

  چند   ی ط در   بتواند تا  کنندی م   ی سازآماده  را   او  هاهفته   قرمز فرش  مراسم  ک ی  یبرا  که  دارند یا  ی شخص  شگران یآرا
 

10 NARED 
 سایز پلاس: سایز اعلا، یک یا چند پله بهتر و متناسبتر از سایز استاندارد )م.(   11
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  بر   و   دور   که   مست   سرشناس  یهاچهره   یهخست  و   کرده   پف  یهاچشم   کسع  .دیایب  نظر   به   باتری ز  ش ینما  قه یدق
 یهاشانه ن  د،آلو  گوشت   یه خورد   آبجو  یهاشکم   یه منظر  و  خورندی م   تلوتلو  «لندن   یسوهو»  یهمحل  یهابار 
   .ت اس ی واقع که آنچه  از هستند ی بهتر اریبس 

  . دشون   ریدرگ  مسأله  با  صادقانه  و  بردارند  خوردن   اختلالات  مورد   در  اکارانهی ر   تعارف   از  دست   دیبا  هارسانه 
  در   مدل   دو  مرگ   از   س پ  :دده  انجام  ی اقدام   بالاخره  است   ممکن   لباس   و   مد  صنعت   که   دارد   وجود  هم  یی هاشانه ن

  ت ی نها  ی ب»  یهامدل  حضور   ایاسپان  مد  طراحان   ه ی تحادا  ، ی عصب  یی اشتها  ی ب   عوارض   اثر  در   ۲00۶  سال 
  و  ق یتحق  که  است   کرده  اعلام   هم اروپا  مد  ی وراش   . د کر ممنوع   را   د ی مادر  مد  یه هفت  ش ینما  ی سکو در  « ی استخوان

   .ددا  خواهد انجام هامدل ی تندرست مشکلات یرو  بر ی تفحص

  و   مجلات  که  میکن  ی مطالب  به   کمتر   توجه  ی کم  باشد  لازم  دیاش  .میده  انجام  یکار   که  هست   هم  ما  فهیوظ   اما
  بتوانند   تا  شوند  بزرگ  یطور فرزندانمان  که  میکن نیتضم  و   میبزن  بالا   نیآست-  ندیگو ی م   ما  به  ی ون یزیتلو  یهابرنامه
  دی آی م   بر  دستمان   از   یکار  هر  است   لازم  و  .دکنن  ی ابی ارز   را  هارسانه   متناقض   و  متعارض   یهاامیپ  ی تمام   ارزش
  داشته   ی سرشت  یی بای ز   و  دادن   «خود  به  ارزش  »  ،ن اشی ظاهر  شکل  از  فارغ  مان یهابچه   میشو  مطمئن  تا  میده  انجام

 با  ماا  .ت س ین  آن   در  ی شک  البته   ه ک  ، دش  خواهند  خوردن   اختلال  دچار  هم  باز   جوان   مردان   و  زنان   از   ی عضب  .دباشن
  یبلند ی پست تمام اب  -ی عاد کل یه  ندانستن زشت  راه  از  و ،«های مردن - لاغر» شیک  یبرا  کردن   خرج  از یخوددار

   .دکننی م  هیتغذ همواره  را  ریگ همه ی ماریب نی ا که   میباش کرده   آغاز را  ی اجتماع یی هافشار  کاهش   دیشا  -شیها

 

 

 

 

 

 

 کند ی م   پخش   ی ا خانه گل   گاز   اش وزن   برابر   5  س، ی انگل   به   لند ی وز ی ن   از   دن ی رس   ی برا   ی و ی ک   دانه   هر 
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  ، دباش  دور   یاهخاطر  تابستان   و  ارد بب  برف   شارون یب  اگر  ی تح   .آورشگفت   و  ب یعج  است   یزیچ   مدرن   مارکت   سوپر
 د یتوانی م   ،دیبخواه  تابستان   یه چل   در  یاه ش ی ر  جات  ی سبز  گرا  .دیبخر  انگور  و  هلو  و  ی فرنگ  توت   آن   از  دیتوانی م 

  12ی«ا  اور  »  ی شوکولات  یه ی دولا   یهاکلوچه   توانند ی م   گر ی د  یهاکشور   در   میمق  یهایی کایمرآ  .دیباش  داشته  را  هاآن 
  از  ی واردات  یوی ک  و   نوشاب   با   را   خودشان   توانندی م   هزد غربت   یهای وزلندین  حال  همان   در   و   ، دبخورن  را   خودشان 

 دتان یخر  ی دست  چرخ   در   تواندی م   ، ت درخ   از   برداشت   از  پس  روز   چند   عرض   در  نگور ا  .دبدهن  تسلا   کشورشان 
  .دانزش ی ر  حال  در هارگ ب ،ن اتخانه رون یب  در که   ی حال در شود  حاضر

  در   یا  ی طولان  لومتراژ  یک  چه  که  ی ریبگ  نظر  در  ی کن  شروع  که  ی وقت  آن   تا  فقط   ماا  ، ت اس  جالب   ی لیخ   هیقض  کل 
  به   که   ی زمان  ات  .هجاد   در  و   مایهواپ  اب  .دانرفته   راه   لومتر یک  ۲0000  با  یتقر  هایو یک  ن آ  .هکرد   خوش   جا  سبدت

 .دهستن  نیزم   جو  داخل   به   خودشان   برابر   5  وزن   به   یاه گلخان  یهاگاز   یه یتخل  مسئول   ی عنی   .دبرسن  سوپرمارکت 
  ی سوخت   ه ب  ،شی پ  از  شتریب  روزه   هر  ما  و  ،دی آی م   دورتر  و  دور  یهاراه   زا  ،رشتیب  و  شتریب  هرچه  ما  خوراک  هاروز   نیا

   .13میشوی م  ابسته و ،دانرس ی م  ما به   را هاآن  که

  .دش گذاشته   شی نما  به  اریبس   وضوح   اب ا،یتانیبر در  ۲000  سال  در  سوخت   مت یق  اعتراضات  ی ط در  ی وابستگ  نیا
  راه   گرفتند  میصمت  ، دبودن  گرفته  الهام  فرانسه   در  مشابه  یاه نمون   از  که  یی هاتراکتور   راننده   و  کشاورزان   از  ی روهگ

  توانستند ی نم  گری د  سوخت   یهاتانکر   و  ،ت گرف   بالا  سرعت   به   عتراضا  .دببندن  را  ریچشا  در  لو  ستنا    نفت   شگاهی پالا
  ی خال  سوخت   از   را   هان ی بنز  پمپ   درصد  ۹0  ،هاخودرو   رانندگان   یزده وحشت   جوم ه  .دنیایب  رون یب  شگاه ی پالا  از

   .دشدن ی خال سرعت  ه ب  د،نبودن  جوابگو که یی هاانبار  با هامارکت  سوپر  یه قفس  ت ینها  رد  .د کر

  ی المللن یب  تجارت   و   دارد   اختصاص   خوراک  ه ب  ، سیانگل  یاه جاد  ک یتراف  کل  درصد  ۴0  که   اندی مدع  هابرآورد 
  گردش   حال   در   شهیهم  از   ش یب  وراک خ   ر، گی د  ان یب  ه ب  .رودی م   بالا   خوراک   دیتول   و   نیزم   ت یجمع  از   تندتر  خوراک 

   .ت اس نیسنگ  وضع نیا ی ستی ز  طیمح یهاب یآس و است 

  ی هاب یس  چهارم  سه  به  کی نزد   ماا  ،ت اس  مناسب   کاملا    ب یس  پرورش  یبرا  سیانگل   خنک  ی هوا  که  نیا  وجود   با
  نابود   گذشته   سال   ۳0  ی ط  در   سیانگل  یهاب یس  باغ  درصد  ۶0  از   ش یب  و   ،دانی واردات  کشور   ن یا  در   شده   خورده 

  ی شتریب  ی نرژ ا  م،یانرس ی م   بدنمان   به   ی کشاورز  محصولات   ی بعض  از   که   یا  ی انرژ  به   نسبت   هاروز   ن یا  .دانشده

 
12Oreo  
  بشر   که را  تجملی و رفاهی های  حوزه ی  همه فسیلی، انرژی خصوص به   و انرژی  مصرف بودن بالا  نقد  در ایلیچ  ایوان موضع و بحث  13

 .اند  انرژی  مصرف به  وابسته تجملات، حتما و ها رفاه این.  کند می درگیر خود با  میبرد لذت آنها  از  امروز  دنیای برخوردارتر
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  مردم   بدن   به  کای آمر  ی غرب  سواحل   از  ی واردات  یکاهو   ی کالر  هر  دن یرس   یبرا  ثلا  م   .میکنی م   مصرف   هاآن   حمل  یبرا
   .دشوی م  مصرف  سوخت   ی کالر ۱۲۷ ، سیانگل

  روشن   یبرا  لازم  ینرژ ا  س،یانگل  به ایفرن یکال  یکاهو  لوگرمیک  ک ی  پرواز   یراب  .مین یبب  را هیقض ی گری د طور دی بگذار
  .دبرس  های س یانگل دست  به  کاهو  تا  شود  مصرف  دیبا روز  ۸ مدت به  وات ۱00 لامپ   کی  داشتن نگه 

  ر ی مقاد  هاشور ک  .دانگرفته   قرار   خوراک  مؤثر  «بستان  -  بده »  ر یچشمگ  ت یوضع  ر د  ر،حاض   حال   در   هاکشور   ی بعض
  کنند ی م   وارد   را محصول   همان   از  مقدار   همان   حال  همان   در  که  کنندی م   صادر  ی حال   در  را   محصول   کی   از  یی بالا

 : ددهی م   دست   به  را   ی روشن  و   واضح   یه نمون   ریش  ی ازرگانب  . هگران  اسراف   و  گراتلاف  شدت  به   و   ی باورنکردن  ی رفتار-
  از   ی لیخ   نیا  از   ش یپ  سال  هل چ   .د کر  وارد   تن   ۱۱000  و   کرد   صادر   تازه   ریش  تن   ۱۴۹000  س یانگل  ۲00۱  سال  ر د

  50 ریش  صادرات  ۱۹۹۹  و   ۱۹۶۱  یهاسال   نیب  اما  بودند  کرده  دیتول   ی محل  دامداران  که خوردندی م   را  ی ریش  مردم
  از   میستقم   ،دی زی ریم   ان تصبحانه   گندمک  ی رو  که  یزیچ -  دیکن  فراموش   را  گاو  از  میمستق  ریش  .دش  شتریب  درصد
   .رسف لیما هزاران  از  پس  دیاش د،ی آی م  ی تانکر

  ی کم  حتمال ا  د،برس   نظر  به   ی محل  ریش  معادل  ی تازگ   به   است   ممکن   سفر -   خوش   خوراک    ن یا  که   ی حال  همان   در 
  ی حتوام   ، مه  قدر  مان ه   ر، دورت  ی خوراک  سفر   قدر  هر   که   دهدی م   نشان   ژوهش پ  .د باش  داشته   را  ریتأث  همان   که   دارد 

  .ترشده ب یتخر آن  ی معدن و ی نیتام ی و

  که   راچ  ت،اس  ی کوچک ی گرانن  د،ی آی م  شیپ که  ی گری د  ی بهداشت یجد ل مسائ با  سه یمقا در   یمغذ مواد فت  ا آن  اما
  س ینگلا  ،۲00۱  سال  در  ی برفک  تب   بحران   از  شی پ  .دی آی م   شیپ  یاریبس   مشکلات  ان شخوراک   و  واناتیح   حمل  با

  هم   ونان ی  و  ایتالی ا  مثل   دور   اریبس   یهاجا  به   ی حت  شان یبعض  که   کرد ی م   صادر   زنده   گوسفند   و   بره   ۸00000  سالانه 
  که   است   ی معن  نی ا  به  گوشت   فرآوران   شدن   ی تخصص  و   یی تمرکزگرا  ش یفزاا  س،یانگل  داخل  در  ی تح   .دنرفتی م 

  کشتارگاه  ک ی  به  بعد-   شوند  یپرواربند  گری د  یاه مزرع   در  ماا  ،هشد  ی ش ک    بره  یاه مزرع   در  است   ممکن  واناتیح 
 نیا  که  دی آی م   نظر   هب   .دشون   فرستاده  ی گری د  یهفرآورند  به   یبندبسته   و  برش   یبرا   و  ی سلاخ   یبرا  بزرگ   یمرکز
  اس   ی ب  و  ی برفک  تب   یماری ب  گسترش   هب  ،ی وانیح   محمولات  ریسا  با  ناخواسته  یهاتماس   با  همراه  ی طولان  یهاسفر 

  نوع   نیا  اب  .دش مشهور   «یگاو  جنون   یماریب»  بنام که  است   ی مخرب  ت یوضع  یمار یب  نیا  .دباشن  کرده  کمک  14یا
   . دشوی م  دشوارتر   اریبس  وع یش  منبع ی ابید ر  ،ن آ گوشت  و وان یح   نقل  و  حمل یهدی چیپ یهاشبکه 
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  ، دن شوی م   تپانده  هاآن   در   ی تنگ  به   هانر یکانت  در  شده  حمل   وانات یح   که   اندی مدع  اقدامات  نیا  ضد    فعالان    و  مبارزان 
  لکه ب  د،کش ی م  را هاآن  اغلب  و  دزنی م  صدمه وان ی ح  به  تنها نه  کار  نیا-  باشند  داشته  ی کاف یغذا  ای آب نکه یا دون ب

  تر نییپا  ی تیفیک  با  ی محصول   ی عنی -  باشد  خشک  ای  کبود  است   ممکن  حاصله  وشت گ  د،ن شوی م   ی سلاخ   هابعد   ی وقت
  خواستار   که   رفت یپذ  را  یی هاشنهادیپ  اروپا  ون یس یکم   ۲00۳  یجولا   رد  .دی آی م   دست   به  رحمانهیب  یندی فرآ  در   که

  استراحت   مثل  نقل و  حمل  یهاجنبه   از  ی بعض  نی قوان  نیا  .شدی م   وان یح   حمل  نیقوان  یه دوبار  نی تدو  و  یبازساز
  بودند   ساکت   سفر  طول   حداکثر    مورد   در  ماا  د،بردن  نیب  ذره   ری ز   را  یی دما  یهاکنترل   و  آب  به  ی سترس د   ،شبا  راحت   و

   .دیایب حساب به یجازم   سفر توانست ی م  هم  باز  ونان ی  به   سفر ساعت   ۹0 که   یطور  به

  نظر  به  -   دور   نسبتا    هنوز  چند  ره  ، کنندهنگران   است   ی مهلت  کـه-   ایدن  نفت   ریذخا  ی کل   کاهش   مهلت   ی ریگنظر  در  با
  ی جهان انتشار ی سازمحدود  دنبال   به  ه ک  ،15وتو یک  روتکل پ .د دار   وجود اوضاع رییتغ ی برا ی کم  یه زیانگ هنوز  دی آی م 

  ک ی   یبرا  ستجوج   .دشوی نم کالا یی ای در  و  یی هوا  ی المللنیب  حمل   در گاز  انتشار املش  ،ت اس  یاه گلخان  یهاگاز
 کنندگان مصرف   ما  که   ی زمان  تا  و  ،دکن  ب یتخر  شدت  به  را  ما  اره یس  است   ممکن  16ی خوراک   و  آشپزانه  ان یپا  ی ب  تابستان 
 کندی م   وادارمان   یزیچ   چه   مینیبب  که   است   خت س   ، میبخر  زمستان   چله   در   را  ی ری گرمس   یوه یم   میباش  کرده  عادت
   .میکن  عوض  را ان م عادات 

  که   است   وشنر   ،ت اس  ت یواقع  بلکه  ست ین  دی تهد  گری د  یی هوا  و  آب  رییتغ  که   ی حال  رد   .میبده  عادت  رییتغ  دیبا  اما
  اندی مال  ضرورت   ی مدع  هامارکت   وپر س .ددارن  رات ییتغ  نیا  در   یاه عمد سهم  ان م خوراک   حمل  یهاوه یش  و  دیتول 
  ی ه نیهز  لیتحل  و   هی تجز  ماا  . نرفت  ارزان   محصولات  دنبال   ی عنی   ن یا  و  ،دخواهنی م   راحت   و  ارزان   خوراک   ان یمشتر-

  شرکت   ی سو  از  شده   انجام  ژوهش پ  . دبرسان  ی متفاوت  یهایبندجمع   به   را   ما  تواند ی م   ، تمحصولا   واردات  ی واقع
 ی محل  یهابازار   در  شده   فروخته  محصولات  که  رد یگی م   جهینت  ان یپا  در  ی غرب  جنوب   ی محل  خوراک  مشارکت 

   .دبودن هاسوپرمارکت   محصولات  از ترارزان  درصد ۳0- ۴0 متوسط طور  به   کشاورزان 

  چه   که  میکن  کتاب-  حساب  و  مینیبنش   دیاب  .می کن  زبان   رد ا و  را  «دیبخر  ی محل»   شعار  فقط   میتوانی نم  ما  البته
  ، یسوئد  داران یخر  یبرا  ثلا  م   .دکننی م   مصرف   ما  شام  زیم   یرو  تا  خود  ریمس   در  را  منابع  نیمترک  ،یی هاخوراک 

  .ت اس  خودشان   ی محل  ی فرنگ  گوجه   دیخر  از  ترصرفه   با   اریبس   یانرژ  یی کارا  نظر  از  یی ایاسپان  ی فرنگ  گوجه  دیرخ 
   .دن شوی م  گرم ی لیفس  یهاسوخت   با  که ندی آی م  بار یی هاگلخانه  در   یسوئد یهاوجه گ

 
 تفاهم نامه یا پیمان کیوتو. 1۵
 ی سال. ی محصولات تابستانی خاک در همهکنایه از دم دست بودن همه 16
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 ها خوراک   ی بعض  است   مجبور   شه یهم  کشور   نیا   که   است   ی معن  ن یا  به  س یانگل  یهوا   و   آب   در   موجود   یهات یواقع
  نه ی هز  یاه نی زگ  ، یپرواز  وراک خ   .ددارن  وجود   بد  یهانه ی گز  و   خوب   یهانه ی گز  هنوز   ماا  . دکن  وارد   هاکشور   ر یسا  از   را
  منتشر  یاهگلخان  از گ  ، یی هوا  حمل   شصتم   کی   فقط   قیقا  با  حمل -  است   ست یز   ط یمح  ی برا  بار   خسارت   و   بر
  معلوم   تا  کنند   ی معرف   مردم  به   را   « لب  یل  -   اکو »  ای  ست ی ز   ط یمح  برچسب   تا  گرفته   صورت   ی رکاتح   ا، کیآمر  در -   کندی م 

   .دشو حمل  تا چقدر و شود  دیتول  تا برده  یانرژ  چقدر خوراک فلان   که  شود 

  تره   به   خصوص ب  ،ن اتخوراک   یهابرچسب   به   دی کن  نگاه  وب خ   د،ی گذاری م   مارکت   سوپر   به   را   تان یپا  که   ی گری د  بار
  رنگ   ی فرنگ  گوجه  گرا  .هکرد   سفر  چقدر   گویم   شاه   ای  تازه   قرمز  فلفل   بسته  آن   دیکن   فکر   و -  ان شیهاتازه   و  ترو   بار
  ـا ی-  داغ آفتاب و ابستان ت :ت اس ی شکل چه شامزه  که دیکن  کرف  ،د دار  ی توپر و سفت   لمس که دینیبی م  را یاهدیپر

   ؟دار  خچالی ی نریکانت در  ی طولان   ی سفر با  همراه  ی نیکـالچ

  ممکن -  لذت و  مزه  نفع به   سرعت   و ی راحت  زدن  پس - کندی م  نیتحس  را  «خوراک  کند » که   یرشد حال  در جنبش
  به   ؟است   طالب   زمستان   در  ی متیق  هر   به  را   «(ی فرنگ   نخود)   توو -  مانژ»  ی کس   هچ   .دیایب  کار  به   جا  نیا  در   است 

  وباره د  ن،آ  پخت   یبرا  ی ترکننده سرگرم   راه  و  دیبخر  را   موقع  به  و  درست   ی فصل  محصولات  و  دی بگذار  قت و  ،ن آ  یجا
  به   خود   وقت   در  هم  ست ی ز   طیمح  و  .دش  خواهند  سپاسگزارتان   تان ییچشا  یهاپرز  که  است   وقت   ن آ  د،یکن  کشف

   .ت گف خواهد سپاس  شما

 

 


