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 ی قهفرخ   ی مدن   د ی سع   ی نوشته   ران«، ی ا   در   ی انسان   ی توسعه   ت ی »وضع   کتاب 

 یی غذا   ی ناامن   و   ی انسان   ی توسعه 

  یکشاورز  محصولات  مت یق  .است   ی انسان  یتوسعه   نیبنابرا  و  یی غذا  ت یامن  یبرا  یاهندیفزا  دی تهد  غذا  مت یق  ی ثباتی ب
  است   بوده  داریناپا  یاه سابقی ب  و  ملاحظه  قابل  ان زیم   به   ۲۰۰۷  سال  از  غذا  یهامت یق  ی ول   ،است   ثباتی ب  ی ذات  طور  به
(Naylor 2010 ,and Falco.)   ۲۰۱۲  سال  در  گرسنه افراد   تعداد   متحد،  ملل   یکشاورز و خواربار  ان سازم  گزارش  به  

 (.FAO,2013) است  شده برآورد   نفر ون یلیم  ۸۴۲ حدود

  و   پژوهش  از  غفلت   ژه ی و  به  ،یکشاورز  بخش  در  نییپا  یگذاره یسرما  و  یی هوا  و  آب  راتییتغ  خاک،  شی فرسا  ل یدل   به
  ، یی هوا  و   آب  د ی شد  راتییتغ  وقوع   تریجد  امدیپ  کند.ی م   دایپ  ی دشوار  ت یوضع  محصولات  یعرضه   ،یاه توسع  خدمات

 . (UNDP, 20014)  است  هامت یق شدن  ترثبات ی ب  احتمالا زین  ارز نرخ  ی ثبات ی ب و  کالا  یهابازار  شدن  ی مال

 تجربه هند 

محو    یمبارزه برا  .است  ی ت یحائز نکات پراهم  یی غذا  ت یامن  ن یدر هند از راه تأم  ی مبارزه با گرسنگ  ی تجربه 

مطرح کرد، دو چالش به صفر رساندن    ۲۰۱۲کل سازمان ملل در سال    ریکه دب ( Zero Hunger) ی گرسنگ

داد. چگونه هند توانست به   وندیرا به هم پ  داریصد درصد پا   یینظام غذا جادیو ا ییاتلاف و هدر دادن مواد غذا

بنگال    ی در منطقه  یجد   یقحط   کیهند گرفتار    ی شبه قاره  ، شیسال پ  ۷۰از    ش یدر ب  ابد؟ یمهم دست    نیا

نفر بود    ونیلیم  ۳۰۰هند در آن زمان    تیکودک، زن و مرد شد. جمع  ونیلیم  ۳از    شیبود که منجر به مرگ ب

  طیاز شرا  یخیتحول تار  ک ی شاهد    ۲۰۱۳در سال    شورک  نیاست. ا  دهینفر رس  ارد یلیم   ۲/۱از    شیو اکنون به ب

درصد    ۷۵از    شیب  یبرا  از یمورد ن  یارزان با حداقل کالر  اری بس  ییمواد غذا  یهیته  یقانون  حهیبه لا  ۱۹۴۳  یقحط 

کردن حق مندرج    داریبود. چالش عبارت بود از پا (homegrown) ی خانگ  ییمواد غذا   دیتول   قیاز طر  تیجمع

  ینامطلوب درجه حرارت، بارندگ   یکه ممکن بود به واسطه دگرگون  یی آب و هوا  رات ییتغ  ی هغذا در دور  حهی در لا

 :روبرو شد یش استراتژچالش از راه ش نیرخ دهد. هند با ا ا یسطح آب در رییو تغ

 ی کشاورز یبرا یزراعت   توجه به اصلاح و سلامت خاک و حفاظت از خاک  -۱

توجه    ،ی سطح  یو آبها   ین یرزم یز  یاستفاده از آبها  یبرا  یو کانال کش   یزداریخ   آب باران، آب  یجمع آور  -۲

  ی و در حال حاضر امکان ارتقا  شودی جهان را شامل م  ی درصد منابع آب  ۹۷  اهای)آب در   اها یبه فاضلاب و آب در

 شده است(  جاد یا اها ی با آب در ی کشاورز  ینظامها
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  ، باشد  داشته   افراد  ی روان  و   ی جسم  ی ستی بهز  ی برا  ی نامطلوب  و   مدت   دراز   یهاامدیپ  تواند ی م   غذا  ثبات  ی ب  و   بالا   یهامت یق
  یی غذا  یوعده   هر   مقدار  کاهش  ،کمتر یی غذا  ارزش   با  و  ترارزان   یی غذا مواد  مصرف   به  ناچار ریفق  یهاخانوار   که  چنان 

  نطقه م   و  (۱۳۸۵  همکاران، و  ی ریدستگ)   زیتبر  در  مطالعه   دو جینتا مثال،  یبرا  .ندشوی م   غذا  از  کردن   نظر  صرف   ی حت  و
  و  شیافزا  ی نیزم   ب یس  و  نان   مصرف   دفعات  ،یی غذا  مواد  مت ی ق  شی افزا  با  که  داد  نشان   (۱۳۸۳  ، شعاع  ی )ظرافت  تهران   ۲۰

 زمان  ناچارند  ریفق  یهاخانواده   ی طیشرا  نیچن  در  .ابدی ی م   کاهش  اتیلبن  و  ی سبز  ،وه یم   ،گوشت   برنج،  مصرف   دفعات 
  کنند.  نظر   صرف   آموزش   و   سلامت   مخارج   به  خود   درآمد  زا   ی بخش   اختصاص   از  ای  کنند  کردن   کار   صرف   را   ی شتریب

  ر یفق  کنندگان مصرف   به  اما  دارد،   یی ایمزا  یی غذا  مواد   یصادرکننده  یهاکشور   و   غذا  دکنندگان یتول   ی برا  هامت یق  شیافزا
 . اندرس ی م  ب یآس

 از یمورد ن ی مناسب و کمکها یگسترش تکنولوژ -۳

 کارآمد   یگروه و  یفرد  ی ها مهی ب یکم و برقرار  یپرداخت اعتبارات با بهره -۴

 بازار پرسود و مطمئن   -۵

  یگروه ها  ،هایتعاون   قیاقتصاد و قدرت کوچک از طر  اسی در مق   ی زراعت  ینهای از کشاورزان با زم  تیحما -6

 ( contract farmingی )کنترات ی کننده و کشاورز د یتولی شرکتها ار،یخود

کمک    یا  هیبه رفع مشکلات تغذ  تواندیم   ،انیدانش بن  یو کشاورز  هیتغذ  وندیپ   قیاز طر  ،یکشاورز  اصلاحات

و   ی نیپروتئ  یگرسنگ  ، یکالر  تیمحروم ای  هیمستلزم توجه همزمان به سوء تغذ  ییغذا  تیبه امن ی ابیکند. دست 

است. کمبود    ۱۲ب    نیتامیآ و و  نیتام یو  ،یرو  د، یها مانند آهن،    ی مغذ  زیاز کمبود ر  ی پنهان ناش  یگرسنگ

  ز یر یو تخم مرغ جبران شود. کمبودها  ر یو مصرف حبوبات و غلات، ش  د یتول  شی افزا  قیاز طر  تواندی م  نیپروتئ

  یها در غلات غن   ی مغذ  زیر  نیگردد. ا  نیشده تأم  یمصرف غلات غن   افتنی  تی عموم  قیاز طر  تواندیم  یمغذ

 .دارد و گندم وجود  ایمانند برنج، لوب  یگوناگون یشده

  ، سالم  یدنیاز آب آشام  یمثل برخوردار  یعوامل  ، همه  یبرا  ییغذا  تیبه امن  یبه منظور دسترس  ،در کشور هند

راه غلبه بر    نیمورد توجه قرار گرفت. بهتر  هیسلامت و آموزش اصول تغذ  یهیاول   یمراقبتها  ی،بهداشت عموم

و کسب درآمد    د ی تول  یکشاورز کم بضاعت برا  ی قرار دادن کمک به خانواده ها  تیدر اولو  ، هیفقر و سوء تغذ

  یچرخه  کردیبا رو  ی جالب و با ارزش دارد، از جمله سازگار  یژگ یهند چند و  ییغذا  ت یامن  بود. قانون  شتریب

و  ی زندگ توجه  زندگ   ژه یمانند  اول  روز  هزار  و شناسا  ی به  خان  ییکودکان  در  وارزنان سالمند  عنوان    افت ی به 

  ی اصلاح نم   یگرید  زیچ   چی ه  ،به راه خطا رود  ی اگر کشاورز  ،یط یشرا  نیدر چن  یی.مواد غذا  ارانهیکنندگان  

 شود.
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 ی نامطلوب  یهاامدیپ  یاه یتغذ  مشکلات  .است   توجه  قابل   ران یا  در  غذا  ی منیا  و  سلامت   فقر  از  ی ناش  یهای ماریب  وع یش
  به   و  ی ریادگی  قدرت   و  هوش   ب یضر  کاهش  ،درمان   یهانه ی هز  شیافزا  ،های ماریب  به  ابتلا  و  ریم   و   مرگ   شی افزا  همچون 

 ی)قاض   اندازد ی م   مخاطره  به   را   کشور   توسعه   روند  و  دارد   دنبال   به  را   ی جسم  و   ی ذهن  یهای توانمند  کاهش   ی کل  طور
 .(۱۳۸۷ همکاران، و  یی طباطبا

  ر ی ز یی روستا  یهاخانوار   درصد ۵۱  و  ی شهر  یهاخانوار   درصد ۴۵  حدود  ،نرمال   هیتغذ  اریمع  براساس ،۱۳۷۰  سال در
  خط   ری ز   افراد   تعداد   به   ،یی غذا مواد  مت یق شیافزا  آن   دنبال   به  و  ی اساس  یهاکالا  ارانهی  حذف  با  و  اندداشته  قرار  فقر   خط
  و   یداریناپا  ، حال  هر  در   است.  شده   اضافه   درصد  ۲  حدود  یی روستا  مناطق   در   و   درصد  ۹  حدود   ی شهر  مناطق  در  فقر 
  و  درآمد  عیبازتوز  در  دولت   مداخله  و  نقش  کاهش  جهت   در  ی داخل  یهااست یس  ریتأث  تحت   یی غذا  مواد  مت یق  شیافزا

  اقتصاد   ی جهان  نظام  با  یی همگرا  یبرا  کشور  یاقتصاد  ت یری مد  تلاش   از  ی ناش  یهاامدیپ  نیهمچن  و  ،ی اجتماع  ت یحما
 .رد یگ قرار   هیتغذ سوء  و  ی گرسنگ معرض  در  ران ی ا ت یجمع از ی بخش   تا شده موجب  ،ی جهان ی مال بازار  در ادغام و

  کمبود   آهن،  ر فق  و  ی خون   کم   ،نیپروتئ  ه یتغذ  سوء   از  اند عبارت   کشور   یاه ی تغذ  مشکلات  نیمهمتر  مطالعات،   براساس
  (. ۱۳۸۲  الاسلام،  خی ش  و   ی )عبدالله  D  و   و   A  یهانیتام ی و  و   میکلس   ، یرو   کمبود   د،ی   کمبود   از   ی ناش  اختلالات   ،آهن

 . اندکرده  افت ی در  را  ازین  مورد   ی رو  درصد   ۵۰  از   کمتر  آنان   درصد  ۱/۲۲  که  داد   نشان   زین   ی تهران  جوانان   درباره   یاه مطالع
ک  آ،  نیتام ی و  منابع  کمبود  دییتأ  با  مطالعه،  نیهم  در   مشکل   کی   میکلس   و  آ  نیتام ی و  ،نی بوفلاو ی ر  دی شد  کمبود  که  شده  دیتأ

  ن یا  از  کی   هر  از   را   روزانه  شده   ه یتوص   ان زیم   درصد  ۸۰  از   کمتر  افراد  درصد  ۷۰  و   ۴۶  ، ۳۰  ب یترت  به  و   است   ی بهداشت
 (. Ghasemi et al., 2000) اندداشته   افت ی در   مواد

  پژوهش،   یاجرا  زمان   برحسب   ی متفاوت  یهابرآورد   ،یی غذا   ی ناامن  معرض   در   ت یجمع  ان زیم   درباره   مختلف   مطالعات   در 
 هاپژوهش   اغلب   مجموع   در   اما  ، شده  ارائه   سنجش   روش   ن یهمچن  و   یی غذا  ت یامن  عدم  و  ت یامن  یاهار یمع  ، یآمار  جامعه

 . اندداشته  اذعان  ران یا در   موجود  منابع و کاناتام  با  آن  نداشتن تناسب  و یی غذا ی ناامن توجه  قابل ی گستردگ بر

  لازم   ی اقتصاد  ی دسترس   جامعه   افراد   د درص  ۲۰  که   است   آن   از   ی حاک  خانوار   درآمد- نهیهز   طرح   ه یپا  بر   یاه مطالع   ج ینتا
  عبارت   به  هستند.  مشکل  دچار  ی سلول   ی ریس  نیتأم   یبرا  درصد  ۵۰  حدود  و  ندارند  خود  یی غذا  یهااز ین  رفع   منظور   به   را
 سلامت   بر  علاوه   تواند ی م   خود  که   هستند  های مغز  ز ی ر  کمبود  دچار  هم   ی مین  و   ی انرژ  کمبود   دچار   مردم  چهارم   ک ی  ،گری د

 .( ۱۳۹۰ همکاران، و ایک)سالار  دهد  قرار ریتأث تحت  هم را  افراد  ی روان  و ی تماعاج  سلامت  ،ی جسم
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  عوامل  ریتأث  تحت   و  شد  منجر  یی غذا  ت یامن  ب یضر  کاهش  به  توسعه   یهابرنامه  مختلف  یهاسال   ی ط  در   واردات  شیافزا
 بود:   ری ز

  از   ت یحما  کاهش  موجب   ۱۳۸۹  –  ۱۳۸۳  یهاسال   ی ط   در   نفت   مت یق  شی افزا  سبب   به   ی ارز  هنگفت   یهادرآمد  -
  آورد. دی پد یی غذا ت یامن نه یزم  در   را ی مل ی ریپذب یآس که   شد  یکشاورز محصولات واردات شی افزا و  ی داخل داتیتول 

 .نشد ی کاف  توجه ی کشاورز  بخش در توسعه  یکننده ل یتسه عوامل   به -

  ب، ی)قر  نشد  توجه  یکشاورز   بخش  کلان   اهداف  یاجرا   یبرا  ی اجتماع  و  یاقتصاد  ،یفن  مقدمات  نی تأم   الزامات  به  -
1394.) 

 

 ی خشکسال   ر یتأث 

  عنوان   به   ز ین  ران یا  از  شد.  خواهند  روبرو   آب  کمبود   با  جهان   کشور  ۳۱  ،کی نزد   یاه ندی آ  در  ، ملل  سازمان   گزارش   اساس   بر
  روستا  تنگاتنگ  ارتباط   لیدل   به  .(۱۳۸۸)  )چنار  دشوی م   برده  نام  ندهی آ  در  آب  کمبود  دی شد  بحران   ریدرگ  یهاکشور   از  ی کی
  استمرار  و  دشوی م   ان ینما  سال  چند  ی ط در  یکشاورز   و یی روستا  اد اقتص  یبرا  ی خشکسال  ی منف  یهاامدیپ  ،یکشاورز   و

 یمنف  یهاامدیپ  (. ۱۳۸۸  دوست،   م یحک  و   گانه ی   ی)محمد   گردد ی م   یی روستا  مهاجرت   و   کارکرد   رییتغ  موجب   آن 
  است،  ی کشاورز  بر  ی مبتن   هاآن   اقتصاد  که  ی جوامع  در  داد.  یجا  میمستق  ریغ  و  میمستق  گروه   دو   در  توان ی م   را  ی خشکسال

  برداشت   و  داشت   اتیعمل  کاهش  و   ،کشت   ری ز   سطح   کاهش   ل یدل   به   ،یی غذا  مواد  دیتول   کاهش   صورت   به   میمستق  راتیتأث
  ی دسترس   عدم  موجب   خود  نیا  و  ابدیی م   شیافزا  سرعت  به مواد  نیا  مت یق  ،یی غذا مواد  دیتول   کاهش  یجهینت  در  است.

 تریجد  نیزم   بدون   کارگران   و  پا  خرده   کشاورزان   یبرا  ژه ی و  به   مشکلات  گونه  نیا  آثار  د.شوی م   غذا  به  ان ییروستا  ی کاف
  حاصل   درآمد  به  خانوار   ی وابستگ  کاهش  و   خانواده   اقتصاد  در  ی اساس  راتییتغ  جاد یا  به  منجر  ی خشکسال  علاوه  به   است.

  و   )کشاورز   است   خانوار   افراد   یهایی دارا   به   ی متک  شدت  به   خانوار   یبودجه   نیتأم   دوران،  نیا  در   . دشوی م   ی کشاورز  از
  شده  داده  ی خشکسال  و  آب  کمبود  بحران  ی درباره  یجد یهاهشدار  ۲۰۱۴ ی انسان یتوسعه گزارش  در   (.۱۳۸۷ ،ی کرم 

  ۹/۶۷  معادل   ریدپذی تجد  ی آب   منابع  کل  از  ن یریش  ی دنیآشام   آب   برداشت   سهم   ،ران یا  در   ، گزارش  نیا  ی مبنا  بر  است.
  ۶/۴ بالا ی انسان یتوسعه  با یهاکشور  ی برا رصد،د  ۶/۷ هاکشور   کل یبرا شاخص  نیا  نکهیا به توجه با  و است؛ درصد
  طول   در  است.  کشور  در  آب  ی بالا  مصرف   یدهندهنشان   ،شده  برآورد   درصد  ۱/۳  ایآس  جنوب   یهاکشور   یبرا  و  درصد

 محسوب   ران یا  میاقل  یبرا   یدی تهد  همواره   دیبا  دهی پد  نیا  دهدی م   نشان   که   داده   رخ   ران یا  در  ی خشکسال  ۲۷  ر،یاخ   سال  ۴۰
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  وارد   کشور به ی عیطب  ی ای بلا  اثر  بر  که   ی خسارات  درصد ۷۰  دهدی م   نشان   مطالعات  (.۱۳۸۸  ،یذریچ   و  ی رخانی)ام   شود 
  طیمح  بر  هم  یاریبس   مخرب   آثار  ی خشکسال  شدت  ر،ی اخ   یهاسال   ی ط  در  و  است؛  بوده  ی خشکسال  و  لی س  از  ی ناش  شده

  و   خشک  مناطق   در   ی بارندگ   ان زیم   نوسان   اثر  بر   (. ۱۳۸۸  ،ی )کرم   است   گذاشته   جا   به  یی روستا  جامعه   بر   هم   و   ست ی ز
  ی دامپرور  و   ی کشاورز  اقتصاد  که  داشته   زیخ   و  افت   شده  دیتول   یعلوفه   مقدار   جه ینت  در   و  اهان یگ  رشد  ، کشور  خشک  مه ین

 ی ریپذب یآس  شیافزا  عوامل   نیمهمتر  (. ۱۳۸۵  ،ی حاج ریم   و   )اکبرزاده   است   داده   قرار  یجد  یهاشوک   معرض   در   را
 (:۱۳۸۹ ، ی زرافشان  و ی شرف )  از اندعبارت  ران یا در   ی خشکسال از حاصل

 مه یب غرامت  بودن  زیناچ  و  ی کشاورز محصولات  یمه یب  پوشش ی گستردگ عدم -

 ی خشکسال اثر بر محصولات ینابود ای دیتول  کاهش  -

 ی دولت یهات یحما و  ی بانک  لاتیتسه به ان ییروستا  خصوص   به  و  کشاورزان  ی دسترس   عدم -

 بزرگ  یهان یزم  مالکان  با  سهیمقا در کوچک  یهانیزم   مالک کشاورزان  شتریب ی ریپذب یآس -

 دوم  شغل  ا ی یکشاورز  نی جانش  شغل  از نبودن  برخوردار  -

 ب یآس معرض   در یهاگروه نییپا لاتیتحص -

 .یکشاورز یهاتشکل  در   نداشتن ت یعضو -

 کودکان   و   ه ی سوءتغذ 

  کی نزد  .دهدی م  شیافزا را  رشد  توقف و  ی ماریب خطر نامطلوب  ی درمان خدمات و  ی بهداشت یهامراقبت  و  ی ناکاف یغذا
  درصد  ۳۵  در   هیسوءتغذ  (.Black et., 2008)  ندارند  ی کاف  رشد  ،یمار یب  و   هی سوءتغذ  ل یدل   به   ،کودک  ون یلیم   ۱۵۶  به
  دوران   در  هات یمحروم   ن یا  اگر  (.Young,2014)  رد دا   نقش   لاسها   و   هیالرذات   ا،یمالار   سرخک،   از   ی ناش  ریم   و   مرگ   از

  فقر   (.Brooks-Gunn and Duncan, 1997)  دارد   ی پ  در  ی شتریب  نامطلوب   یهاامدیپ  ، شود  واقع   ی کودک   یهیاول 
 خدمات   ای  نامناسب   مسکن  ،خشونت   گرفتار   را  کودکان   تواندی م   ادی ز  استرس   و  ت یمحروم   ، آموزش  نییپا  سطح  ،مادر
 سازد.  ی ناکاف

  ی آمادگ  بدون   ریفق  کودکان   از  یاریبس   ،سلامت   یارتقا  زه یانگ  و  هیاول   یه یتغذ  ، ی بهداشت  یهامراقبت   فقدان   ت یعوض   در
  ل یتحص  ترک   احتمالاا   و   تکرار   را   هاه یپا  ،نندیبی م   آموزش   کلاس   در   احوال   ناخوش   ،ندشو ی م   مدرسه   وارد   ی ریادگی  یبرا
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  دو   از  شیب  دادن   دست   از  ،اندداشته   هیتغذ  سوء  و  بوده  ریفق  مدرسه  از  شیپ  یهاسال  ی ط   که   ی کودکان  مورد   در  کنند.ی م 
 .است  شده  گزارش ی لیتحص هیپا

  در  شکاف   .(Engle et al., 2007)   ند یبب  صدمه  مدرسه  به   ورود  زمان   ای  ی سالگ  ۶  در   ی حت  است   ممکن  ریفق  کودک 
 ی هامهارت   متحده،  الاتیا  در  .دشو ی م   جادیا  زود  اریبس   کلمات  خزانه  مثال،  یبرا  .دشوی م   شروع  نیا  از  شیپ  هامهارت 

  خط  ای  هاتفاوت   و  است   متفاوت   ی بارز  نحو  به  آنان   ی اجتماع -  یاقتصاد  نهیزم   برحسب   ی ماهگ  ۳۶  در   کودکان   ی کلام 
 ینهیش یپ  که   ی کودکان  (. Hart and Risley, 1999)  نمودار  ی سالگ  ۹  سن   تا  ی کلام   یهامهارت   کسب   ی برا  هاریس

  کلام   یمعنا  و  ی انرو  ک، یمکز  و  ایکلمب  در   آموزند.ی م   ترآهسته   ، باشند  داشته  هم  ی سواد  کم  نی والد  اگر  دارند،  ی فیضع
 (. Ardila et al., 2005) دارد  ارتباط  نی والد سواد با  یادی ز  ان زیم  به کودکان 

  از   ی حاک  ران یا  در  موجود   یهاگزارش   .است   ران یا  در  یاه یتغذ  و   ی بهداشت مشکلات  از ی کی یانرژ-  نیپروتئ  هی تغذ  سوء 
  بهداشت،  وزارت  است. کشور   در سلامت  نظام ی اساس مشکلات از  ی کی  سال  ۵  ری ز کودکان  در   هی تغذ سوء  که است  آن 

  کودکان   در  دی شد  و  متوسط  یقد  کوتاه  و   ی وزن  کم  ،ی لاغر  به  ابتلا  ان زیم   کرد   اعلام  ۱۳۸۳  سال  در  ی پزشک  آموزش   و  درمان 
 (.۱۳۸۷ ،ی نجف و  )کلاهدوز  است  درصد  ۷/۴  و ۲/۵ ،  ۷/۳  برابر  ب یترت به   کشور سال   ۵  ری ز

  کوتاه  ، ی وزن  کم   ،ی لاغر  برحسب   ه ی تغذ  سوء   انواع   وع یش   ان زیم   شد،   انجام  چادگان   شهر   در   ۱۳۹۰  سال   در   که   ی پژوهش 
  ۱۸  سال،   ۵  از   کمتر   نیسن  کودکان   ان یم   در   داد.   نشان   درصد   2/2  و   37  ، 5/34  ،8/17  برابر   ب یترت  به   را   ی چاق  و   یقد

  ی کوتاه  و  ی وزن  کم  ،ی لاغر  ان زیم   و   اندبوده   قد  ی کوتاه  دچار  درصد  ۳۷  و   ی وزن  کم  دچار  درصد  ۳۵  ، ی لاغر  دچار   درصد 
 (.۱۳۹۲  همکاران، و ی بن ی نادر) است  بوده هاشهر   از شتریب هاروستا   در قد

  است.   برخوردار   یاریبس   ت یاهم  از   یاه یتغذ  و   ی بهداشت  ل ئمسا  از   ی کی   عنوان   به   همچنان   کودکان   هی تغذ  سوء   ، ران یا  در 
  درصد  ۳/۴  و   درصد  ۵/۱۵  ، درصد  ۷/۷  حدود   (۱۳۸۳)   ی پزشک  آموزش   و  درمان  بهداشت، وزارت   مطالعه   ج ینتا  مطابق

  ان نش   مطالعات  .اندبوده   ی لاغر  و   یاه یتغذ  ی قد  کوتاه  ،دی شد  تا  متوسط   ی وزن  کم   دچار   ب ی ترت  به   کشور   سال   ۲  ر ی ز  کودکان 
  عوامل   از   ناسالم   طیمح  و   ی ناکاف  مراقبت   ،یی غذا  نادرست   عادات   ،ی ناآگاه  ، ی کاف  یغذا  به   ی دسترس   عدم  ،فقر  اندداده 

  و   مادر،  و  پدر   اعتقادات  و   فرهنگ  ،مادر   سواد   خانوار،   درآمد  مانند  ی عوامل  نیهمچن  .هستند  ه یتغذ  سوء   بروز   یعمده 
  دارند  سال  ۲  ر ی ز  کودک  خوردن   غذا  یالگو  و   ه یتغذ  سلامت   بر   ی مهم  ریتأث  مادر  ی اجتماع  و  ی روح   ت یحما  و  مراقبت 

  ، آن   یمبنا  بر  که   است   توجه  قابل  ی تیجنس   ض یتبع  نهیزم   نیا  در  ت یاهم  حائز  نکات  از  (.۱۳۸۹  ،همکاران   و  ای)سالارک
  ی معنادار  یرابطه   ت یجنس   و  ه یتغذ  سوء نیب  ی عنی  ،است   پسران   از  شتریب برابر  ۸/۱  دختران  در هیتغذ  سوء  به  ابتلا  احتمال

 (.۱۳۸۴  همکاران،  و )سادات   دارد   وجود


