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 از کتاب  هاییبخش

 شناسی غذا و تغذیه، اشتهای اجتماعی جامعه 

 لئامزی و  ورنو، لرمون، ججا فیتأل

 زادهی زنجان هما  ترجمه

 تهران ١٣٩۴ل: او چاپ

 

 ؟  می ازمند ی ن   ه ی تغذ   و   غذا ی  شناس جامعه   به   را ی: چ اجتماع ی اشتهای  معرف 

 لئامز ی و  لورن  و جرمو جان 

 عت ی طب   و   فرهنگ   وند ی پ ی  رشته ی  مثابه   به   ذا ه: غ مقدم 

  حواس   آن   زین  و  حافظه و  لیتخ  ختنیبرانگی برا  قدرتش در  ذاگوید: غمی   وا یشی  صورت به   ت یاسم  جوان   که  طور  همان 
  غذا  کهای یت یفیک  به   فقط  ندرت   به غذای درباره   نوشته نیتری وت. ق اس سکس  مانند (...  ویی نایی، بیایویی، ب)چشا

  گر ی د  همراهان   وها  کان ها، م زمان ی  برای  نوستالژ  ازی  عناصری  حاو  شه یهم  با  ی تقر  و  پردازد می   خاصیی  غذای  وعده   ای
 ت.  اس ندهی آهای لذت  انتظار و

ت.  اسی  کیولوژی زیفهای  از ینی  ارضا  از  شیبی  زن، چیخورد   غذا  و   ذات، غاسی  ستی ز ی  سائقه   کی ی گرسنگ  که  نیا  با
ی  ضرور  بقا ی  براتنها    نه   ذاد. غگذارنمی   ریتأث  غذا   مصرف   و  دیتول ی  چگونگ  بر   که   دارند   وجود   «ی اجتماعی  »سوائق

  اوقات  اتفاقات  وی  اجتماعهای  ت یموقع  ازی  اریبس   که  است ی  ایمرکزی  نقطه   وی  زندگ  بزرگ   لذات  از ی  کی  لکهت، باس
  و   دیتول ی  اجتماعی  ر یالگوپذ  دهدمی   اجازه   ما  به ی  شناخت  جامعه   انداز   شمد. چ ابیمی   سامان   آن   رامون یپ  ر ت، دفراغ

 یم.کنی  سازمفهوم ی اجتماعاشتهای  چارچوب  در   را غذا مصرف 

 طیمح  محصول   حد  چه  تاها  الگو   نیا  که  کنندمی   برآورد   و  هستندهایی  الگو   دنبال  به   انسان   رفتار  در  شناسان امعهج 
ی اجتماعهای  سازمان   نیب  روابط  از  برداشتن  پرده  دنبال  بهی  اجتماعهای  الگو ی  مطالعه   با  شناسان امعهد. ج انی اجتماع

 است  معنادار  «ی »اجتماع و  «ی»فرد  نیبی ابطه ا، رغذ مصرف ی اجتماعی الگو  رد. د هستنی فرد  رفتار  و

ب تغذ  و  غذای  شناسجامعه فاجتماع  عامل  هزاران   آن   هیه،  سیرهنگی،  ااسی،  می فلسف   و ی  قتصادی،    بر  که  پردازد ی 
 ر یتأث  خوردنمان   غذا  گونه   نیا  علت   و  خوردنمان   غذای  وه ن، شیخوردنما  غذا  قت یم، وکنمی   انتخاب  ما  کههایی  غذا
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  گر ی دهای  رشته ی  اریبس   که ی  استانید. دگونمی   را  داستان ی  همه ی  شناخت  جامعه   انداز  شمف، چ وص   نیا  اد. بگذارمی 
تشناسانسان   جمله  از اار ی،  ج قتصایخ،  رغرافد،  ب شناسوان یا،    بر   )مشتمل ی  اجتماعی  ه یتغذ  و ی  عموم   هداشت ی، 

ی  اریبس   ر ل، دحا  نی ع  ر د. دکننمی   ل یتکم  را  آن   (   «یی غذاهای  وه ی»ش  ایی یغذای  دئولوژیی، ایغذا  عادات   در  پژوهش
  کنند می   اتخاذی  شناخت  جامعه   کرد ی رو   که ی  آثار  مات، ااس  شده   قیتحق  مطلوب   نحو  به   بل  ر، قگی دهای  حوزه   ن یا  از

 د.  دنی جد نسبتا   (اندیی غذا  مواد انتخابی مبنا کهی اجتماعهای الگو  آن  نییتب بر  )تمرکز

 مختصر ی  رح ا: ش غذ   مورد   در ی  شناخت   جامعه   انداز   چشم   فهم 

  چشم   دیاد، بکن  کمک  غذای  نه یزم   در  پژوهش   به  تواندی می شناسجامعه   چگونه   میبفهم   کامل    میبتوان  که   نیا  از  قبل
ی  شرح  بخش   نیم. ایکنی  بررس  شتریب  باشند(   آشنا آن  با  شیپ از  خوانندگان  از ی بعض د یشا )که  را ی  شناخت جامعه  انداز 

 د.  دهمی  دست  ه رود، بمی  کار   به غذا مورد  در   کهی ای شناخت  جامعه انداز  چشم از مختصر

  را   مای  زندگ  گونه ت، چ اس  افتهی  سازمان   چگونه  جامعه   که   کندمی   قیتحق  نهیزم   نیا  دری  شناسامعه م، ج کل  ک ی  در 
  سطح   از   شان دامنه   که   را ی  اجتماع  روابط ی  شناسامعه د. ج دهمی   رخ   چگونه ی  اجتماع  ر ییتغ  و   دهدمی   قرار  ریتأث  تحت 

بمی   دهیکش ی  جهانهای  شرفت یپ  وی  عموم   است یس  سطوح  تا  کوچک  گروه    و ی  فرد   نیب می ررس شود،  د.  کنی 
د،  هنمیکا  فروی  فرد   ای یشناخت  وان ی، رستی ز  علل  به   را  دهیچیپی  اجتماعهای  دهی پد  کههایی  نییتب  از ی  شناسامعهج 

  مصرف   و  دیتول   آن   در  غذا  که  را یی  ربنای زی  اجتماع  طیمح  قش یی، ن غذا  عادات   ازی  شناخت  جامعهی  نییبد. تکنمی   نتقادا
  ون س، چ برعک   ندارند؛ی  نقش   چی هی  شخصی  قه یسل  وی  فرد   انتخاب  که  ست ین  معنا  بدان   ند. ایکنی می ررس شود، بمی 

تدار  وجود  غذا  مصرف ی  اجتماعهای  الگو    غذا ی  فعلی  وه یش  نیا  به  ما  چرا  که   نیا  فهم  دری  شناخت  جامعهی  نییبد، 
  عدادد، تبو ی  عی طب  ای ی فرد   حاتیترج   بر ی  مبتن  امل  ص، کخاهای  طعم   مورد   در   غذا  انتخاب  گر ت. ااس  دیفیم، م خورمی 
ک آبج  ای  قهوه   مانندی  ایی غذا  مواد   خوردن   بر   مردم  از ی  کم اهستن   تلخ  دن یچش   بار   نیاول   در   ه و،  د.  کردنمی   صرارد، 
  کسب   -ی  شناخت  ست ی ز  نه  و   -ی  اجتماع  صورت   به  که ی  تکرار  قیطر  از  ما  واند  «ی اکتساب  قه ی»سلها  غذا  نیا  ندگویمی 
 «.میکنمی  »عادتها آن  ه شود، بمی 

  ق یطر  از ی  شناخت  جامعه  ل یتحل  که ی  اوه یش  ف یتوص ی  برا  کرد   ابداع   را ی  شناخت  جامعه  نش یب  اصطلح   زمیل  ت یرا  ارلزچ 
  رک ی، دزیانگشگفت   نحو   به یی  گو  که   ذهن   ازی  تیفی»ک ی  مثابه   بهی  شناخت  جامعه   نشیب  ف ی تعر  اشود، بمی   انجام  آن 

  جامعه   نش یب  با   جهان   ریفس «. تدهدمی   وعده   را   تربزرگ ی  اجتماع  اتیواقع  با   ارتباط   در  ما ی  شخص  ات یواقع  از ی  درست
د،  افرای  تجربه   که   نیا  درک  یی توانای  عنت، یاسی  اجتماع  عوامل   و ی  شخص  مسائل   نی ب  ارتباط   جاد یا  ستلزم ی، م شناخت

  داری پدی  اجتماعیی  لگواند، ام یسه  مشابه  تجارب   در  افراد  که ی  مانین، زبنابراد.  باش  داشتهی  اجتماعی  ادیبن  است   مکنم 
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  از ی  عادی  نمونه   چندزیر  ی  عبه د. ج دارنی  اجتماع  مشترکهای  ادیبنی  اتیتجرب  نیچن که   است   آن   ازی  حاک  که دشومی 
 د. دهمی  دست  به ی  اجتماعاشتهای  فهم  بای شناخت  جامعه نش یبی بستگ

ی،  خی ارد: تکنمی   طرح ی  بخش   چهار  مدل  کی، یشناخت  جامعه  نشیب  مفهوم  کردن ی  اتیعمل  به  کمکی  برا  سیلی و  وان یا
ی برای  شناخت  جامعه ی  نش یب  هم    به   مرتبط ی  ژگی و  چهار   نیا  که ی  نگام ی. هانتقاد  و ی  اختاری، سرهنگف   موضوع   ک ی 

  دیخواهمی   که ی  وقعی، م امسأله   هر ی  راد. بدهنمی   شکلی  شناخت  جامعه   ل یتحلی  برای  ساسروند، امی   کار   به   قیتحق

 ی اجتماعی غذا تصور  زمینه 

نمادپردازی مؤثر آن و ارتباط  غذا برای زندگی اجتماعی، امری محوری است و شاید این محوریت است که سبب 
های مشهور بازتاب یافته است. فیلم بخور، نوش، مرد،  ها و کتابشود که در فیلم آن با وقایع اجتماعی مهمی می 

دهد. جشن  بابت  لذت جویی و شهوانیت  غذا  زن اهمیت غذا را برای زندگی خانوادگی و هویت فردی نشان می 
ی ی معنوی  لذات دنیوی( را با سبک زندگی پرهیزکارانه فت، طعم و بو )تجربه ی ضیافتی از منظره، بابه مثابه 

های ی بنیاد  معنای اجتماعی در شکل آیینی غذا به مثابه سنجد. ضیافت عروسی، درباره ریاضت اخلقی می 
یوین به نام مرا بخور، گرایش  جنسی هنر  شهوانی را با حالت  شهوانی  آمیزد. غذا می غذایی است. کتاب لیندا ج 

ی ایجاد شده بین  ی اجتماعی غذا، یعنی غالبا  موازنه آثار داستانی مربوط به غذا به طرق بسیار، وجوه کلیدی زمینه 
های اجتماعی زیر  دهند. برای مثال آنچه در موقعیت های اجتماعی لذت گرایی و نظم و انضباط را نشان می فشار

 خورید را تصور کنید: می 

 جشن تولد •
 مهمانی عروسی  •
 مراسم عزا  •
 ی مذهبی روزه یا ولیمه  •
 داری در غذا خوردن نشان بدهید. موقعیتی که ممکن است در آن، تقوا و خویشتن  •
تان یا غذایی راحت احتیاج موقعیتی که شما در آن به غذایی »مضر، ولی خوش مزه«، غذای مورد علقه  •

 دارید.  

 ت؟ چگونه؟  انتخاب غذا تا چه اندازه بازتاب مناسبت اس
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  ن یا  انداختن  فقط   -است   آن   سپردن   خاطر  به ی  برای  دیمفی  الگو  زیر  کل ید، ش ریبگ  کار  بهی  شناختجامعه اندازی  چشم
 . دیکن   صور ید، تهست آن ی بررس  حال در  شما که ی  موضوع ی رو  را  الگو

 تاریخی       

 

 

 ساختاری    شناختی تحلیل جامعه        فرهنگی 

 

 

 انتقادی               

 شکل بینش جامعه شناختی 

 

 غذا  انتخاب در ها سنت  ریتأث هم ی: فخی تار  واملع  •
  ف ی عرت، تاس  خوردن   قابل   آنچه   و  نییتع  را یی  غذا  محرمات  توانندی می فرهنگهای  رزش ی: ا فرهنگ  وامل ع •

 د.  کنن
 غذا  مصرف یع، و وزید، تتول ی اقتصاد »ساختار« ت یماه و دولت  مقرراتی گونگی: چ ساختار وامل ع •
  -   کنند   جادیای  توجه  قابل ی  ط یمح-ست یز  ب یآس  است   ممکنی  کشاورز  دیتول های  وش ی: رانتقاد  وامل ع •

 ؟ اندکدام موجود  وضعی چاره های راه 

  را د، زی بکش   چالش  به  جهان ی  درباره  را  شما  خود  مفروضات  وها  دگاهی د  تواندی می شناخت  جامعه   نشیبی  الگو  کاربرد 
 ت. اسـ مداوم ی انتقادی شه ی اند متضمنی ای شناخت جامعه منظر نیچن

ی  برا  که   شد  دیخواه  متوجه   لفاصله یت، بشکاک  ازی  عیطبی  انمیز  گرفتن  کار  به   و  خود ی  کنجکاو  حس   از  استفاده   با
 ت:  اس ارزشمند مواره ل، ه مسائ نیا گرفتن  نظر در   ن ینابرات. بس ین ممنوع -ورود ی موضوع  چ یهی شناخت جامعه  نگاه

 ؟ هست  که است  طور نیا اوضاع راچ  •
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 ؟  برد می  سودی  کس  هچ  •
 ؟  شود بهتر  ای کند  فرق  اوضاع است  ممکن  چگونه   ا ی دارد   وجودهایی ن ی گزیجا هچ  •

  ا ید. بکن  استفاده ی  ن یتمر  صورت   بهزیر  ی  جعبه   در   مذکور  سؤالات   از   دیتوانمی   خود ی  شناخت  جامعه  نش یب  جاد یای  برا
ی،  اختاری، سرهنگی، ف خی تار  عوامل  متقابل  ریتأث   نظر  از  را  غذای  اجتماعی  نهیزم   توان ی می شناخت  جامعهی  الگو  تصور

 د.  کری  بررس ی انتقاد و 

  ساده   را ی  شناخت  جامعه   ل یتحلی  واقع  ند ی فرآ  ضرورتا  ی  شناخت  جامعه ی  الگو  که   میکنی  ادآوری  است   هم ه، م هم   ن یا  با
  شکل   از  که  طور  آن   نیبنابرا   و   باشد  داشته   وجود   عامل  چهار  نیبی  توجه  قابلی  همپوشان  است   مکنل، م عم   درد.  کنمی 
  ا ی، یفرهنگ  عوامل   از ی  خی تار  عوامل   ک یتفک  است   مکن ل، م مثای  راد. بستنین  ص یتشخ  قابل   وضوح   ه ید، بآمی   بر  قبل 

دمشخ  طور  بهی  فرهنگ  عوامل   ازی  ساختار  عوامل های  ارزش د.  باشن  وابسته  هم  بهها  آن   که   نیا  ای  باشد  شوار ص، 
  زینی  نیمعی  ساختار  عوامل  محصول   است   ممکن  و  چندیپمی   هم  دری  خی تارهای  داد ی رو  بارأفت  ظ  با  اغلب ی  فرهنگ
ی برا است ی دیمفی ادآور ی یشناخت جامعه نشین، بیا وجود اد. بکنن ت یتقو راها ارزش ن ل، آعوام  ن ل، آلااق  ای باشند

 د. انی شناخت  جامعه لیتحلی اساس عناصر ( یانتقادی، و اختاری، سرهنگی، فخی )تار  عامل چهار  ن یا که موضوع  نیا

م ستمیب  قرن   اواخر ی  شرفتهیپی  داره یسرما  جوامع   دری  اجتماعاشتهای    مسلطهای  روند ها  ن یا  می معتقد  ما   کاند: 
یی  نما  تا  میکنمی   مطرح   خلصه  طور   به  را  روند  سه   نیر، ای ز   ر ی. دسازی عقلن  خود   وی  اجتماع  ک یفکن، تشدی  دونالد

 شکل گرفتن بینش جامعه شناختی شما 

خورید )برای مثال، در روز کریسمس( در  ای خاص غذا می شیوه با تصور یک موقعیت اجتماعی که شما در آن به 
هایتان را شکل داده است، فکر کنید. الگوی  ها، و دوست نداشته ی غذا خوردن، دوست داشته مورد تأثیراتی که شیوه 

ه به تأثیر هر  اید، به کار ببرید. با توج بینش جامعه شناختی را برای تبیین اهمیت غذا و / یا موقعیتی که انتخاب کرده 
 عامل بر مصرف غذای شما:  

 تاریخی: اولین بار چه موقع به این شیوه غذا خوردید؟   •
 فرهنگی: با چه کسی و چرا؟   •
 ساختاری: در چه موقعیتی؟  •
 انتقادی: چرا تغییر کرده یا تغییر نکرده است؟   •

 رسید؟ شما از این تحلیل به چه نتایجی می 
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  کتاب  فصول   که درونمی  کار   بهی عموم ای یهمادرون ی منزله  به ها روند   نیا و  میده دست  به   کتاب  نیای محتوا از ی کل
 شود.  ی می دهازمان ن، سآ اساس   بر

 شدن ی  دونالد   مک 

ی ااستعاره   صورت   به   شدن«ی  دونالد»مک  اصطلح   از  استفاده   اه، بجامع  شدن ی  دونالدمک   کتاب  در  تزری ر  جورج 
د. دهمی   بسط  را وبر  ماکسی  سازی عقلن فهومی، م اجتماع ی  زندگ سراسر  در   کیبوروکرات  ت یعقلن  گسترش   از  مدرن 

  است   دهیرس یی  جا  به   سرانجام  فود   فست   رستوران   »اصول ن،  آ  در   که   شده  فی تعری  ندی فرآ  صورت   به   شدن ی  دونالدکم 
 «.  است  کرده  غلبه  جهان  نقاط  ریسا  نیهمچن و کایآمری جامعه  ازی  شتریب  و شتریبهای بخش   بر  که

 فاتیتشر گسترش  ی  ه یپا بر  غذا مصرف  و  دیتول ی استانداردساز جهت  در   دارد   اشاره ی روند به   غذا شدن  ی دونالدمک
  تمام  در   دونالد مک   مشابه های  دل یر، م اخ های  سال   ر ت. داس  آن   از ی  امونه د، ن دونالمکهای  رستوران   که   کیبوروکرات

بر  و   بخر  و  راحت ی  غذا  مصرف   و ی  بودگ  دسترس   در  که   اندشده   دار ی پد  غذا  قلمرو   انمیز  ر د، بخو  که   اندداده   شی افزا  را  ب 
 ر ییتغی  محل  وی  جهان  سطوح   ر یی، دغذا  وعده  تدارک   و  خوردن   غذای  اجتماع  روابط  و  است   بوده  مؤثر  مردمی  ه یتغذ

  اشاره   تنوع«  شیافزا  وها  تضاد   لی»تقل  روند  نیا  هیی، بغذا  مواد  عیتوز  و  انبوه   دیتول   شیافزا  از   بحث   هنگام  رت. داس  کرده
  به  که   غذاست   دیتول ی  سازهمگن  وی  استانداردسازهای  وه یش  به   شیگرا  ن یا  ازی  انمونه  دونالدمک   ستوران د. رکنمی 

  مسائل   به  است   معطوف   کتاب  از  بخش   ند. ایکنمی   محدود   را  عمومی  برا  موجودیی  غذاهای  انتخاب   وع ی، ن مؤثر  طور
  از ی  تعداد   و  غذا  دیتول ی  طیمح  ست ی ز های  ی ریرگی، دجهانی  گرسنگ  چون هایی  است یس  و یی  غذا  است یسی  ساختار
 شود.  می  لیتحم غذا  به مربوط  مقررات  بر  که ی عموم های است یس  به مربوط  مسائل

 ی اجتماع   ک ی تفک 

  مصرف ی  برای  متعددهای  انتخاب   حـق  مـردم  ـه ی، بغرب   جوامع  را، د غذ  شدن ی  دونالدمک   به   شیگرا  با   تقابل   در  ظاهرا  
اکنن   فراهم  رای  زندگهای  سبک   انواع   اتی ضرور   تا  دشو می   ارائه ی  مبنا  بر  را   خودی  شخص  ت یهو  توانندمی   فرادد. 
ببسازن  خاص   مصرف های  الگو  تکننمی   انتخاب  خوردن ی  برا  که یی  ذاص، غخصو   ه د،    تواند ی می اجتماع  کی فکد. 
  که   ث یح   نیا  زد، ا شوی  تلق  شدن ی  دونالدمک   برابر  در ی  نی گز یجا  صورت   هم، بمرد یی  غذا  عادات  در  مؤثری  عامل  چون 

 ت. اس  ستانهی همز نه و  جانبههمه  نه

  ز یتما  اساس   بر   که یی غذا مواد   مصرف   متنوع های  الگو   هم و دارد  وجود یی  غذا  عاداتی  سازهمگن   روند  م ین، هبنابرا
 د. نی آمی  دی پدی اجتماع گروه در ت یعضو و خاص یی غذاهای انتخاب  قیطر  ز ی، اشخص ت یهو وی اجتماع
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ااس ی  ماد  منافع  خدمت   در   وضوح  به  غذا  مصرف   به ی  ده  تنوع    و یی  غذا  محصولات  شتر  یب  تنوع    نیای  معنا  مات، 
  که   هستندی  روشیی  غذاهای  انتخاب  که  است   ند، ایکنن  انتخاب  توانندها می آن   قیطر  از  افراد  کهیی  غذاهای  گفتمان 

ی،  اجتماع  تنوع   سمت   به   ریاخ   ش ی گرا  وجود   اد. بکنن  خلق  را ی  اجتماع  ز یتما  از هایی  صورت   توانند می   آن   ق یطر  از   مردم
  ز یتما  روند   ما  نینابراد. بدار  ادامه   تاکنون   طبقه  براساسی  اجتماع  زیتمای  سنتهای  وه ی ش  که   کندمی   اشاره   و ی بورد   ریپی 

  که  میکنمی   تصور ی  اجتماع  گروه   در  ت یعضو  گوناگون   صور  از  متأثریی  غذا  انتخاب شدن ی  کی ی مثابه   به  رای  اجتماع
  ن یب  روابطی  ررس ش، ببخ  نیای  ه یما  رون ت. داس  دی جدی  اجتماعهای  جنبش  ای یسنت ی  اجتماع  ماتیتقس   بری  مبتن

ن، خورد   غذا  رون ی، بیخوار  اهیگ  مورد   در هایی  فصل  ات، باس  ت یهوی  ریگشکل ا، و  غذ  صرف ی، م اجتماعهای  گروه
های  انتخاب  از  توان می   چگونه  که  دشوی می بررس   مسأله  نیاها  فصل   نیا  ر. دسالی کهن  و  بقهیت، طقوم   و  رهنگف

  است   ممکنها  انتخاب  نیا  چگونه   و   کرد   استفاده   گروه  در   ت یعضو  و ی  اجتماع  زیتما  «های»شاخص ی  منزله   به یی  غذا
 د.  کنن فا یا نقشی اجتماع ت یهو ساخت  در 

 ی ساز ی خودعقلن 

  و   شده   گرفتهی  اجتماع  کنترل  ازی  صورتی  مثابه   به  نظارت ی  درباره   فوکو   لهای میش شهی انداز ی  سازی خودعقلن  مفهوم 
می عقلن  صورت   به   که   دارد   اشاره هایی  گفتمان   به   ژه ی و  به  د.  کنن  میتنظ  را   آن   و  ت یری مد  را   انسان   بدن   که   کوشندی 
 د.  کننمی  دیبازتول   وی درون  را  آن  زین افراد  لکه ت، بس ینی  رونیبی اجتماعهای فشار ی جه ینتها تنها بدن ی سازی قلنع

تآ  در   که  پردازد می   خرد ی  اجتماعی  حوزه   به   مات، ااس  شدن ی  دونالدمک  ه یشبی  ش یگرای  سازی خودعقلن   ل یحلن، 
  نشان ی  اسیس  وی  اجتماعی  عمل  صورت   به  را  وردن ی«، خ آرمانهای  »بدن   وی  اه یتغذهای  سفارش ی  اجتماع  ساخت 

لدهمی    را   ما یی  غذا  مواد های  شرکت   که ی  حال  ر ت. داس  همراه  گناه   احساس  با   حاضر  حال  در   خوردن   غذا   ذاتد. 
  اعلم  ه ی تغذی  نه یزم   در هایی  شنهاد یپ  سلمت   امور ی  ایول د، اکننمی   انه یگرالذت های  وسوسه   برابر   در   م یتسل  به   قیتشو
  ن یچنی  اجتماع  کنترل   نگ  د. رده  ارتقا   سلمت   حفظ  در ی  ابزاری  عمل  صورت   به  را   خوردن   غذا   است   ممکن   که  کنندمی 
  مشهود  وضوح   ه د، بکنن می   ارائهی  بهداشت  اموری  ایاول   که  ( ی چرب  از  می)ب  کیپوفوبیل  ِ  ی سلمتهای  ه یتوص   در ی  کرد یرو
ی،  ارسانه های شعار  قالب  در ی علمهای  افته ی یسازساده  وها  دهه  طول  در ی بهداشت  امور ی  ایاول ی  ه یتوص   رییغت. تاس

  حافظ یی غذاهای انتخابی نه یزم  در ی  سردرگم جادیا خدمت  در که یی غذا  موادهای شرکت ی ضدتجارهای تلش  اب
دانسلمت   نشان ی  اه یتغذهای  امیپ  به ی  گوناگون های  اکنش ت، وسلم   و  ه یتغذی  کنون های  فتمان ت. گاس  ختهیرآم د، 

  که ی  کسان از زینی گفتمان  ضد ماد، اشون ی سلمت دی جد غاتیتبلی مقررات هواخواهان ها  ی بعض شده  سبب  که  دهندمی 
  تحت   و  خوردن   با   مرتبطهای  گفتمان   مورد   در  بخش  نه. ایکرد   جاداند، ایمشکوک ی  سلمتهای  امیپ  به  شیپ  از   شیب
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ی  ه یغذی، ت ارداریی، بغذا  م ی ژیت، ر نس ی، ج چاق  در  سلمت   و  ه یتغذهای  گفتمان ی  نه یزم   در  بدن   درآوردن   انضباط 
 ت.  اس خانوادهک، و کود

 ه ی اول   ج ی نتا 

  که   مسأله  نیای  بررس   با  دارند  علقه  -  ت یعامل  و  ساختار  نیب  -  فرد   و  جامعه  نیبی  رابطه ی  مطالعه   به  شناسان جامعه
  ساختار ی قتد. وکنی می بندصورت  را امعهد، ج خو هم و د شوی می بندصورت  جامعه  ق یطر از  هم انسان  رفتار  چگونه
 ریگچشم  راتییتغ  در  که   که   مچنان یم، ه کنمی   چه  و  میکنمی   فکر  چگونه   ما  که   نیا  رد، بگذار می   ریتأث  ما  ت یهو  بر  جامعه

  در ی  اجتماع  روند   هیم. س مؤثر  جامعه   ساختار   در   زین   ات، م اس  شهود ت، م اس  داده ی  رو   خ یتار  طول   در  که ی  اجتماع
ها ن ر، آگی د  عبارت   هت. ب اس  ساخت -ت یعامل  تقابلی  دهنده شان د، نش  بحث   اشدرباره   ترشیپ  که   غذا  مصرف   و  دیتول 

  ساختار از متأثر - غذا مصرف ی اجتماعهای الگو  -ی  اجتماعاشتهای  کهی حد آن  مورد  دراند مداوم ی نزاع تگریحکا
 د.  ریگمی   شکل   جامعهی اعضاهای ت یفعال اثر در   فعالانه  ای است ی اجتماع

 مهم  نکاتی خلصه

  وست ل، د اوی  وهله   در   پندارندمی   که   را   مردم  خوردن   غذا  عادات ی  انه یفردگراهای  ت ی روای  شناخت  جامعه   انداز   شم. چ 
 د.  برمی  سؤال رد، زی انیی غذاهای انتخاب بر حاکمی شخصهای نداشتن  دوست   وها داشتن 

  بر   قیطر   نیا  از  و  دشومی   مصرف   و  دیتول   ذان، غآ  در  که  کندمی   اشاره ی  اجتماعی  نهیزم   آن   به  «ی اجتماعاشتهای  ».  
 د. گذارمی  ریتأث مایی غذا انتخاب

 را ی  اجتماع  رییتغ  دادن   رخ ی  چگونگ  و  مای  زندگ  بر  جامعهی  رگذاریتأثی  گونگه، چ جامع  کاری  وه یشی  شناسامعه. ج 
  الان  که   طورند نیاها  زیچ  را د: چ کنمی  اریاختی انتقادی وضعت، م سؤالا  نیا دن یپرس   با ی شناسامعه د. ج کنی می بررس 

 ؟  دارند وجود  موجود وضع ی براهایی ن ی گزی جا چه؟ برد می  سودی  کس  چه؟ هستند

  دشو ی می عمل  شکل  ن یبهتر  بهی  قتی، وشناخت  جامعه  صورت   به  تفکر  ای یشناخت  جامعه  نش یب  که  دگویمی   سیلی و  وان یا.
 ی.  انتقاد و ی اختاری، سرهنگی، فخی ارل، توام یم: عبپردازی اجتماعی دهی پد هر مرتبط   عامل  چهار  به   که

م  تشدی  دونالد  مکیم:  کنمی   ارائه  غذا  مصرف   و  دیتول   در  مسلطی  اجتماع  روند  سه  ا.  و  اجتماع  کیفکن،  ی، 
 ی.  سازی خودعقلن
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ص،  خصو  ه ا، بم  رفتاری نحوه   بر  آن  قیطر  از ی اجتماع ط یمح که را ی اوه یش سازد می  قادر  را  ما ی اجتماع ساختار  هم . ف
  و   انسان   ت یعامل  متقابل  ریتأث  از  را  ات، م ساخ   -ت یعامل  قابلیم. تکنی  ررس د، بگذارمی   ریتأث  خوردنمان   غذای  حوه ن

 د.  کنمی  آگاهی اجتماع ساخت 
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 ی جهان ی  گرسنگ 

 ت ی. وی سیلئام و

 مختصر   شرح 

 ؟ کندمی  تحملی فراوان  دل در   رای  گرسنگ که است  دهیرس یی جا به   جهان  گونه . چ 

 ؟  آورد می  وجود به  را  آن ی زیچ  چه؟ است  ع یشا حد چه  تای رسنگ. گ

 ؟  داد خواهد رخ ی زیچ  نیچن اصل   ای آ؟ کرد  درمان  را  آن  توان می  گونه . چ 

 ان ر، میزکا نشود. ایی می ررس د، بدارنی جهانی  گرسنگ  نییتب  در ی سع  که  متفاوت های  دگاهی د از ی  تعداد  فصل   نیا  در 
  راه ه، و  ارائ ی  غرب  ست ینئومارکس ل، و  براه، لیکاران   محافظههای  ل یتحلی  شناسگونه   سپس  و   کند می   مستند  را ی  گرسنگ

ها  برال د، لیکننمی   ابرازی  فعل  داتیتمه  از  را  خود   مشروط   ت یرضا  کاران   محافظه  کهی  حال  رشود. دمی   شنهادیپهایی  حل
فکننمی   شنهادیپی  جهان ی  اجتماع-یاقتصادهای  نظام  چارچوب   در   رای  اصلحات  ر یی تغها  ست ینئومارکس   قطد. 
 شود.  ی می منته غذا داشتنی برا  انسان  هر حق  به عمل   که  کنندمی  شنهادیپ را ی واقعی ساختار

   مقدمه 

 ل:  حا ن یا باد. ندار   جودید، ودرآ گردش به که   نیای برای کافیی غذا  مواد  که  باورند  نیا بر مردم شتریب

  هزار ٣...  نیزم ی  رو  کودک د، زن، و  مر  هر ی  برا  ( ی کالر   هزار   سه   از   ش یب  ای  کند) می   دیتول   غلت  پوند  دو   روزانه   جهان 
  محصولات   ازی  اریبس ...  برآورد   نیا  و   کندمی   مصرف   متوسط یی  کایآمر  ک ی   که   است ی  انمیز  آن   حدود   دری  کالر

  به   رسد  هد، چ ریگنمی   بر  در  رای  عی طبی  ه یتغذ  از  حاصل  گوشت   و  وک یمانی،  نیزم   ب یا، سی لوب  لی قب  از  گری دی  عمده 
  وجود   درآمدن   گردش  بهی  برای  کافی  اندازه   به  غذا  که  نظر  نی، ایجهانی  اسیمق  رین، دنابرات. بجای سبز  و  تازه های  میوه 
 د.  شو نمی  ت یحما ود، تأیید ندار

 ین:  ا بر  علوه

ها آن   که  کردند  ادعا  حادثه   نیا  سئولان گ، م نورمبرهای  دادگاه  ر د. دکشتن  را  نفر  ون میلی  ششها  ی ازیش، نپ  سال   چهل
 ات یدفاع  نشد. ایمی   گرفته  بالا  از  ماتیتصم  آن(  )در  که  بود   «ی »نظام   راد، زی شون   شناخته  مقصری  شخص  طور  به  دینبا

  مرگ   ند. ایرنیم می  سال  هر   نفر  ون میلی  ۲۰ دیشا  که  است   ن یامسأله    مروزه د. اشدن  محکومها  ن د: آنش   واقع   قبول  مورد 
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د اس  عامدانههای  است یس  ازی  نظام ی  جه ینت  ز ینی  گرسنگ  ازی  ناشهای  میر  و آدول   بهها  آن ی  رباره ت.  های  ژانس ت، 
 ؟  شدها میر و  مرگ  ن یا به منجر که   انداختند راه  به  رای نظام ی کسان  چه؟ مییبگو می توانمی  چهی المللن یب ای یتجار

 ها  ت ی واقع 

شگرسنگ  فیتعری  برا  گوناگون های  تلش ی  هنگامه   در گباش  ماهای  هدف   مناسب   ری ز  فیتعر  دیای،  ی  رسنگد: 
ت. اس  لازمی  تندرست  حفظیت، و  عالد، ف رش ی  برا  که  است یی  غذا  ت یکم  و  نوع   به  نسبت یی  غذای  ره یج   بودن ی  »ناکاف

 ت. اس مزمن معمولا   و  داوطلبانه ریغ  عموما  ی گرسنگ که نیا ترهمم 

  آن   نفر(  ون میلی  ۱۰۵۳)  جهان   ت یجمع  درصد ۲۰ن،  ممیل  سارای  گفته   طبق  رد. بدار  وجود ی  گرسنگ  سطوح ازی  انواع
ی  »انرژ  نفر(  ون میلی  ۴٧٧)  جهان   ت یجمع  درصد  ۹د.  بدهن  انجامی  کار  بتوانند  که  کنندنمی   افت ی دریی  غذای  انرژ  قدر
 کنند«نمی  افت ی در   را  سالان  بزرگ  ت یفعال حداقل   و  کودکان؛ی عیطب  رشدی برای کاف

فیت   بانک   ۱۹۸۶  سالهای  ی ابی ارز  هد، بکننمی   ادی  «یی غذا ی  »ناامن  صورت   به ی  گرسنگ  از   که  لوری. تید  و  پسیلی. 
 از«.  اندبوده   ه یتغذ  سوء   به  مبتل   نفر  ون میلی  ۷۳۰  تا  ۳۴٠  نیب  ۱۹۸۰  سال  در   آن(  )براساس  که  کنندمی   استناد ی  جهان
ی  نه یزم   درد.  کننی می زندگ  قایآفری  صحرای  هیحاش  در  درصدشان   ۲۰  و  ایآس  درها  آن   دوسوم   دودی، ح امنطقه   نظر

  در ی  گری د  زمان   هر   از   ش یبها  نسان ن، اجها  در   »امروز  که   کندی می ادآوری  مشاویاسکر  ن ی و  ه ن، ن  جها  ت یجمع  رشد
م گذشت بانده ی تغذی  بد  به   بتله،  ی اه یتغذهای  کمبود   بب ر، سکای  انرژ  از   افراد  کردن   محروم  بر   علوه  ه یتغذی  د«. 
 د:  کرمی  ظهور  اشکال نیا به   معمولا   ستمیب قرن  از  شیپ که   دشومی  زینی خاص 

 (یاقهوه  برنجی جابه  دیسف برنج خوردن ی جهینت در )اغلب  Bهای نیتأم ی و  فقدان  - ی بری  رب. 

 تازه( های میوه  مصرف  فقدان   ازی ناش )اغلب  C نیتأم ی و  کمبود  -  وربوت کس. ا

 غلت(   و ذرت   بری مبتنیی غذا م ی رژ داشتن  حاصل  )اغلب   نیاسین کمبود   - لگر. پ

  نیتأم ی و  تا  شود   ارگوسترول  به  لی تبد  پوست   در   کهنیای  برا  لازم  ان میز  به   آفتاب  نور  معرض   در   نگرفتن  قرار   -  سمیتیاش. ر
D  د.  کن فعال  را 

 ا:  غذ از  محروم ای شده ه یتغذ بد  افراد  عمولا  د. م دارنی گری د  آثار اغلب ی گرسنگ ازی ناشهای نیتام ی و  کمبود امروزه  اما

   است( جهان  نوزادان  درصد١۶ معرف  ه د، کنوزا ون یلیم ٢۴)  دشو می  رشد مانع  غالبا   که وزن سبک ی نوزادان  مان یا. ز

 جهان(  سال   ۵ ر ی ز  کودکان  درصد ۳۱ نشانگر  کودک  ون میلی ۱۶۸) اندوزن  مد، کخو  سنی  را. ب
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م    ن د. آر. چ انیی ایآسها  آن   ترش (. بیجهان   ت یجمع  درصد  ۴  انگریمار، ننف  ون میلی  ۲۱۰)  هستند  دی  کمبود  به  بتل. 
  کرد عمل   کاهش  با  احتمالا    که  هستند  (ی بوم   )گواتر  د یروئیتی  غده ی  زرگر، بگوات  به  مبتل  نفر  ون میلی  ۱۹۰  که  دنویس می 
 د. دهمی  کاهش  زین  را   عفونت  برابر  در  قاومت ی، م ماریب  نت. ایاس همراه  نوزاد  مرگ  وی  دیروئیپوتی، هیمودگی، خ ذهن

  کند می   برآورد   مشاوی اسکر  ن ی و   ه(. ن جهان   ت یجمع  درصد   ۱۳  انگر یمار، ننف  ون میلی  ۷۰۰)  هستند  آهن   کمبود   به   بتل. م 
ر،  کا نجامی، اریادگی  توان  کاهش  به  منجر که اندیماریب نیا بهی مبتل توسعه حال درهای کشور  ت یجمع سوم کی  که

 شود.  می  عفونت  برابر در  مقاومت  و

  توسعه  حال در  جهان  ریر، دجاگهمه  اسهالی جهینت  در غالبا   که A نیتأم ی و  مبودد. کهستن  A نیتأم ی و کمبود  به بتل. م 
  شی افزا  را  سرخک   ازی  ناش  عوارض   ان میز  و ی  تنفس   عفونت   »خطر  و   د شومی   کامل  ای  ناقص یی  نایناب  بب شود، سمی   ع یشا
 «. دهدمی 

شگرسنگ  موارد   نیترشیب   ز ین  «یانرژ-نیپروتئی  ه یتغذی  »بد  به   )که   هاست ی کالر  ای  نیپروتئی  ه یتغذی  بد  امل ی، 
 د:  کنمی  مبتل را  کوچک های بچه  معمولا   و  است( معروف 

  اهر شود، ظمی   گرفته  ریش ازی  گری د کودک خاطر  به کودکی وقت  کهی  مرض   آن   فیتوص ی  برا  است ی  نام ...  وکوریکواش
ی  شکم   به   منجر  ه .... کاست   سست   و  نکرده  رشدهایی  چهیماه  و  رشد  دی شدهای  یی نارسا  شامل[ ی  ماریب  نی]اشود.  می 
د،  کنمی   ناله  ود. اداری  عموم ی  ناراحت و  قیعمی  مردگ  دل  احساس  ودکشود. ک می   متورمی  صورت  وها  پا  و بزرگ ی  لیخ 

 د. کش نمی  غ یج  و زند نمی  ادیفر ماا

ی  پ  در   را  رشد  مفرط یی  نارسا  ت یوضع  نت. ایاسی  کالر   کمبود  حاصلی  تیوضع  (ی جسمان ی  قوا  ل ی)تحل  ماراسموس 
 رسد. می  نظر به   فینح  و لاغر ی نهایت ب ودک د. کافتمی  اتفاق کودک ی  زندگ  اول سال  در عموما    و دارد 

ی  گرسنگ   طور   هت، چ هس   همهی  برای  کاف  قدر   به  ذاد، غ کننمی   ادعا  نز یکال  جوزف   و  لپ   مور   س یفرانس   که   گونه   آن   اگر
  وفور   و ی  فراوان  خ ی تار   )دل(   در ی  گرسنگ  خ  ی»تار  که   میبفهم  د یبا  انویسد، م می   منمیل  که   طور   همان ؟  دارد   ادامه   هنوز 

  دست  به غلت  ازی  کاف یی غذا  مواد  توان می   که  است   نر، ایمعاص ی  گرسنگ  مورد   در کنندهنییتعی  «. مسأله دارد ی  جا
 د.  کنن دیتول  مت ی ق گران  گوشت  تا دهندها می دام  به ه یتغذی برا اروید، رمی  جهان   در   کهی غلت درصد۴٠ ماد، اآور
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 تغذیه از پستان مادر 

کند. همان طور که سارا میلمن،  تر  شیر مادر را نسبت به شیر گاو برای سلمتی انکار نمی هیچ کس مزایای بیش 
»تغذیه از شیر مادر، کودکان   نویسد:  عضو برنامه گرسنگی جهان  آلن شاو فاینشتاین مربوط به دانشگاه براون می 

ای دفاعی در  دهد، وسیله محیطی را کاهش می های زیست دارد، تماس با آلاینده می خیلی کوچک را زنده نگه 
ی خود  ها( سهیم است که به نوبه )گذاری تولد کند و در روند نسبتا  مطلوب فاصله ها فراهم می مقابل عفونت 

 شد.ها داشته باهای آن های شما و خواهر و برادر تواند تأثیر مثبت و مهمی بر سلمت بچهمی 

های بسیار  ها، مصونیت در شرایط غیربهداشتی و درآمد خیلی پایین، شیر مادر برای کودک، از طریق پادتن 
این بیماری  .  کندگیری می های در حال توسعه تقریبا  همگانی است، پیش کند و از اسهال که در کشور فراهم می 

های انحصاری چند  برد. متأسفانه، شرکت می با ممانعت از جذب مواد مقوی غذا، نوزادان بسیاری را از بین  
های اعلنات  ها رادیو و تابلو جویند. آن ملیتی، در جهان در حال توسعه بازار جدیدی برای شیرخشک نوزاد می 

شود و در سال  ها توزیع می های شیرخشک نوزاد در بیمارستان شوند که نمونه گیرند، مطمئن می را به خدمت می 
کرد. غالبا  به  های شبه پرستاری« استخدام می هزار »مشاور مادری را با یونیفرم   ۵تا    ۴، شرکت نستله  ۱۹۷۷

 گرفت.و کارمزد تعلق می  ها حقوقآن 

ی متوسط یا شاغل از شیرخشک نوزاد تا آن  ی بسیاری از مادران طبقه این صنعت تبلیغات، توأم شد با استفاده 
دونالد نماد تشخص  های مک طور که غذا خوردن در رستوران را نماد تشخص زندگی غربی کند. درست همان  

ی کودک با شیرخشک کودکان غربی، در جهان در حال  برای مستمندان شهرنشین آمریکاست. بنابراین تغذیه 
های پایین، شیرخشک های تشخص شده است. متأسفانه، شرایط زندگی با درآمدتوسعه، بدل به یکی از نشانه 

ی مدام  کند. اگر شیر طبیعی مادر استفاده نشود، خشک خواهد شد که استفاده ر مبدل می را به عاملی مرگ با
ی فقیر را  ی یک خانواده ی شیرخشک ممکن است تا نیمی از بودجه کند و هزینه از شیرخشک را ایجاب می 

ا بیشتر کنند. به  ر  کنند تا آن های عامی شیرخشک را با آب رقیق می صرف خود کند. به دلیل این هزینه، خانواده 
های مربوط به شیرخشک شود. در حالی که توصیه ی شدید و مرگ منجر می زودی این وضعیت به بدی تغذیه 

کنند که اغلب با وجود ذخایر آب آلوده و امکانات محدود آشپزی  کودکان، استریلیزه بودن کامل  آن را توصیه می 
توانند  ها چون نمی سواد هستند. آن ان  در حال توسعه، بی ممکن نیست. علوه بر آن، بسیاری از مستمندان  جه

توانستند هم، فاقد دانش لازم برای درک اهمیت  ها نیستند و حتی اگر می بخوانند، قادر به پیروی از دستورالعمل 
 شود.  ی کشنده« تبدیل می یک محیط استریلیزه هستند. در این شرایط شیر خشک کودک به »تغذیه 
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غالمللنیبی  داره یسرما  نظام  ک ی  در  می کسان  ب ینص  ذای،  ب،  اغل  که   دارند  را  آن ی  نه ی هز  پرداخت   توان   که   دشو ی 
  به  را  غذا  کوشندمی   ماندهی  باق  ست  یالیسوس   جوامع  از ی  اندک   تعداداند. تنها  شرفتهیپهای  کشور   در   فود  فست   ان یشترم 

مسأله    به  دوباره ی  گرسنگ  است   مکنع، م جوام   نیا  در  غذا  شدن یی  کالا  شیافزا  اد. بآورن   فراهمی  اساسی  حقی  منزله
 د.  شو لی تبد

 کارانه   محافظه های  رهنمود   و ها  ل ی تحل 

ف غذ  کتاب   در   بوچانان   آن   ی  برا  خدا  روش ی  »گرسنگد:  خوانمی   که   کندمی   چاپ  رای  متحرک ی  قاشت، نقدر  و  قرا، 
ر،  کا  محافظه  لگران یحل«. تندارند  مان یاآن   به  اصل    ای   ندارند  کامل  مان یا  داریسرمایه  نظام  به  که  است ی  کسان  مجازات

د: انکرده   ریتعب  فقرا  رنج  و  درد   بر ی  مبنی  اله  ت یمش   از  (ی حی_مس ی هودی) ی  شکل  معمولا    رای  جهانی  گرسنگی  سألهم 
  رنج ی  کل  طور   به  مدارانه   قوم  موضع   ن یا(.  ١١:  ٢۶ی  مت   لی)انج  کرد«   م یخواه  مراقبت   شما  از   شهیمن، هنایمسکی  »ا

 د.  کنمی  هیتوج ی شناخت  ت یجمع ـا ی یرزشـهیأتی، اال  لی دلا ازی ازه یآم  با  را ی گرسنگ

ت  ی  متک او  ستدلال ت. ااس  داده  دست   به   ک یکلس ی شناخت  ت یجمع ه یوج د، تنده انجامی کار  که   نیای برا  نیهارد  گر 
  فاجعه   مسبب   همهی  برا  بار ضافه د. ادارن  حمل ی  برا  محدودی  تیظرف   ک ی  رت. هاس  نجات  قیقا  و  نیزم ی  همانندانگار  به
ی اجازه   دیباد، ن کننمی   ت یهدا  را  ن«یزم   نجات    قی»قا  اکنون   که   افته(ی  توسعه  جهان   )در   ما  از ی  سانین، کنابرات. باس

ابدهن  رای  گرسنگ  کاهش   و   نجات(  ق یقا  بار   )اضافه   آورد می   وجود   به ی  ادی ز ی  لیخ   فراد ای،  کار  نیچن  دادن   نجامد. 
  »درست« ی  فعل  جهان   نظام  که   است ی  اخلق  فرض   نیا  بر ی  مبن  ل ی دلا  ند. ایدهمی   کاهش  را   مای  کنون ی  زندگ  ت یفیک

  گر ی د  ت(ی)اقل  طبقات  وها  نژاد   بار  اضافه   ز ت، انجا  قی قا  حفظ ی  رایم، بجهان  مسلطی  رو ین  غرب   در  که   ما  که   نیا  و  است 
 یم. مسئول 

  ن ی)ا  که   م«ی بدار  امان   رد، دن شومی   سوار  کههایی  گروه   از  را   »خود  که  دارد   تمنا  ما  از  نیارد ی، هشناست یجمع  نظر  از
  تحت   نیارد ید. هدرآ  توسعه   حال   در های  کشور   در   ترش یب دمثلیتول   ان میز  شکل  به   است   ممکن  سوارشونده( های گروه

  به  بنا   که  است   نیا  آن   موضع   که   دارد  قرار  ت«یجمع  اصول ی  درباره ی  »مقالات،  ۱۷۸۹ سال  در  مالتوس   توماس  اثر  ریتأث

کشد«، نبردی  هایش، »نستله کودکان را می ، گروه بریتانیایی جنگ برای نیاز، از طریق بروشور۱۹۷۴در سال 
المللی در مقابل شرکت نستله آغاز کرد. تحریم جهانی نستله، شرکت را وادار به محدود کردن این نوع کودک  بین

ریابی شیرخشک را آغاز کرده و تحریم نیز  کشی کرد. اما اخیرا  شرکت نستله دوباره در جهان  در حال توسعه، بازا
 دوباره وضع شده است.  
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  تصاعدی  مبنا  بر  غذا  دیول س، ت مالتو  نظر  بقد. طریگی می ش یپ  غذا  دیتول   بری  زود  به   ت یمعن، ج زما  آن   در  رشد  ان میز
  د ض  ی،انهیزم  نیچن  با  ن یهارد  رت د. گکنمی  رشدی هندس  تصاعدی مبنا بر  ت یجمع که ی  حال رد، د کنمی  رشدی  عدد

  است  مکنت، م صور نیا ریغ  در  که کندمی  جادیای مردم ی داریپای برای لیوسا که کندمی  استدلال غذای جهان بانک
 نشان   کایآمریی  غذاهای  کمک   در  رای  خصوص   تجارت ی  ه طلبان  منفعت ی  زه یانگ  ود. ابرونمیان    از  «ی عی»طب  علل   به
  مت یقارزان   کار ی  روی ن  به   ل یمات، تمهاجری  افته ی  شی افزای  ه یسهمی  برا  را  برالیل  مطالباتی  زه یانگ  وه، اعلو  هد. بدا

 د. دا ص یتشخ

یی  گرای  نسب  که  است ی  زیچ   همان   که  است   نیه، ایتغذی  بد  وی  گرسنگ  تداوم ی  برا  عمدهی  کارانه محافظه  برهان   نیدوم 
دکنمی   واژگون   -   بالندمی   خود  به   آن   خاطر   به   برال یلی  اجتماع ی  علما  که   -   رای  فرهنگ م جی نت  ر د.    کاران حافظه ه، 

یم،  بگذار  احترام  توسعه  حال  در     جهان   ان  ییروستاهای  ارزش   به  که  بود می   ما  مراقب   متعصبانه  ریغی  نگرش   که  رندیپذمی 
و  کن  ل یتحمها  آن   بر   را  خود های  ارزش   که ن یا  وض ع ی اییروستاهای  ارزش   آن   که   دهند می   نشان یم.    از ی  کن، 

 ت.  اس هیتغذی بد و ی گرسنگهای سرچشمه 

های سال ی  برا  که   است   ت یکفای بهای  دولت   و   ولنگار«  ان ی»فرمانروا   مسائل   از ی  گرسنگ  موضوع   که   است   معتقد   نیهارد 
  را ها  ارزش   بری  مبتن  استدلال   نیای  و  یس  ونالدیی، رروستا  جوامع  دری  قحط  کتاب  ر د. دشنی اندی نمی دیتمهی  قحط
  و   ثروت(   ش یافزا  )نه   ماندن   زنده ی  برا  فقط   ان ییوستاد. ر کنمی   ف یتوص   بقامحور   را یی  روستا  ت یذهن  ود. ادهمی   ادامه

ی  زمان  تا  گر د، م کننمی   ک یتحر  را  ان ییوستای، راجتماعی  تجارهای  »ارزش ع،  واق   رد. د کننمی   کاری  تنبل  به   دادن   امکان 
 «.  برود کار   بهی  زندگ گذران  توافق   محافظ  ی اه یناح های نهادی رانی وی برای اسیس  قدرت   که

ی  مشابه  اد یبن  فرهنگ  ا ی  اد یبن  ارزش   ستدلال ی، ارصنعتیغ  جوامع  در   گرفتن  ریش  از   آداب    از   لشیتحل  ر ی، ددیکس   کلر 
ی  )دغدغه   خودی  کلی  دغدغه ی  نه یزم   در  و«. اکند  ت یتقو  رایی  »بدغذا  است   ممکن  کار  نیا  که  ن یا  بری  مبن  کندمی   ارائه

  گرفتن  ریش از زود ل  ی قب )ازیی روستا آداب ازی اریبس   که دهدمی  شان ه، نشد هیتغذ بد و گرسنههای انسان ی برا  برال(یل
ددارن  هیتغذی  بد  ت«ی»تقو  در   پنهان ی  نقش   ت(ی پرجمع  خانواده  دادن   حیترج   ای ها آن   آشکار    کارکرد   که ی  حال  رد، 

  هی تغذی  بد  دهدمی   نشان   که   کندمی   تکرار   زین  را  نیهارد   استدلال ی  دیس ت. کاس  فرزندان   به  عشق  ابراز   و   کردن ی  اجتماع
های ی دشوار و  هیتغذ  سوء  تحملی  برا چندان   که  را  زنده   موجودات   آن   و   است   ت یجمع  رشد   کردن   محدود  خدمت   در 

  ه یتغذ  سوء ی  »تجربهنویسد:  می   ود. اداری برم میان    ز د، استنینی  وین، قمع  جوامع یی  غذا  ر یذخای  نابسندگ  از   حاصل
ی  گرسنگ  برابر  در  مقاومت   سمت   به  را  رشدی  ریپذشکل   کهی  معن  نیا  هد، ب باش  زین  سازگارکننده  دیشای  کودک   لیاوا   در

  اد ی  م«یخ   خوش   »غفلت   عنوان   با (١٩٧۴  نامقدس  شهر  کتاب  در  لدیبنف ادوارد   ادآوری ) ندی فرآ  نیا  از  ود. ادهمی   سوق
 د. کنمی 
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ااس  کار  محافظهی  راست  به  نیهارد  بکاران  محافظه  قلمرو  به   را  ش یخو  زیگری  دیگس   مات،    تدارک   به  اشعلقه   اه، 
  در   جوامع   در ها  ارزش   نقش   به   ه یتغذ  متخصصان   اگر  که   کندمی   استدلال   ود. اکنمی   ه یتوج   ترموفق یی  غذاهای  برنامه
  به ی  دیکس   وی  و  د. سیکنن  میتنظی  گرسنگ  کاهشی  برا   مؤثر  واقعا  هایی  برنامه   بود  خواهند  ادر د، قببرن ی  پ  توسعه  حال
های وه یش  وها  ارزش ی  شناسعلت   رش یپذ  در   دو  هر  ماد، اکننی می بررس   را  ری»سنت  جوامع   درها  ارزش   نقش ی  درست

 د.  خورنمی  شکست ها آن  رییتغ

ی طبقه های  ارزش   که  دگویمی   لدینفت. باس  بودهی  اجتماع  رسوم  اکثر   از   کارانه  محافظهی  سنت  نییتب  عمر«  طول   »ارزش
د،  نرس می   ارث   به   فقر«  »فرهنگ  ق یطر  از ی  شمالی  کا یآمر  درها  ارزش   آن   و   ندشوی می اصلحگر  خود  مانع    ترنییپا
ت.  داش  خواهد   ادامه   ابد   تا   فقرا میان    در   «ی زمانی »ب  و  «ی آنیی  »کامروا«،  جان یه  به   معطوف ی  »ذائقه   ل یقب  از هایی  رزش ا
  ت یواقع  ناند. ایی ماد  طی شرا  برابر   در هایی  اکنش ها، وارزش   برالیلرئالیست  مات  کی  دگاهی د  زد. اکری  اقدام   دینبا  نینابراب

  به ی  جمعی  پاسخی  دهنده شان د، نکـننمی   دفاع ی  همگان  طور   بهها  ارزش   ازی  اریبس   زی«، ا»سنت  جوامع   در   مردم  که
 ت.  اسی تجار شیپی کشاورز ای ی باغبانی جامعه  مشترک  طیشرا

  ت یپرجمعهای  »خانواده   که  کندمی   استدلال  طور  نیای  و  یس  ونالدت. راسی  خوب  مثال  ت یپرجمعهای  خانواده   داشتن
  ( ها  )ارزش   راغت «. فببرند  لذت ی  تنبل  از   دهد می   اجازه   مادر   و   پدر   به  کودک   کار   را د، زی انمطلوب یی  روستا  جوامع   در 

  جوامع   در   تولد ی  بالا  ان میز  که   کنندمی   استدلال ها  رئالیست اتس، م برعک  رست شود. دمی   تولد ی  بالا  ان ی میززه یانگ
  احتمال   نی الد(، ومذکر   )مخصوصا    فرزند ی  ادی ز  تعداد  داشتن   اد. بکنمی   عمل ی  اجتماع  ت یامن  نظامی  منزله   به   ریفق

د. نگویمی   سخن   «ی بارور  »تحول   از   شناسان ت یمعد. ج دهنمی   ش یافزا  را ی  سالکهن   در ی  کاف  ان میز  به   شدن   ت یحما
رئالیست،  مات  کی   دگاهی د  ز شود. امی   کم ی  کل  طور   به   تولد  ان «، میزابدیمی   »توسعهی  کشور  که   آن   از   بعد  سال   ۴٠  دودح 
  کارکرد  که   دارندی اجتماع نیتأم های نظام عموما    افتهی توسعه  وامع د. ج دار  وجودی سازگاری برای دی جدی ماد ت یاقعو

ی جامعه ی  برا  دیترد ی ب  که  -  ودکان د. کهستنی  شهر  عمدتا    شرفتهیپ  وامع ن، ج آ  بر  لوهد. ع دار  را  ت یپرجمعهای  خانواده 
  بار ی  نوع   و  دیمف  رر، غیشه  در   -   بدهند(   انجام  را ی  کشاورزهای  کار   از ی  اریبس   توانندها می )آن   دندیمفی  کشاورز
  م یکن  استفاده  آگبرن(یلئام  )و  «ی فرهنگ  »تأخر  مفهوم   از  میتوانی می سنتی  شناسجامعه  از  گرفتن  کمک   اد. بانیاقتصاد

  ر ییتغی  کند  هاند، بیسازگار   جهت   درهایی  واکنش ها  ارزش   که  جاآن   زیم. ابده  حیتوض   را   تحول   نیای  ارزش های  جنبه  تا
  بزرگ   ت یشخص  اساسها  ارزش   نت. ایاس  گرفته   شکل ی  بزرگسال  آغاز   در   فرد ی  شخصهای  ارزش   عمولا  د. م کننمی 

  ا ی  است   شده  ادهیپی  اجتماع   نیتأم   نظام  کی  )مثل    کندمی   رییتغی  ماد  ط یشرا  کهی  هنگام   ماد، ادهمی   ل یتشک  را  سال
 ت.  اس ارزش  رییتغ محل  دوم نسل  عمولا  (، م ندی آمی  متفاوت ی اجامعه  ازی مهاجران
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 ترموجه   ان، رآ  به   دادن بها    )و   ت یجمع  کم ی  اخانواده   اشتن ی، دشهر  ط یمح  و ی  اجتماعتأمین    نظام   ک ی  با  شدن بزرگ 
 د. کنمی 

های خانواده   داشتنی  برا  را  افرادی  برخ   ر  یگی  پ  ل یتما  توان می   چگونه  فقر«   »فرهنگ  از   لدیبنف  ل یتحل  گرفتن  نظر   در  با
د،  انیی روستا  نوز ب، هغر  در   ر یفقهای  خانواده   از ی  اریبس   نکه یا  نخست ؟  داد  ح یتوض   افته ی  توسعه   جهان   در   ت یپرجمع

  نان تنهایی، چ   بهی  اجتماع  نیتأم ی  مستمر  زینی  شهری  فقرامیان    در  و  ازند ین  مورد   مزارع   در  هنوز ی  ادی زهای  ست د
د،  بو  خواهد   سودمند ی  سالکهن   در   ت یپرجمع  خانواده   که   اعتقاد   نیا  جاآن   که   کندمی   ایمهی  محدودی  بازنشستگ  درآمد

  متقابل ی  تگریحما  ز ط، امتوس ی  طبقه های  خانواده   به  نسبت   درآمد  کمهای  انواده ع، خ واق   رد. دمانی می باق  خود  قوت   هب
 (.  است  لازمی ترش یب ت یمای، ح مادهای از ین از  فارغ )دوباره  برخوردارند ی شتریب

  ت یپرجمع  بالقوه ی  جهان  در  دیمفی  امری  منزله   بهی  گرسنگ   از   عمولا  ین، م هارد   چون ی  کاران  حافظهه، م خلص   طور  به
  و ی  اه یسوءتغذ  وب  یمعی  ارزش های  نظام  زین  و  موجود   دگان ی برگز  حفظ  لیدل   با  را  خود   موضعها  ن د. آکننمی   ت یحما

تگرسن آکننمی   ه یوج ه،  ردانندمی   مقصر  را   ه یتغذ  سوء   و   فقر   ان ی»قربانها  ن د.  ی  گرسنگی  برا  کارانه   محافظه   حل   اه «. 
یی اعتنای ب  زد، اداننمی   سوز  دل  را  خودشان   کهی  حال  در  کاران   حافظهد. م کن  دایپ  ادامه  می بگذار  که  است   نیای  جهان
ی  براها  آن   هنمود د. رکننمی   ت یحما  هی سوءتغذی، و  رسنگ ر، گفق  مشکلت   به  نسبت   میخ خوش   غفلت   و   شدهی  نهاد

 (.  سال دری زندگ ون میلی ست ی ب مت یق  بهی )حت  میباش نداشته  چ یه  که  است  نیای اجتماع رییتغ

 برال ی ل های  ل ی تحل   و ها  رهنمود 

ی  شناسانجامعه  نیترمعروف   دیاد. شانی متکی  اسیس  »اصلحات«  و   فناورانههای  ی کار  دست   بهی  سنت  طور  بهها  برال یل
می تلق  بشر  تکامل  دیکل  را ی  فناور  که  گکننی  آباشنی  لنسک  نیج   و   رهارد د،    دگاه ی د  از   را ی  انسان  شرفت یپها  ن د. 

  و   شکار   به   ربوط د: م دهنمی   ص یتشخ  غذا   دیتول ی  فناور  دسته   چهار   و   کنندمی   لیتحلیی  غذا  مواد   کاشت های  ی فناور
  دست   به   فناورانه ی  نییتبی  گرسنگی  حوزه   در   بوزراپ  ستر. ایی صنعتی، و  کشاورز  به   ربوط ی، م باغبان  به   ربوط ی، م گردآور

د،  و یت، خ جمع  »رشد  که  کندمی   استدلالیی  غذا  مواد  دیتول های  ی فناور  بای  شناست ی جمع  علم  ختنیآم   با  ود. ادهمی 
 «. رد یگ ی می ش یپ ت ی جمع )رشد( از  که د شومی  منجر دیتول  گسترش  به و  دشو ی می کشاورزی نه یزم  در ی  نوآور اعث ب

  به   تواند می   کنون د، اباش  جادار   نجات«  ق ی»قا  که  آن ی  جا  به  ( ی جهان  )منابع  نجات  قی ات. قاس  دیکل غذا  دیتول ی  فناور
  توجه   کانون   ولد(  و  زاد  کنترل   زین  )وی  فناور  ست ی ز  و  سبز«   »انقلبد.  ابی  گسترش   فناورانه یی  تنگنای  جه ینتی  مثابه

لیاسی  جهانی  گرسنگ  مشکل   حل ی  برای  برالیلهای  دیام   ی  فعلی  فناورانه  نیکارامحافظه  مانند   زینها  برال ت.  ی  کن، 
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  و   فناورانه   اصلح ی  کم  با   کنندمی   تصور  کاران محافظه  خلف  بر  ماد، ارن یگمی   مسلم  را  جهان ی  اقتصاد  نظامی  ماهو
 د. ده   کاهش  رایی غذاهای کمبود  تواندمی  هان ی، ج اسیس اصلحات

ی  عموم   انون ت. قکاسیآمری  متحده  الات یا  ۴٨٠ی  عموم   انون ی، قگرسنگ  کاهش   خصوص   در ی  اسیس  ابتکار   نیترمهم
  )مازاد(   پرداخت ی  برا   است ی  خارج ی  استیس  ازی  اک، ح ١٩۵۴  سال  در  کایآمری  متحده  الاتیای  کنگره   صوب ، م ۴۸۰

های زه یانگ  مارسد، امی   نظر  به   گرسنه   جهان ی  برا  کایآمر  بشردوستانه ی  برالیل  کامل    رکت ر، ح کا  نه. ایگرسن  جهان   به  غذا
ی  جه ینت  که   کندمی   فراهم ی  اقتصاد  مشکلتی  برخ ی  برا  زینی  حل  اه ت، راسیس  نیا  و  انددهیچیپ  غالبا    کردن«ی  کی»ن

  بازار   در  را  مازادی  غذا  کهن یای  جا  ه(، ب۱۹۲۹ی  اقتصاد  )بحران   بزرگ   بحران   در   کای مرت. آکاسیآمر  در  مازادی  غذا
  با  رایی  غذا  محصولاتد، و  وزانت، س خی ر  رون یب  را  ن د، آکرمی   ف یتضع  را  موقع   آن   تاجران   منافع   که   کند   ع ی توز   کساد 
  کنندگان دیول ل، تحا  نیع  در  و  کرد   ع ی توز  کشور  از  خارج   درشد  می   را  غذا  ن، ای۴٨٠ی  عموم   قانون   اد. بدا   کود  غذا  مازاد

 نویسد:  می  مورگان دان که   طور مان د. هبرن می  سود  متحده الاتیا

یی کایآمر  کشاورزان  هه، ب هم  از  بالاتر  ماد، اش  اعلن ی  خارج های  کشور  بهی  رسانکمکی  رنامه ، ب۴٨٠ی  عموم   قانون 
د کر  کمک  غلت  تجارت   و بکایآمرهای  وام  از   استفاده  بای  خارج های  ولت د.    ازی  نیمع  ری مقاد  د یخری  رایی، 

  با  قرارداد  وی  واقع  معاملت  بر  کالا  به ی  ابیدست ی  برا  و   کنندمی   کسب   اجازه   کا یآمرهای  کشتزار   محصولات
اکننمی   نظارت ی  خصوص های  کننده صادر پقیحق  در  ماد،  ی  خزانه   از  میمستقها  کالا   ن یا  به  مربوط های  ی رداختت، 

ی  خارج های  ولت شود. دمی   منتقلی  خصوص های  کننده صادر   به   سپس  و   متحده  الاتیای  تجارهای  بانک   به   کایآمر
 د.  آور  فراهمها آن ی برای  طولانهای موعد  و هلت ه، م دور آن  ط یشرا ماد، ابودنها وام ی دوباره  پرداخت  به مجبور

  نظام   که  است   مفروض   اصل  نیا  بر  چرا  و  چون ل، بی مل  ازمان ب، ساغل  و  کایآمری  کمک  ریتدابی  مه ی، هضمن  طور به
  ا د. بشو اصلح  نظام کل راندمان  شرفت یپی برا دیبا  آن های نقص  و ب یع قطت. فاس نظام  نیبهتری جهان داریسرمایه

  در   و  کنندگان افت ی در   انتخابی  اسیس  ت یماه  بر  انتقادات  کثرد. ادار  وجود  کرد یرو  نی ا  بهی  اساس  نتقادات ین، ا ا  وجود
ن،  کرد   کمک  صورت   در  کشور   هر  حتمالا  ت. ااس  متمرکزی  گرسنگی  عموم   بهبود   درها  کمک   بودن   مؤثر  ر ع، غیواق

  به   عمده   »بخش،  ۴٨٠ی  عموم   قانون   ضمن  رد. د ریگمی   نظر  در   آن   منفعت   ازی  اجنبه   را ی  اسیس  ت یحما  و ی  فادارو
 «. اندمهم ی کی استراتژ نظر  از که  ابد[یمی  ]اختصاصهایی کشور  به ی اسیس لی دلا

  و   وفادار ی  اسیس  لحاظ   از   که هایی کشور  به  ون د، چ کنن می   انتقاد   متحده  الات یای  رسانکمک های برنامه   از   نزیکال  و   لپ 
  ۷۰میان    »از ،  ۱۹۸۰ی  دهه   اولی  مه ی ن  ره، د نمون ی  را د، بکنمی   توجه  حد  از  شد، بیهستن   فقر  تحمل  به   ر ی ناگزی  کم
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  کشور   ده  قطد، ف کردنمی   افت ی در   کایآمری  جانبه   دوی  اقتصاد  کمک   قیطر  از  دلار   ارد میلی  ٣۴  با  یتقر  که  مختلف   دولت 
 «.  آوردند دست  به  را  آن  ک_سوم ی  با  یتقر هم ی رو مصر و  لیاسرائ... کردند  افت ی در   را کمک   ازی مین

  در   را  سوم ی  رتبه   السالوادور  که ی  حال  »درد:  ریگمی   تعلق   سرکوبگرهای  استبداد   بهی  اس یس  نظر  ازها  کمک   نیا  اغلب 
  ن یب  در  را   السالوادور  که  کندمی   دفاعی  ای اقتصادهای  ساختار  از  آن   ولت د، ددار  کایآمری  اقتصاد  کمک سرانه  افت ی در 
 «. است  داده   رارد، قهستن نیلاتی کایآمر ملل  نیترگرسنه  که   ملت  پنج آن 

  بر   که   کنندمی   اعمال  راهایی  است یسها  کشور   کهی  نگام شود. همی   استفاده  سلح   کی   عنوان   به   غذا  ز ه، امشاب  طور  به
 دی تهد  آن   ای  رد یگمی   صورت   کمک   از   ممانعت   به   دی هدرود، تمی   شیپ  متحده  الات یای  طلبانه   توسعههای  هدف  خلف

  مستمندان ی  ه یتغذی  برا ی  اجتماعی  نظام   که  بودندی  کشور   وها، دست ینی ساندی  کاراگوئه ین  و  آلندهی  لشود. شیمی   اجرا
 د.  کر  قطع را  کشور   دو هر  به کمک  کایمرد. آدادن  گسترش  ندهی آ در   راها آن ی ه یتغذ امکانات  و کردند جادیا

 تیری مد  مؤثر  ریغی  اگونه   به که  است   نیا  (ی المللنیبهای  کمک   )و  متحده  الاتیایی  غذا  کمک از  دومی اساس  انتقاد
  قابل ی  اصلحات د. تنها  دار  ه یتک  داریسرمایه   بازار  نظامی  اساس  رییتغ  قابل  ریغ  اتیفرض   بر  هم  بازها  کمک   نشود. ایمی 

د بدانن  کمک ی  برای  ستگیشا  از ی  ار یمع  را ی  سودده  که   است   قبول  ک موار   اغلب   رد.   مستحق  افراد   دست   به   مک د، 
  اداره   قدرتمند  زنان(   از ی  کم  تعداد   )وی  محل  مردان   را ها  وستا ه، رتوسع  حال   در های  کشور   ازی  اریبس   ر د. درس نمی 
 د: نگویی می مثال در   نزیکال  و پ د. لکننمی 

  ان یپا  به  ریفق  کشاورزان ی  همکار  بای  اریاب  پمپ   کی  از(  )استفاده  بنگلدش  رین، دس ی تکن  ک ی  به   دادن   رشوه   برکت   به
  دادن    عوض   در  گان ی همسا  داد  اجازه ی  بخشندگی  رو  از   وت. اافی  اختصاص  دهکده   دار    نیزم   نیثروتمندتر  به   و  دیرس 

  است ی  واردات  تراکتور  دیخر  به   قادر   دار  نیزم   اکنون د. و...  کنن  استفادهی  اریآب ی  برا  دی جد  چاه  ز ل، امحصو  ک_سوم ی
 د.  برمی  نیب از ی جد طور  به را  دهکده  ن  یزم   بدون های خانوادهی برا  ازین  مورد  مشاغل  که

  و  باشدی  محل  دکنندگان یتول   مت یق  ری ز  تواندیی می غذا  مکن، ک آ  در  که  است ی  اوه ن، شی بود  رمؤثریغ  گر  ی دی  حوزه 
  ف ی تضع  رای  محلی  نیکارآفر  وی  دیتول های  ت یفعال  است   ممکن  کار   ن یا  و  کند  خارج   تجارت   از  راها  ن ن، آسا  نی بد
  رات ییتغ  کردن   فراهمی  برا  را ی  محل  دولت   ت یسئول د، م کنمی   وابسته   را  مردم  که   است   «ی مالی  »کمک  لزوما    امر  ند. ایکن

  وام   صورت   به   کمک  که  ن یا  خاطر  ه د. بکنمی   ذفد، ح کنمی   ازینی بیی  غذا  دیتول   نظر  از  را   کشور   واقعا    که ی  ساختار
 د. رن یبگ کار   بهی صادرات محصولات جهت  در   را  خودی کشاورز دی تول  د یبا اغلب ها کشور  نیا است 

  که   باشد ی  محلیی  غذای  ذائقه   رییتغی  برا  ای  نامناسب   است   ممکن   متحده  الات یایی  غذای  رسانکمک   که   نیا  سوم 
ها  تقاضای  بعض  کنون ه، ا کرد   استفاده  گندم  از  اغلب   متحده  الاتیا  که   آنجا  زشود. ای می بوم یی  غذا  منابع  رییتغ  موجب 
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  ش یافزای  واردات  گندمی  برا  تقاضا  جه ینت  ر روید، د می   کم ی  لیخ   گندم  قا یافر  ر ت. د اس  شدن ی  غرب  از ی  اشانه م، نگندی  برا
  چ یه  و کنند   فراهم  هیاول یی غذا  موادی کاف  قدر به  مردمی برا توانندنمی  قا یافر در ی  ادی زهای کشور   کهی حال ر د، دابیمی 

 د.  ندارن گندم دیخری برای  خارج ی مبادله

  قا ی افر  قاره   بهی  کشت  بایی  غذا  کمک  عنوان   به   اغلب   دارد(  مازاد   متحده  الات یا  )که   رخشکر، شیاواخ   نیهم  تا  با  یتقر
  ن یا که  آنجا زد. ابو  ناشناخته  (هایی ایآس ازی اریبس  )وها یی قایافر شتریب  در  عیشا  لاکتوز   بای  اسازگارشد. نمی  فرستاده

اهستن  لاکتوز ی  ه ی تجزی  برا  لاکتاز   م ی آنز  فاقد   افراد   رنج   ر یش  خوردن   از   حاصل   اسهال   و   معدهی  خوردگ  همبه   ز د، 
 ت. اس کردن   رجوع   و  رفعی  برا ای ماندمی  استفاده  بدون  ریش غلب د. ابرن می 

  ت یجمع  کردن   محدود  بر  که  دهدمی   ارائه ی  گرسنگ  بردن   نیب  از  در  برالیل  طلب   اصلح   کرد ی رو   از  معروف ی  انمونه   هند
  به   ولد   و   زاد   کنترل   ازیی  کایآمر  برال یلی  اجتماع  تفکران یش، م پ  سال   ست د. بیکنمی   تمرکز  غذا  دیتول ی  فناورانه   بهبود   و

ت.  داش وجود  هند در ی اد ی ز  اریبس  ت یجمع اقعا  د. وکردن می  ت یحما هند مردمی گرسنگ مشکلی برای حل راه ی منزله
 ق یطر از  ولد و  زاد  کردن  محدودی براها یهند در که   گرفت  صورت ی ادی ز  داتیمهن، تزما آن  ر د

دکنن  جادیا  زه یانگی  سازمیعق  و  کنترل  بش  عی توز   پاداش   صورت   بهی  گری د  زیجوا   و  وی رادها  روستا   ر د.  های رنامه د. 
 د.  کننی نمی اد ی ز  توجه بشر حقوق نقض   بهی اجباری سازمیعق

تهن  در   برال یل  اصلحات  گری دی  حوزه  هاس  بوده   غذا  دی تول   ش یافزای  برا  لش د،  های نمونه   نیترمهم  از ی  کی   ند ت. 
ی  کی ژنت  ولد  و   زاد  پربازده    انواع   ای  سبز«   »انقلب ،  ١٩۶۵  سال   از  عد ت. باس  کرده  ارائه   رای  علمی  کشاورز  در  ت یموفق

(HYVت ،) پرادش   اوتار ا، و  انی ار ب، هپنجا  انندص، م خا ی  نواح   در  فقط   غلت   ن یا  لبته د. اکر  برابر  دو   را  هند  غلت  د یول  
ی  عمده ی  ذاا، غباجر  و   اوار ل، ج محصو   ش یافزا  در   و  برنج   تا   بود   گندم  د یتول   شکل   به   شتریب  لت د. غافتنی  پرورش ی  غرب

  جهت   در  شده  افزودهی  نبعد، م کردنمی   استفادهها  آن   کهی  میپتروش  واد د. م اوردنین  دست   بهی  تیموفق  هند  ریفق  مردم
 د.  بو   ست ی ز  طیمح کردن ی متلش 

  لازم  درآمد  فاقد  مردم  ازی  می ن  با  ی»تقریه،  تغذی  ملی  برنامه  کمبود  و   هند  در   درآمد  نادرست   ع ی توز   ل یدل   ه ه، بعلو   به
 هستند« ی مقوی غذا دیخری برا

ی ه ی تغذی  برا  که   رای  تیجمع  دو_سوم  نیزم   ت یمالک  اختارت، ساس  بوده   موفق  سبز   انقلب   کهی  احوزه   آن   در  قا  یدق 
 د. کنمی  توقفد، م هستن ریقی، فکاف
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  به   فروشندمی   دهیمزای  برنده   به  را  آن   الکان شود، م می   دیتول ی  مازادی  قته، وتوسع  حال  در   جهان های  کشور   ترش یب  در 
  غلت   دیخری  برای  اه یسرما  فقرا  گر د. اکننمی   صادر  را   ن ید، آشدی  خشکسال  زمان   در ی  حت  غلت   مالکان   که ی  معن  نیا

  تلش ها برال یل ازی اریس یل، بدل  نیا هت. بس ینها آن ی برای ااستفاده  )امکان( چیه داریسرمایه  نظام رد، د باشن نداشته
  داشتن   حق    فرد   هر  کهاند  فرض   نیا  بری  مبتن  که  شوندی  استحقاقهای  برنامه  واهان ی، خ گرسنگ  کاهشی  برا  کنندمی 

  داری سرمایه  نظام  در ی  اساس  طور  به  سود   زه یانگ  در   دخالت   بدون   مشکل   ن د. ایدار را غذاا، آب، و  هو چون ی  اتی ضرور
ی  برا  نقد  پول ی  هیته  به   قادر  مردم  کهی  طور   به  کندمی   جادیای  دولتهای  شغل   اغلب ها  برنامه   گونه  نرسد. ایمی   انجام  به

  بخش های سود  با هستندی دولت  بخش درها شغل   کهی  زمان ات. تاس کرده  اتخاذ را  کرد یرو  نیا ندد. ههستن غذا دیخر
 د.  کنننمی  رقابت ی خصوص 

ی اصلهای  کالا ی  برا   فقط ها  کوپن ی  ه یسهم  هه، ککاراگوئ ی ن  درها  ست یساندن  دولت   نظر  رط، زی مختل   اقتصاد  دری  حت
د.  کننمی   واگذار ی  خصوص   بخش   به  را   ترلوکس   و  متنوع یی  غذاهای  کالا   فروش   و  دیتول   است   نمک( ن، و  وغج، ر)برن 

  شامل   که   است   مختلطهای  نظام   مستلزم   شهیهم  با  ی تقر  حق  »حفظ د:  ننویس می   سن  ایآمارت  و   درز   نیج   که   طور مان ه
  -   اشتغال  دارک ت. تاس   ریپذب یاسهای  گروه ی  همه   از   میمستق  ریغ  و  میمستق  ت یحمای  برا  متفاوت   لیوسا  از  استفاده

  نه ی گز  نیمؤثرتر  ازی  کی   حتمالا  یط، اشرا  ازی  اریبس   رط، ددوشریقی بی  مرخص  با  همراه  -ی  نقدهای  دستمزد   با  دیشا
 «. هاست 

  به ها  ن د. آدار  ادامه ی  رسنگین، گا  وجود  ا د. بانشده   قدم  ش یپی  گرسنگ  از   مدت   دراز ی  خلص ی  برا  برال یل  لگران یتحل
ی دی جد  »اصلحات«  وسته ی، پیشگیهمی  نیب  خوش   و   شده«(   »اصلح   )هرچندی  جهان  داری سرمایه   نظام  به   تعهد   لیدل 
  استاد   اکنون   که   - ی  الملل ن یبی  توسعه ی  برا  متحده   الاتیا  آژانس   در   نیش یپ  ارشد  اقتصاددان   ملور   ان د. ج کننمی   شنهادیپ

  دلار   ارد میلی  ۵ انهی سال و  کا( یآمر  دلار  ارد میلی  ۱۵  انه ی)سال  انبوه ی  دولتهای ت یفعالی  برا ی  ابرنامه –   است   کرنل   دانشگاه 
  به   وستنیپی  برا  خواست   هی تغذی  جهانی  برنامه   وی  جهان  بانک  از   ود. اکنمی   درخواست   هی تغذهای  برنامهی  برا  کایآمر

 د.  شون  شگامیپ تلش  نیا

  ه شود. بمی   ون«یزاسیمدرن  و   »توسعه   موجب   که   خواست یی می روستاهای  رساخت ی ز   در   کردن   صرف ی  برا  را   پول   او
  خود  طرح یی ایاتوپ  ت  یاهر، م لور، م گی دی سو زد. اشون  خودکفا  غذای نه یزم  در   دیباها کشور   ن ر، آام  نیا تحقق  منظور

  ترشر، بیحاض   حال  در ی  ملهای  کمک   ص یتخص  وی  خارج   کمک های  است ی»سنویسد:  می   ود. ادهمی   ص یتشخ  را
  تحولات  ندهی آ  در   میباش  داشته   انتظار   است ی  منطق  ر یغ  درس می   نظر  به  و  اندکرده   نییتع  را   کمک   ص یتخصهای  طرح 
 «.  دهد  رخ ی اعمده 
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  که ها برال ین، لیا  وجود  ا د. بهستن همراه   خوب   ت ین  با غالبا    و   نامحدودند   برال یلهای برنامه و ها  ل یحله، تخلص   طور   به 
  به   قبل    کهی  ایاقتصاد  نظام  رییتغ  دون ت. بس ین  توجه  ابل ه، قشد  اعمال   کامل    هند  مانندهایی  کشور   در   کهها  آن ی  سابقه 
  قط د. ف دار  وجود ی  گرسنگ  افتنی  ان یپای  برای  کمی  واقع  دیم ، ادهدمی   ادامه  را ی  گرسنگ  طی شرا  جاد یا  و  است   آمده  وجود

 ت.  اس شده کن  شه ی ری  رسنگد، گدار  وجودی متفاوتی اقتصاد  و ی اسیس نظام که هایی کشور  در 

 ی غرب   ست ی نئومارکس ی  اس یس   اقتصاد های  ل ی تحل   و ها  رهنمود 

  ر یجماه دگاهی د ازی ل یحلن، تجهای گرسنگ مشکل  ازی غرب ست ینئومارکس  ل یتحل که  شود روشن   دیبا مقدمه عنوان  به  
ی  اروپا  در   موجود ی    «کننده »هماهنگ   جوامع   ا ی  دار«   ه یسرما  »دولت   به   ل یتحل  نت. ایس ین  شرق  بلوک   ا ی  سابق ی  شورو 

 . شودنمی   مربوط  اد ، زی داریسرمایه  جهت   در   معاصر جنبش از قبل ی شرق 

ی  شناس»جامعه  مختلف   اشکال   به  که  است   م یسه فکرانهروشن  سنت  در  مدرن ی  غرب ست ینئومارکس  ل یحلض، تعو  در 
  شده   دهینام   کال« ی راد  ل ی»تحل  ای  « ی جهانهای  نظامی  ه ی»نظری«،  اسیس  قتصادرئالیست، ااتی، م کیالکتی »دی«،  انتقاد

ی،  جامعوهای  هنجار  به   توجه   از   قبل   رد ن، فآ  در   که  د شوای می ه فکران روشن  ت یموقع  به  مربوط   موارد   نیای  مه ت. هاس
  که   رد یپذمی   اندازچشم  ند. ایکنمی   توجه  اقتصاد  با رابطه  دری  اسیسهای  ساختار هها، بی دئولوژیاها، و  رزش ید، اقاع

ی  دئولوژیا  وها  است یس  که ی  اوه ی ش  آن   در   زین  و  افت ی  اقتصاد ی  فیک  لی تحل  در  د یبا  را ی  اجتماع  نظام  وجوه   ن یمهمتر
 د.  ن شوی می ناش آن  از  عموما  

  اصطلح   بههای  میرژ  ازی  اریبس   کیدموکرات  ضدهای  کرد عمل   ویی  اقتدارگرا  منتقد  معمولا  ی  غربهای  ست یمارکس 
م ست یالی»سوس  دانبوده   نیش یپ  ریجماه  اتحاد   انند«،  ایحا  ن یع  ر د.  ی  ادعا  که   است هایی  کشور   در   فقط   امر  ن ل، 

  آغاز   که ی  اقتصادهای  ساختار   آن   جادیای  برا  میاکرده   مشاهدهی  جدهای  تلش ها  آن   در  ما  و  اندکرده   بودن   ست یالیسوس 
 د.  کننی می جهان داریسرمایه   معاصر هنجار  ازیی جدا به

  به ی  گرسنگ  کاهش   جهت   در ی  مؤثرهای  تلش   که   است ی  ستیالیسوس های  کشور   در  قط ه، فتوسع   حال   در   جهان   در 
  دولت   تا  نیچ ی  استبداد  وی  حزب   تک ی  کتاتوری د  از  اندواقع ی  فیط  درها  کشور   ن ی، ایاسیس  نظر  زت. ا اس  آمده  عمل 

ی  غربهای  ست یمارکس   که  ن یا  ات. باس  نوآور  و   د شومی   انتخاب  آزادانه   که   هندوستان ی  کرالا   الت یا  در ی  ستیکمون   حزب 
اباشن ها  دولت   نیا  از ی  بعضی  اسیس  خصلت   منتقد   است   ممکن   مسأله   حل   در   را  خود  ت یموفقها  دولت   آن   ماد، 
 د. انکرده ی  نهاد  را آن  ست یالیسوس های کشور  که   دانندی می ایاقتصادهای ساختار ی جه ینتی گرسنگ

  داری سرمایه   نظام  رشود. د می   لیتشکی  فناور  و  ت یمالکهای  الگو   قسمت   دو   ازی  اقتصاد   ظامه، ندگای د  ن یا  طبق  بر
  جهان   در   دیتول   لیوسا  اکثر  مالک  که   است ی  خصوص   داری سرمایه   نخبگان ی  لگوی، ااصل  ت یمالکی  لگوی، اجهان
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  در   شده   انباشته   ود د. سفروشنمی   مختلف   صور  به ها  آن   به  را   خود   کاری روین کشاورز( کارگران  )شامل   ارگران د. کهستن
 ان یجر  توسعه   حال  در ی  جنوبی  کره   مین  در   هم  و   افتهی  توسعه ی  شمال  کره   مین  در   هم  نخبگان ی  سو  به  غالبا    ندی فرآ  نیا

  ط ی مح  ا ها یکشور ی  برا  آن ی  نه ی هز  به   توجه   دون ن، بکارگرا  از ی  اضاف  ارزش   گرفتن   در   نخبگان   گروه   دو   رهد.  ابیمی 
 د. دارن ی  مشابه نافع ها، م آن  ست ی ز

  را ها  آن   و  هستند  غذا  به   مربوط ی  دیتول   لی وسا  ترشیب  الکر، م دا   ه یسرمای  انحصارهای  رکت ی، شجهان  نظام  نیا  در 
  نت. ایاس  دانشر، و  ذی، بکشاورزیی  ایمی ش  موادی  کشاورز   الات  نیاشین، م زم   شاملها  ی فناور  ند. ایکننمی   کنترل 

  خلف  بر   که  دهندمی   انجام  غذا  دیتول ی  نه یزم   در  ندهی آ  سودآور های  ی فناور  ی  درباره ی  قات یحقی، تانحصارهای  شرکت 
 ت.  آنهاس منافع

  شه ی ر ی گرسنگ ویی غذا فقر شکل ن، م آ در   که   ندشومی  مواجهی خی تار اندازچشم  از غذا  کمبود با ی اسیس  اقتصاددانان 
 د. اننرفته  نیب از  کههایی گروه  کنند؛ دیتول ی کاف یغذا خود ی برا چگونه  دانندی می بوم  افراد ترش د. بیدار استعمار  در 

ببودن  گرفته   بر   در   را   نیزم ی  کره   که   بودی  دی جد  داران ه یسرما  شاهد   هجدهم   قرن  فکبی  ایتانی رد.  و  رانس یر،    ا یاسپانه، 
 و   ت یحیمس   آوردن   با ی  کی دئولوژ یا  نظر   از   ند ی فرآ  نیا   چه   گر ت. اآنهاس  قین، ح زم ی  کره  از ی  بزرگ  قسمت   بودند ی  مدع

  هد، ب کردنی می گذاره یسرما  آن   در   کهی  انیکارفرمای  برا ی  اریبس   منافع  قت یحق  در   ماد، اش  ه یتوج   کفار ی  برای  غرب  تمدن 
 د ی جدهای  نیسرزم ی  برا  را  لیانجی  مذهب  مبلغان   که  اندگفته   نیا  دار  رف ر، طاستعما   منتقدان   ازی  عضت. ب داش  همراه

 ا.  ر لینجن، اایبوم   و داشتند  را نیزم ها ن د، آبودن ان یبوم میان  در ها آن ی وقت و  آوردند

ح _اقتصاد ی اسیس  انداز  چشم  نیا ی  طبقه های  تقاضا  برابر  در  میتسل  صورت   به  عموما    را  دولت(  ای)   کومت ی، 
ی  برا  کنندمی   فراهمی  انه ی هز   داره یسرما  بقاتد. طکنمی   فیتعرها  دار ه یسرمای  عنی  (ی _اجتماع ی )اقتصاد  کنندهت یهدا

  از   ت یحما  و  ت یمشروع  جادیا  به   وادار   را  خود های  دولت   و   هستند ها  آن   منافع   معرف   که ی  افراد  انتخاب  مخارج 
 د. کننها می آن ی خارج های مشارکت 

  دار   هیسرما  طبقات  نفع  هت، ب قیحق  در  ماد، ابرسن  نظر  به  کیدموکرات  که  بودند  شدهی  طراح   آن ی  براها  ی دموکراس  نیا
ه،  نمون ی  رات. بفرماسحکم  غالبا  ی  صادرات زرع   و کشت   طرح ی  لگوه، اتوسع حال  در   جهان  مورد  در   اماد. و کردن  عمل 

  دار ه یسرمای  طبقه   هم   کار   ند. ایش  وارد   ریکبی  ایتانی بر  به   ب ییکارایی  ایتانیبر  ر یجزا  از  که   شدی  اعمده   حصول ر، م کش
ی  هیاول ی  ه یسرما  که  را ی  ردگت، بول د. دکر  فی تضع  را  ایتانیبر ی  صنعت  کارگری  طبقه یی  غذا  م ی رژ  هم  و  کرد   ثروتمند  را

 د.  کر میحرد، ت بو   کرده جاد یای فروش  برده و شکر ی جانبه  سه  تجارت  قیطر  از را یی اروپای امپراتورهای قدرت 
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م توسع  حال   در  جهان   سرتاسر   رم، دنوزده  قرن  ایآور  دی پدی  اسیس  استقلل ی  برای  اریبس   بارزاته،  های اقتصاد   ن د. 
  در   برنگشتند؛ی  شتی مع  اقتصاد   دیتول ی  سو  به   هرگز   و  بودند   شده   شناختهی  صادرات  زرع  و   کشت   صورت   به   بل  ی، قشتیمع
  هند(   درمثل   )یی  ایتانیبریی  اجرا  ران ی مدی  جا  ه ت. باف ی  رییتغ  ن ینو  استعمار   به   استعمار   از   ت یمالکهای  لگو ض، اعو

ی  محل  خبگان ی، نخارج ی  خصوص های  شرکت   کهی  حال   ر د، د کردنمی   حکومت ی  اسم  نظر   از   صرفا  ی،  محلهای  دولت 
ی برا  غذا  دیتول ی  جا  بهرئالیستی  امپ  للد. م بودن  مسلطی  کشاورز  بخش  در  خصوصا  د، م اقتصا  به  که  گرفتندمی   کار  به  را

  شکر  و  )درهند( ی اد. چ کردنمی  استفادهی صادرات محصولات دیتول ی برای محلیی اجرا ران ی مد از  غلب ی، امحل مردم
  به   تا  که   آمد  وجود  به ی  کار  میتقس   سان   نی دشد. بمی   برگرداندهی  الستیامپر  ملل   بهی  فرآور ی  برا  وسته یپ  ب( ییکارا  )در

  حال   درهای  کشور   ازتر(  کم   سود   )با  خام  وادت. م اس  توسعه  حال   در  و  افته ی  توسعه   جهان   نیب  روابطی  شخصهز، م امرو
  سود   همیر، ساخ   ندی فرآ  نیا  در  که  کردندی می فرآور  راها  آن   و  وارد   را  خام  مواد  افتهی  توسعههای  کشور  و  آمدمی   توسعه

 د.  آم می  دست  به ی شتریب

  مانع   اساسا    افتهی  توسعههای  کشور   آن   موجب   به  که  دینام   «ی ماندگ  عقب ی  »توسعه   را  ندی فرآ  نیا  فرانک   گوندر  آندره 
ی  موارد  رد. دکردنمی  حفظ صادراتی برا خام مواد دیتول ی برا  را توسعه حال درهای کشور  و ندشدی می بوم  شرفت یپ

های شرکت   مالکی  خارج های  شرکت   داران سهام  موما  د، عن شو ی می فرآوری  محل  صورت   به یی  غذا  محصولات  که 
ب هستن  محصولات  نیا  دیتول  بحاص   منافع   که ی  طور  هد،    برگردانده   افته ی  توسعههای  کشور   دار   هیسرما  نخبگان   ه ل، 
 شود.  می 

  لیقب  ازهایی  رکت ت: ش اس  بودهیی  غذا  محصولات  دری  جهان  چندجانبه  انحصار  شدم، رستیب  قرن   دی جدی  توسعه 
  »آندره_گارناک«   و  )فرانسه(  فوس«ی »در (،  نی)آرژانت  »بانج«  و  ( یی کایآمر  دو  )هر  «یاقاره   »غلت«،  لی»کارگ

 د. انمتحده الاتیا غلت تجارت ی انحصار ازیامت تمام مالک  با  یتقر س(یی)سو

ت.  اس  مهم  اریبس ی  شتیمعی  غذا  دیتول های  الگو   و  شرفتهیپهای  کشور ی  استعمار  برخورد   در  ریفراگیی  الگو  ص یتشخ
  به   را  آن ی  سرپرست  نزیکال  جوزف   و   آپ  مور  فرانس   قبل    که   غذای  توسعه   است یسی  برای  امؤسسه   اتینشر  در   الگو  نای

  را   طرح   نیا  شرفت یپ  غذا  اول  نام  بهها  آن   تاب، ک۱۹۷۷  سال  ر ت. داس  شده  ی بررس   ترگسترده   طور  هد، ب داشتن  عهده
ب دهمی   نشان   توسعه  حال   در  جهان   سراسر   در  کشور   به   کشور    اشاره   نز« ی»لپ_کال  میپارادا   عنوان   با  لیتحل  ن یا  هد. 
 د.  کر میخواه

ی  وجوجست   منظور  به   ندشومی   توسعه   حال  در   کشور  کی   وارد ی  تیمل  چندی  انحصارهای  رکت یم، شپارادا  نیا  طبق
ی  صنعت  اد ی ز  توسعه حال  در جهان ی عمده   بخش  که جا آن  زد. اای ز  نافعد: م هستن آن  دنبال به  داران ه یسرمای همه  چهآن 
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ح س ین بسو  مولدی  انتخابی  وزه ت،  داسی  کشاورز  خش د،  ی  انحصارهای  شرکت   ورود  از   قبل   که ی  صورت  ر ت. 
ن، اکنو  ماد، اانکرده می   هیتغذ  آن   از  شهیهم  و  دیتول   ت یموفق  با  رای  شتیمع  محصولات  احتمالا    شاورزان ه، کچندجانب

  را   نیم ت، زحال  نیبهتر   در   و  افت یمی   پرورش  آن   در   محصولات   نیا  که   رندیگمی   دست   به   را ی  نیزم   کنترل ها  وارد ازه ت
 د.  گرفتنمی   کار   به   مالکان   کردن   جا  جابه   ای  کشتنی  برا  را ی  محل  تبهکاران   راحت ی  لیخ ها  آن   اوقاتی  گاهی  ل د، وخرن می 

  م یصمت، تاسی  جهان  بازارها  آن   هدف  که  آنجا  زد، اباشن  چه  رد، هرن یگمی   دست   به   را  نیزم   کنترل   کههایی  شرکت 
  بدهند   رورشد، پآورنمی  دست   بهی  جهان بازار   در را  سود نیترش یب آن  فروش  از  که رای  کشاورز محصول  هر رندیگمی 
د.  باش  مرکبات  ای، یاهیگ  وغن ر، رکی، ش فرنگ  وت ز، تمو   ای، یشمالی  کایآمری  برا  هوه ا، ق اروپ ی  برا  گل  است   ممکن   که 
  از ی  مهم  بخش   توسعه   حال   درهای  کشور   گاو   وشت ت. گ گاوهاس  هی تغذی  برا  شرفتهیپهای  کشور   ازین  نیمهمتر  لتغ

باس  متحده  الات یا  فود فست   صنعت  ه،  جینت  ر ت، داس  ارزان   نسبتا    توسعه   حال   در   جهان    در   نیزم   که   لیدل   نیا  ه ت. 
  ب یتخر  به  لیما  که  دارد   قت یحق  داریسرمایه ی  کشاورز  مورد   در  مطلب   نیا  چه  گرت، ااس  کمی  طیمح  ست ی زی  غدغه د

 ت. اس نیزم 

  گوشت ی  اصلی  کنندهصادر   که   کایکاستار  ر ت. د اس  شده ی  برداربهره   ترش یبی  حت  نیزم   ز ه، اتوسع  حال   در   جهان   در 
  از ی  اریبس   جه ینت  ر شود، دمی   نابود ی  طیمحست ی ز   نظر  از   ن ینابراشود، بمی   چرا  حد  از   ش یب  نیم ت، زکاسیآمر  به   گاو
د.  کننمی   چراگاه  به  لی تبد  راها  آن   و  برندمی   نیب  از  را  پرباران   مناطق  انبوه های  جنگل ی  محل  مالکان   ویی  اجرا  ران ی مد
  فرانک   ویبلد. آر. دشون ی  بررس   د یبا  هنوز  که  دارد یی  دارو  موادی  ادی ز  مقدار  بالقوه   طور  به   باران   پر  مناطق  انبوه های  نگل ج 
  فقط   و  اندشده  ب یتخری  مرکزی  کایآمر  پرباران   مناطقهای  جنگل   ک_چهارمی  که  دهندمی   گزارش  نیس یچ   چی. اب  و
یی،  غذا  محصولات  و   ست ی ز   ط یمح  ب یتخر  نیبی  ابطه د. رانافته ی  نجات  آن ی  اهیگی  گونه   ون میلی  چند  از   ون میلی  مین
  منابع   ازی  کی  ای  خود ی  اصل  منابع   از   و   برود  انحطاط   به   رو   ست ی ز  طیمح  رگاهت. هاس   کی نزد   و  میمستقی...  اابطه ر
ی  رباند، قکننی می زندگ  آنجا  در   کهی  افراد  و  دشوی می جهان یی  غذا  بحران   ازی  بخش   ست ی ز  طیحد، م شو  محرومی  ادیبن

 د. ن شومی 

  کنون ه، اداشت  ثابت یی  روستا  کارگران   قبل  ی  کشور  که   رجات. هاس  ترکنندهوس ی مأ  هم  آن   ازی  تی، ح اصل  کشاورزان   تعداد
  که  ندی آمی   درهایی  شرکت   استخدام  به عمولا  د، م کننمی   انتخاب  را  نیزم ی  رو  ماندن   که ی کسان  لبتهد. اانشده  جا  جابه

  خودشان   قبل    که  را  محصولات   نیا  دیاد، بکنننمی   د یتول   را  خودی  غذا  گر ی دها  آن   که  آنجا  زد. ااننیزم   مالک   اکنون 
  برده   سقوط   از  بعد  شاقه  اعمال   با   وام  نظام  ادآوری  ند. ایکنمی   بدهکار  ترش یب  راها  آن   وه ی ش  ند. ایخرن د، بانکردهمی   دیتول 
  به   شده جا جابه ارگران د. کماننمی  گرسنه دو  ره، هماندی باق کارگر و  شده جا جابه  ارگر  ت، کاقبت. عکاسیآمر دری دار

رگد   شکل و  وسپا،  می شهر   به  دزد ی،  آزنیگرها    ع یوس  ابعاد   در   دار   ه یسرمای  کشاورزهای  شرکت   کهی  کارگران  ن د. 
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  هرگاه   و  ست ینی  کاف  شان خانواده ی  ه ی تغذی  برای  حت  اغلب   که  رندیگی می رنمی   و   بخور  مزد   قط د، فکننمی   استخدامشان 
ب ده  کاهش   راها  آن ی  کشاورز  د یتول   ارزش ی  المللن یب  بازار  این شومی   لی تبد  نیزم ی بهایی  آواره   ه د،    اتفاق ی  وقت  ند. 
  مدت  کوتاه   سود   با   فقط   وضع   ن یا  که  کند   دایپ  کاهش ی  کشاورزهای  ی فناور  از   استفاده   ل یدل   به   خاک   ت یفیک  که   افتدمی 

 ت.  اس سازگار 

  گوناگون ی  کشاورز  حصولاتد. م ریگمی   خود  بهی  مختلف   صور   توسعه   حال  در   جهان   سراسر   در   نزیلپ_کال  میپارادا
مثل   ) دشو می  کنترل ی اسیس اخت ، سداریسرمایه  از ت یحمای برا اوقاتی اهد. گهستن خاک متفاوت  طیشرا مستلزم

 اما دارد  اجیاحتی ادی ز ی انسانی روین  بهی  کشاورزی اه ها(. گست ینی ساند از  بعد  کاراگوئهین  در و آلنده از بعدی لیش  در
 شود.  می  گرفته کار  به  م یپارادا ک ه، یتوسع  حال در  جهان  از ی کشور  هر در   با  یقرد، تننویس می  نزیکال  و لپ   که همچنان 

  که   برالیلی  ریگموضع   رخلفشود. بی می تلقی  بدگمان  با  ترش یبی  حد  ای، تمال  کمک  ویی  غذا  کمک  نهیزم   نیا  در
  ون ی د که   ندشومی  متذکرها ن د. آانمشکوک  غرب  کمک به ی  غرب ت ینئومارکس  لگران یحلد، تدانمی  دیمف بالقوه  را  کمک

ی  جهان  بانک  مانندهایی  هاد ، ن ن یق، آطر  از   که   کنند می   اشاره   یاوه یش  به ها  ن د. آنی آمی   کمک  با  همراه ی  اسیس  و ی  اقتصاد
  صادرات ی  برای  نقد  محصولاتی  درباره   نزیلپ_کال  م یپارادا  با  نیا  که  کنندمی   ت ی حمای  کشاورزهای  تلش   از

 د.  آورمی  دی پدی گرسنگر، و قی، فابستگه، وتوسع  حال در های کشور  در   معمولا   امر ند. ایکنمی  مطابقت 

ا انمتفاوت   مدرن ی  غرب  ست ینئومارکس های  رهنمود  د.  کننمی   توجهی  توانمندسازیت، و  منا، اغذ  به  عموما  ها  آن   ماد، 
د.  کنن  دیتول   غذا  خود معاش  امراری  رام، بسالی  طیمح  ست ی ز ی  فناور و  مناسب   کمک  با   بتوانند  مردم  خواهندها می ن آ
  خواهان ها  ن ا. آصحر  به   ک ینزد ی  نواح   و ی  بارانهای  جنگل   در   خصوصا  اند، م طیمحست ی ز  ب یتخر  توقف   خواستار ها  ن آ

نهستنی  کشاورزهای  فرآورده   دیتول   منظور  به ی  محل  صنعت ی  توسعه    اگر   که   خواهندی می غربهای  ست یئومارکس د. 
بآ  از  حاصل  ود د، س ن شو می   فروختهی  جهان  بازار  به  و  دیتول ی  نقد  محصولات های  کشور   به  شدن   فرستادهی  جا  ه ن، 

د گذران  خوش ی  برا  آن   از   توسعه  حال  درهای  کشور   نخبگان ی  استفاده   ای  افتهی  توسعه    که ی  کشوری  توسعه   ری، 
 د.  برو  کار به  دشو می  دیتول  آن  در  محصولات

 ی ط ی مح   ست ی ز های  دغدغه 

  ه ت. باس  شده  طرح د، م کن  ب یتخر  را  ست ی ز  طیمح  است   ممکنی  گرسنگ  کاهش   کهی  اوه یش  درباره ی  مهم  سؤالات 
آکل  طور ادهمی   قرار  ریتأث  تحت   را   توسعه   حال  در   هان ی، ج لودگی،    چه   براساس  شخص   که   است   ن یا  مسأله  ماد، 

  به  دار ه یسرمای شدهی  صنعت هان ز، ج اندا چشم نیا از ؟ کندمی  قضاوت   توسعه ندی فرآ  درها کشور   مورد  دری استاندارد 
  اس   و  ای دمودی. آی پ  که   طور   همان   امروزه   و   است   آورشرم   نینخستی  غربی  صنعتهای  شهر ی  لودگت. آاس  مقصر  شدت
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 مردمانهای  نیزم   درصد  ٢۴  و  دهدمی   ل یتشک  را  جهان   ت یجمع  درصد  ١۶  فقط   )که   غرب   ت یمعد: ج ننویس می   گول 
ل،  سا طول  دری  معمول ی  شمالیی  کایآمر  ک ت، یقیحق   رد. د کننمی   مصرف   را   جهان   منابع   از   درصد  ۸۰ با  یتقر  جهان(

عکنمی   مصرف   کار   به  ل ی تبدی  برا  ترش یبی  انرژی  معمول یی  قایآفر  ک ی  به   سبت ن با  بر  لوهد.    که   دشومی   رآورد ین، 
 د. هستن جهان  ست یز  طیمحی آلودگ درصد٧۵  بر  بالغ دیتول  مسئول ی غربهای کشور 

  ر د. دبودن  ودکفا ت، خ س ی ز  طیمحی  عمده   ب یتخر  بدون یی  غذا  نظر   از   معمولا    (  افته«ی ن  »توسعه   ) ی  بوم   ردمه، م علو  به
  از   استفاده   و   ندیامی   دست   به   خام  نفت   از   که   کش   علف   و   کش   آفت   واد یی، م ایمیشهای  کود   اختراع  از   بل ت، ققیحق
بیآن  م می   دیتول   ک یارگان  صورت   به یی  غذا  محصولات  شترها،    ق یطر  از   محصولات  ش یافزا  دری  سنت  ردمشد. 

شت   و   بود   کی ارگان  ود د، ک بودن  متخصص   درو  و  هرز های  علف   ندن د، کای ز کار  مستلزم  شت ت، ککش   رخشی، چ چندک 
 د.  کرنمی  الوده  اکثرا

او ی  کد. ش کر  مطرح   نیچ   در   شرفت یپ  و   توسعه ی  جهی نت  در   ست ی ز  طیمح  انحطاط ی  درباره هایی  رسش یل، پسمی. 
  استفاده   ماد، اآورنمی   وجود  بهی  لودگیی، آایمیشهای  کود  و  رداریق سنگ زغال  از  استفاده  باها  ی نیچ   که  نداشت   وجود

ی اگستردههای  ت یفعال  نیند. چ ریگمی   قراری  نیچ ی  سنتی  کشاورزی  خودکفای  کشاورزهای  ت یفعال  وقد، فموا   نیا  از
  و   کنندمی   افت ی باز   را ی  لودگیک، آارگانهای  کود   و   شب(  )خاک  انسان   مدفوع   از   اندک«(ی  فرآور  »با  )ی  استفاده   با

و  دهنمی   کاهش ککاش  که  اندرس می   را  مفهوم  نیا  اد ی زی  انسانی  روین  بای  کشاورزی  براها  ی نیچ   تعهدد.    ندن ت، 
  ت یوقع، م زیر   کادر  رد. د کننمی   مصرف   رای  انرژ  جان ی ب  منابع   کمتری  توجه  قابل   طور  ه ت، ب دس  با  دروز، و  هرهای  علف 
پیاسی  ط یمحست ی زی  مسأله   به   مربوط   آنچه ت.  اس  شده  مطرح   کوبا ی  شدهی  صنعت  را  یاخ های  کشور   شرفت ت، 

  اد ی ز ی ارانه ی از ی بیترک ی جهینتها آن  ریاخ ی نسبهای شرفت گ. پیکن  هنگ ر، و نگاپوی، سجنوبی ره ن، کوایات: تاسیآس
  ر ت. هاس  -سمیالیسوس  به هیشبی لیخ   -ی اقتصادی  حوزه   در  ژاپن( )مثل  دولت ی  فعالانهی  ریدرگ  زین و  متحده  الاتیا

  مت یق  ری ز   راها  بازار   نیا  مازاد  برنج  شود  داده  اجازه   آن   به  که نیا  بر ی  مبن  متحده  الاتیا  ریاخ های  تقاضا  خاطر  به  چند
 تحت ی  داره یسرما  مدل  ن ت، ایس ی ز  طیمح  لحاظ   ازد.  دار  وجود  غذایی  خودکفای  نهیزم   در ی  مشکلت  نوز د، هبفروش

  ع یسری  رشد  با   ان یمخروط   که   نخورده دست   برگ    پهنهای  نگل ن، ج وایتا  ر ت. د اس  داشتهی  بد  آثار  ز ین  دولت   ت یهدا
  نچ یا  هر  در یی  ایمیشهای  کود   کنندگان مصرف   نیبالاتر  جزء  وان یتا  مروزه د. اانشدهی  ربان د، قن شوها می آن   نی گزیجا

 ت.  اس جهان  در مربع
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  از   ش یبی  ستفاده د. اکن می   کمک   خاکی  زیخ حاصل  کاهش ی، و  رو  قدان ک، ف خا  شدن ی  دیاس  به   کود   ــاد ی ز   کاربرد 
ی  نیرزم ی زهای  آب  ]و[ی...  سطحهای  آب  بر   کنندهران ی وی  اثر  ]که[ ...  دارد   آبی  الودگ  دریی  سزابه   همد، سکو   از  حد
 ت.  هاسی وانیتا ازی اریبس ی  دنینوش   آب منبع که دارد 

  توسعه   و  شرفت یپی  برا   رای  دار هیسرما  ریمس   که  است ی  گری دهای  کشور   ازی  اریبس   مشخص  ی  طی محست ی ز  ب یتخر  نیا
  را   خاک  از  محافظت ی  جا  به  شدن ی  معدن  به  لیتما  اتیزئن، ج گوناگو  اشکال  به  نزی لپ_کال  میاراداد. پکننمی   دنبال
  در  که   رایی  غذا  مواد  ن یا  و  کنند  حرکت   گری دهای  خاک   طرف   به  توانندی می تیچندملهای  شرکت   سد. پدهمی   شرح 
 متضمن ها  شرفت یپی  همه یی  گو  که  است   درست   شک  دون د. بکننها  اند، ر ی سمهای  ی آلودگ  از  پر  و  اندشده   نابود  ابتدا
هایی کشور  گر ی د  و شود  متمرکزی  ستیالیسوس ی توسعه   ریمس   بر   د ینبا فرد   ن ینابرااند. بی طیمح  ست ی ز های  ب یآسی  برخ 

 د.  ریبگ دهی ادد، نکننمی  دیتول ی آلودگ ان میز همان  به  ای ترش یب  که  را

 افته ی   توسعه   هان ی: ج فراوان میان    در ی  گرسنگ 

ت.  اس  (ی نسب  و  مطلق  فقر  ای)  فقر  وی  چارگی ب  نیب  زیماه، تشرفتیپی  شده ی  صنعت  جهان   دری  گرسنگ  بحث   اساس 
ی  تیوضع  به  و  است ی  نسبی  مفهوم   فقر  ماد، اکنمی   فی توص   رای  زندگی  اساسهای  یازمندین  کمبود  مطلق(  )فقری چارگبی 

ن،  آ  در  کهی  اجامعههای  هنجار   با   سه یمقا  در  است   ممکن   ذات. غهس   دسترس   در   غذا  داقل  ن، ح آ  در   که  کندمی   اشاره 
ا،  غذ  سب ی کبرای  شناخت_روان ی اجتماعی  نهیزم   است   مکند. م نباش  مناسب ی  کم    ای یفیک  نظر  ز د، ادار  وجود  فقر  نای
  در   ردمت، م اسی  عیطب  آنچه  به  سبت شود. نمی   مربوط ی  نابرابر  به  »فقر«د.  باش  انحطاط   قبول   قابل  ریغ  مناسک  تضمنم 

  متن   در ها  روز   نر، ایفق   که   است   ند، ایداری  تازگ  معاصر  جوامع   در   کهی  وضوع د. م دارن   ترکم ی  معنادار  طور   ه ر، بفق
 د.  کن فراهم همه ی برای  کافی غذا  توانستهمی  عمل   که دهدمی  رخ ی اجامعه

 کوبا 

ها به صورت بخشی از  اروپای شرقی سوق داد. کوبایی ی جالب است که آمریکا آن را به اتحاد با کوبا یک نمونه 
ی نفت خود برای پوشش سنگین کود و سم  ها از یارانهتقسیم کار سوسیالیستی، شکر و تنباکو پرورش دادند آن 

ی نفت، کوبا با ترکیبی از فناوری  کردند. هر چند با سقوط بلوک سوسیالیست و حذف یارانه دفع آفات استفاده می 
محیطی مبادرت کرد. به طور عمده، نیروی کار برای  ی کشاورزی زیست رفته و سنتی، به کار فشرده  زیستی پیش

ی کوبا تقریبا  هـمه چیز را  ای است و جامعه های هرز نیازمند کار فشردهشخم زدن، حیوانات هستند. کندن علف 
 کند. ای تا محصولات کاغذی بازیافت می های شیشهاز بطری 
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 انجامی  دهای یکار   قرا د. فباش  داشته ی  نیمعهای  ارکرد د، کستنین  ریفق  جامعه   در   که ی  افراد ی  برا  تواند می   فقر   علوه   به 
  کارگران   ازی کادری براهایی شغل  و  هستند بل  سپر ها ی ناهنجار ر د، دخرن می  را  دهی دب یآس و  کهنههای  الا د، کدهنمی 

 د. کننمی  فراهمی اجتماع

  سود   شه یمید، هنام   کاران ی ب  ارتش ی  رهیذخ   را   آن   مارکس  که ی  زیچ   از   داران سهام  و   دار ه یسرما  الکان ی، م نظر  موضع   از
  را  کمهای دستمزد  که  کندمی  جبورد، م انشغل  نیا در  قبل از که   رای فرادد، ادارن ازین شغل  به  کهی کسان جودد. وانبرده 
ایرن یبپذ ب باش  داشتهی  ترکم  ت یامنها  آن   مشاغل  دشومی   سبب   امر  ند.    دار ه یسرماهای  کشور های  دولت   نینابراد. 
 د. هستنی کاری بی  معتنابه ان میز رش یپذ بـه لیاهایشان، م گفته  رغمی عل

  مورد   در   مشابه  موضع   سه   -   ست ینئومارکس   و   برالر، لیکا_محافظه ی  جهانی  گرسنگ  مورد   در   من  موضع   سه   با ی  مواز
ی  واقع  فقر  و ی  خانمانی بی  نف  با  کارمحافظه   وضعد. م دار  وجود  داره یسرمای  شده ی  صنعت   جهان   دری  داخلی  گرسنگ

د می   مشخص  دجهان  بحران   لی اوا  رشود.    ق ی طر  از  را  دی جد  فقر  کردندی  سع  شرفتهیپهای  کشور  اکثرهای  ولت ی، 
  ت یضعد. وبو   جی را  عصر  آن   دری  خصوص   و   داوطلبانهی  کوکار ی ن  و   هیریخ ی  ذاخورد. غکنن  حل ی  خصوص های  تلش 

 ز:  چی. ری ج ی دهیعق به  حاضر حال  ری. دعموم  مسائل  تا ندرفتمی  شمار  بهی خصوص ی مشکلت ترش یب  فقرا

  قرار ی، و  قانون   وی  عموم های  ت یمسئول   در ی  انگار  هلی، سگرسنگ  وجود   انکار  ا ی، بگرسنگ ی  مسأله   به   نسبت   دولت 
  ]موضع ت.  اس  داده  پاسخ ی  قربان سرزنش  و استفاده سوء   و ی  بردارکله   چارچوب   در ی  رفاههای  نه ی هز مشکلت  دادن 

  جامعه ی  گاه  متأسفانه   و   کندی  اسیس  ریغ  را  مسأله  که   است   نن، ایآهای  است ت. سیاسی  گرسنگ  انکار  عموما  ...    دولت[
 د.  کنمی  کمک  ندی فرآ  نیا به داوطلبانه 

های  فشار ی  ریکارگ به   و  میمستقی  ه یتغذی  برا  کوشش   داوطلبان  جیبس   نیب دارد   وجود ی  اساسی  ناقضل، تبرایل دگاهی د  از
  و ی  داخلی  گرسنگ  مشکل   حل ی  برای  نهاد  منابع  کهی  اوه یش  به   شرفتهیپی  صنعتی  داره یسرما  نظام  رییتغی  برای  اسیس

  کسب ی  برا  کار یی  توانا  مردمی  همه   که   آورد می   فراهم  افسانه   نیا  برابر   در  را  چالش  نیاول   میعظ  بحران   ند. ایآور  دی پد  فقر
ی  اتفاقی  ناهنجار  به   د یال، ببرایل  دگاه ی د  ازد. و  کنن  فراهم  خانواده  و  خود ی  برا  مناسب   وی  کافی  غذا  تا  دارندی  کاف  درآمد

  ن ینابراد. بنکن  فیتضع  رای  داره یسرمایی  گرای  صنعتی  ادیبنی  زش یانگهای  ساختار   که  شد  کی نزد ی  انهیزم   دری  گرسنگ
ی  مال  ت یحما  غذا  راتیخ های  صف   و  هیریخ های  یغذاخور   از   کهها  سایکل  و ی  خصوص   و   داوطلبانهی  رفاههای  سازمان 

 د.  کننمی  ریپذامکان ی گرسنگ و  فقر ( ی )نسب  شیافزا  ضد بر را ی بانیپشت و  دفاع نیول د، اکننمی 

  است ی»سد.  کر  آغاز  رای  اجتماع  ت یامنی  شبکه   ساخت   ندیفرای  مل  ولت ا، دکیآمر  در ی  کاریب  درصد  ۲۵  با  سرانجام  اما
  دست   به   رآمدشود. دمی   کنندهاستخدام   مرحله   نیآخر  در   ولت ن، دآ  در   که   د شو هایی می پروژه   امل ا، شکیآمر  در   د«ی جد
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  داری سرمایه   بازار ی  سودده   ف یتضع  بدون   غذا  دیخر  مکان (، ا«٣٢٠ی  عموم   )»قانون ی  عموم   خدمات  مشاغل  از  آمده
بکر   فراهم   را ب ش  دنبال  دولت   طرف   از  ازمندان ین  به  )کوپن( یی  غذا  کمک ی  رنامه د.    و   فقر  مجدد«  »کشف  از   عدد. 

  از   که  کرد   حذف  رای  اجتماع  ت یامنی  شبکه   ازهایی  بخش   که   نهاد   ادیبنی  اتازه   طرح   کایمر، آ١٩۶٠ی  دهه   در ی  گرسنگ
 د. ستنین موجود ی اجتماع نظامی اساسیی ایپو  (ی خانمانی ب  )وی  گرسنگ و فقر که   کردندمی  ت یحما توهم نیا

ی  داره یسرمای  صنعت  اقتصاد  در  راتییتغ  ۱۹۹۰  و  ۱۹۸۰ی  دهه   در  که  ندشومی   متذکر  معاصرهای  ست ینئومارکس 
  نام  «یی کای»فقرآمر  که رای زیچ  آن  که  شدی صنعت مشاغل ازی اریبس  ازیی زدامهارت   و شدن ی نیماش متضمن شرفتهیپ

  افت ی دری  کاف  حقوق  قبل    که   هی اتحاد  ارگران ت، کصنع  ازیی  زدامهارت   و  شدن ی  نیماش  ات. باس  کرده   جادت، ایاس  گرفته
 رد. دنشدمی   ت یامن  و  سود  فاقد  وی  ثانو  کار  بازار  دری  تیاهمی بی  خدماتهای  شغل   انجام  به  مجبور  کنون د، اکردنمی 

 ت. اسی خوبی نمونه   فود  فست  نعت د. ص دهنمی  ل یتشک را دی جدی قرام، فکی لیخ  درآمد باها آن  آنجا

  اتیعمل  دهدمی   جازه (، اNAFTA)ی  شمالی  کایآمر  آزاد   تجارت ی  نامه موافقت   کمک  با ی  جهان  قتصاد ه، اعلو  به 
 د.  ابی نتقال ت، ا اس نییپای توجه قابل  طور  بهها آن  در کارگر   دستمزد  که   توسعه حال  درهای کشور   بهی سازندگ

میدان    وارد ی  داخل  گرسنگان   به  کمکی  برا  هیریخ های  ی غذاخور  و   هیتغذ  انکگ، ببزر  بحران ی  ه یاول   مراحل  همانند
  چز ی ر  که   طور  مان ت. ه اس شده  گرفته  کار  به  ( ی مال ت یحما )نه   میمستقی ه یتغذ ظامی، نصنعت جهان ی تمام  ر د. د شدن
یی  غذاهای بانک  شی افزا به   ما  یستقت، م س یب قرن  اواخری کانادا  دری گرسنگ استان م، دستیب قرن   اواخر »درنویسد: می 
 د.  کرمی  فراهم  ازمندان ینی  برای فوریی غذا  کمک  که هیاول ی هادشد، ن می  مربوط  هیریخ 

  از   شیب  دریی  غذای  برنامه   ۵۸۰  و   خوارباری  برنامه ۱۲۰۰  از  شی»ب  که  داشت   هیتغذ بانک  ۲۹۲،  ۱۹۹۱  سال   تا  کانادا
های  بانک ی  نده ی آ  متأسفانه  که   کنم می   »فکر نویسد:  می   لسون ی و ی  ج   که   طور   همان   و «.  کرد می   نیتأم   را   محله   ۳۰۰

 «.  باشد  مداومی توسعه  ایاسترال در   هیتغذ

ی  اجتماع  مشکل   کاهش  در  داوطلبانههای  انجمن   نقش  مورد   دری  قیعمی  گیدوسوی  غربهای  ست ینئومارکس میان    در
  بودن ی  ناکاف  و   ه«یریخ   اعمال ی  »کند  مسائل   بر   لوه د. عدار  وجود   شرفتهیپ  و   زه یمکانی  دار ه یسرمای  جامعه   در ی  گرسنگ

 اجتناب   زین  کندمی   نیتضم  را  هیتغذ  قن، ح شهروندای  برا  کهی  اجتماع  رییتغ  موضوع   به  پرداختن  ز ن، اگایرای  غذا
  عهده   به  رای  فیوظا  هیریخ های  ی غذاخور  و  هیتغذهای  انک یم، بمستق  طور  به  کردن   فراهمی  برای  انرژ  صرف   اد. بکننمی 
  از  ری»غنویسد:  می   هیتغذهای  بانک ی  درباره   چزت. ری گرف می   عهده   به   دیبا  ای  گرفته  عهده  به  راها  آن   دولت   که  رندیگمی 

م ی فوری  پاسخ  که  نیا ی  »مسأله   و  ند«شومی   شکسته  درهمی  عموم ی  رفاه  نظامی  شده ی  نهاد   گسترش   وجب اند، 
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  معاصر ی  افته ی  توسعه  جوامعیی  غذا  نظامهای  واکنش   به  مربوط های  شهی ند، اهمه   از  ترهم «. م کنندنمی   حل   رای  گرسنگ
 د: کنمی  نیتأم  را  جهان ی غذا که ی  المللنیبی داره یسرما قتصاد ز، اچی ر  نظر  طبق  رت. باس

ی  زی رطرح   مستلزم  وی  اجتماع  ت یامن  اصلح   مسائلی  ورا  اتی ضرور  نت. ایاسی  محلیی  غذا  ت یمنی، اواقع  هدف
  و...  سبز  اقتصاد  دی تجد  از  ت یحما  و  کامل  استخدام  مورد   در  دنظری تجد  بر   که  است هایی  است یس  جامع    مجموعه

  »از ی  توسعه   ازمندین   امر  نت. ایاس  متمرکزی  سلمتی  ارتقای  منزله   به  غذا  است یس  درک   ویی  غذایی  خودکفای  توسعه 
ی  محلی غذا ت یامنی ه یاول  هدف با اجتماعی توسعه های وه یش و اصول  ریتأث تحت  که است ی مشارکتی بالا« به نییپا

 د.  باش

 جه ی نت 

  سودمند ی  حد  تا  وی  عی طب  رای  صنعتی  داخلی  گرسنگ  هم  وی  جهانی  گرسنگ  هم  کاران محافظه   که  مییبگو  دیبا  ان یپا  در
  توسعه   جهان   در  افراد  گرد. ادهمی   پاداش  را  رومندان ین  و  گذارد می   کنار   را  ناتوانان   که  تطوری  ه ینظر  مانندد، هننیبمی 

 د.  شون نمی   سرزنش آن  خاطر به   گرد، دی کنن  آغاز ی توجه قابل   ازیامت اه، بافتی

  جهان   که  دارد   ل یتما  برالیل  وضعت. م اس  خود  خدمت   رن، د امیز  همان   به  و   رخواهانه یخ   و  اصلحگرا  برال یل  موضع 
یی  کارا  که نیا ن یع ر د، ددهن  ان یپای گرسنگ به   تا کنند  فراهم ی کافی  اجتماعی فناور و  پول  و  شود   گرخواه ی د  افته ی  توسعه 
امی   حفظی  جهان  داریسرمایه ی  ضرور   در ی  دارهیسرمای  فرامل های  شرکت   که  رای  سهم  برالیل  موضع  ماشود. 
  نییپا  دستمزد   با کار انجامی  راد، بهستن  سود   حداکثر دنبال کهی  ساند. کریگمی   دهی ادد، ن دارنی وابستگ  وی  ماندگعقب 

 شتریب  حقوق  با  کارگران ی  وی، رره یذخ   ارتش  مانند  نییپا  دستمزد   با  کارگران    نیا  و  دارند  اجیاحت  ازمندین  و  گرسنه   افراد   به
  در   جهان های  نیزم   بهی  فراملهای  رکت د. شببرن   سؤال  ری ز   را  خود  حقوق  ان ی میزجد  طور   به  کهآن   بدون   آورندمی   فشار
  طور   به   ست ین  لازم  که یی  اد، ج شو  ( ی حفار  ا ی)ی  کشاورزها  آن   در   کم ی  نه ی هز  با  کهن یای  برا  دارند   ازین  توسعه   حال
  کا یآمر که ی کتاتوری د و نشاندهدست های م ی رژ ازی اریبس   بهها آن ت. و گرف  نظر در رای  طیمحست ی ز ملحظاتی جد
 د.  دارن از د، نیکنمی  ت یحماها آن  از  استثمار حفظ ی برا جهان  سراسر  در 

ها  آن   حل   اه د. ردهمی   دست   به ی  جهانی  گرسنگ  ازی  کافی  لیتحل  که  است ی  مورد ی تنها  غرب  ست ینئومارکس   موضع 
  را   شهروندان ی  همه ی  غذا  که   د شو می   کند( می   ت یهدا  راها  آن   دولت   )که ی  ستیالیسوس ی  توسعه   انواع ی  بعض  شامل

  دولت ا، و  لانکی را، سوبد. چین، ککنمی   نیضمد، تر یبگ  عهده   به   را   توسعه ی  برا  لازمی  ه یسرما  انباشت   که آن   از   شیپ
 د. کننمی  فراهم ها نمونه   ازی فیط کرالای  هند ک یدموکرات ست یالیسوس 
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  در  تواندی می ستیالیسوس ی ریگجهت  که کندمی  ثابت  ند. ایدرخشنی می ناوی اسکاندهای کشور  افتهی توسعه جهان  در
  نشان ی  اجتماع  ک  یدموکرات یی  ای ناوی اسکاند  رفاه های  »دولت د،  ریگمی   جه ینت  چز ی ر   که   طور مان د. هباش  مؤثر   نه یزم   نیا

  که  ماندی می باق آشکار سؤال  ن م، ایس یالیسوس   ازی درجات   بای  ت«. ح باشد داشته   وجودی گرسنگ ست ین لازم  که اندداده 
د،  نشو  حل زود  نسبتا   مسأله نیا گرد. اابی تحقق ست یز  طیمح گرفتن دهی ناد بدون  تواندمی  عی سری اقتصادی توسعه  ای آ
 د.  باش داشته  وجودی آتی توسعه ی برای کم امکان ی کس   هری  برا  است  مکنم 

 ی اصل   نکات ی  خلصه 

 د. کنمی  دیتول  غذای کس   هری برای کاف قدر  به   که دارد   وجودیی ایدن  دری جهانی رسنگ. گ

  واد ین، م تام یو  کمبود   شاملیی  غذا  کم   درجات   با  را  آن   توان ه، می شد  ف یتعر  متفاوت های  صورت   به ی  گرسنگ  چند   ر. ه
 د.  کر مشخص ی کالری ه یتغذ سوء  ای نیپروتئی، و معدن

  قبول ی  حت  ای  تحمل   به  ل ی تما  کاران حافظه د. م دار ی  گوناگون های  لوه ت، ج متفاوی  مفهوم های  ی عدس  از ی  جهانی  گرسنگ.
  صلح د، ارن یگمی   نظر   در   سالم   اساسا  ی  اجتماعهای  نهاد ها  آن   که   را   چه آن   خواهندها می برال د. لیدارن  جهان ی  گرسنگ

نببخشن  بهبود   را  جهان ی  گرسنگ  تا  کنند   طور   به  تا  هستند  جامعه  نی ادیبن  رییتغ  خواستاری  غربهای  ست یئومارکس د. 
 د.  ببرن   نیب از رای  جهانی گرسنگ زیآم ت یموفق

  چهآن   به  کینزد ی  حتها  آن ی  لودگد، آگذارنی می منف  ریتأث  ست ی ز  طیمح  بر  توسعه  حال  درهای  کشور  را  یاخ   چه  گرا  .
 ت. س د، نیکن می  دیتول  همچنان   و کرد می  دیتول  نیش یپی شده ی صنعت جهان 

های ت یولوین، اچ ، و رالاا، کوبی ک توسعه   حال  در های  کشور  در  هی، چ ناوی اسکاندی  افته ی  توسعههای  کشور   در   ه. چ 
 ت.  اس کرده  فراهم شهروندان  همهی  برا را ی اساسیی غذا مواد  ازی مناسب می رژ  به ی ابیدست  امکان ی ستیالیسوس 
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 ی سلمت های  ادعا   و ی  کارکرد های  غذا های  است ه: سی ند ی آ ی  غذا 

 جرمو جان  و  لارنس مارک 

 مختصر   شرح 

یی،  غذا  مواد   کنندگان دیتول ی  راد، بآورنمی   وجود  به  را ی  سلمتهای  ادعا   که ی  کارکرد های  غذا  منافع   وها  نه ی هز.
 ؟ هستندهایی زیچ  چه  افراد و امعهج 
 ؟  شود اعمال یی غذا  ریتداب و مقرراتی برا  دیباهایی است یس چه.
  غذا   به  مربوط ی  سلمتهای  ادعا   کنترل   وی  اب ی ارز  نظر  ازی  عموم   و ی  خصوص های  بخش ی  برای  فیوظا  چه.

 ؟ هستند مناسب 
ی  دی جدیی  غذا  حصولاتد، م ن شومی   مواجه   شده ی  پزشک ی  غذای  عرضه   با   روزافزون   صورت   به  نده ی آ  در   غذا  خورندگان 

های غذا   به  معروف های  غذای  عند، ی ن شومی   عرضه  بازار  به ی  ماریبی  بازدارنده   ای یسلمتی  ندهیافزاهای  غذا  عنوان   به  که
  و   هیتجز  را  سائلد، م کنی می نیبازب  رای  سلمتهای  ادعا  وی  کارکرد های  غذا  به   مربوط   مجادلات  فصل  نی. ایکارکرد 

های غذا  حث د. بکنی می بررس   را  جلو  به  حرکت های  نه ی گز  و  کشدمی   چالش  به  را  آمده  دی پد  اتیفرض   و  کندمی   لیتحل
ایآورمی   فراهمی  سلمت  و  غذا  مورد   دری  عموم   است یس  ازی  ارزشمندی  مورد   مطالعهی  کارکرد    از   مطالعه  ند. 
ی  پزشک علوم  دانشمندان   ویی  غذا مواد  کنندگان دیتول   منافع  از ی اختهیآم ی کنندهنعکس ی، م شناخت  جامعه ی اندازچشم

  در   جادلهی، م اسیستر  گسترده   سطح   کی   رت. داسیی  غذا  موادی  ابی بازار  و  ب یترک ی  رو   کنترل   اعمالی  برا  تلش   در
  شدهمشخص   بازار یی  زدامقررات ی، و  دولت  بخشی  نه ی هز  اهش ا، کغذ  تجارت   شدن ی  جهان  با  که ی  طیشرا  چارچوب 

پریگمی   صورت    قرار   بحث   مورد   مهمی  اجتماع  میمفاهی  دارنده  عنوان   به   غذای  عرضه ی  فزون  به  رو  شدن ی  زشکد. 
گاه  آن  از د یبای دولت مقاماتن، و درما  و بهداشت  تخصصان ن، م کنندگامصرف  که رد یگمی   د. باشن آ

 مقدمه 

 ید:  کن توجه  ری ز های مثال  به

  ارد ن، ودندا  فساد   ازی  ریجلوگ  به  کمکی  برا  است   ممکن  که  اندکرده   کشفی  پلک  ضد  عامل  دانشمندان .
 ت.  اسی سازی نیریش صنعت  ر ن، دآ کاربرد   نیاول  ـ  شودیی غذا محصولات

  روزا« ی»ن و  بدرخش«  و  زی»برخ «،  حافظه  »سوخت   چون هایی  نام   با ـ  هوشمند«های  ی دنی»نوش   اصطلح   به.
  ه ت. ک اس  شده   عرضه   بازار   به ی  معدن  موادها، و  دینواسیم ، ادان یاکس ی  آنتهای  نیتأم ی وهای  نوشابه   صورت   به  ـ
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  دهیکش ی  ر یضدپ  ریاکس   ک ی  عنوان   به  کردن   عمل  تا  حافظه  ش یافزا  از   شان دامنه  که  آورد می   وجود  بهی  راتیتأث
 شود.  می 

  دولت ی  محتاطانه   است ه، سیپرخاشگرانی  عموم ی  حمله   ک ی  دری  حقوق   شرکت   ک ی   ساز   خبری  نده ینما.
ی  ای باز  را  نیهرزگو  ـی  بوسن  جنگ   که   کرد   فی توص   ن یا  انندی، م سلمتهای  ادعا   مورد   در  را   متحده  الاتیا

 یم.  ریبگ  نظر در   گانه«»بچه
  دکنندگان ی تول   به  که  شودیی  غذا  هر  وارد   تواندمی   «x»عنصر   که  کنندمی   ادعا  انشمندان یک، دنزد ی  نده ی آ  در.

 «.  داد خواهد کاهش را سرطان   به  ابتل احتمال  x شاملیی غذا »خوردن  کنند  ادعا بدهد اجازه 
د،  ده شی افزا  را  کرد مل د، ع کن  ترسالم   راها  آن   بتواند  که   اندبوده یی  آسا  معجزه ی  غذا  دنبال   به   ردمل، م سا  هزار   مدت  به
تنها    و  شمای  دارو  غذا  دی »بگذارگوید:  می   (ق. م۳۶۰  -۴۶۰)  بقراط   ندگوید. می کن  جادیا  ت یمصون ی  ماریب  برابر  درو  

ی  ارتقایی  تواناتنهایی    به یی  غذا  چ ر، هیماد  ر یشی  استثنا  ه ی، بزندگ  نخست های  ماه  در «.  باشد  تان یغذا  شما ی  دارو
م ندار  را ی  سلمت ی  عرضه   کردن ی  پزشکی  برایی  غذا  مواد   دکنندگان یتول های  تلش ی  دهنده نشان   بالا های  ثال د. 
بغذاس ی.  کارکرد های  غذا  ا ی  «ها»غذادارو یی«،  داروهای  »غذا  مانند  اندداده ی  ای اسام   هدفمندهای  غذا   ن یا  ه ت. 
  در   وفاق   فقدان   هنوز   گرچهرود، امی   کار   به ی  قیتحق  منابع   در   که   است ی  اصطلح   نیترمتداول   « یکارکرد های  »غذا
های  ذای، غطورکل  ه د. ب شناسننمی   ت یرسم  بهی  نظارتهای  سازمان   را  اصطلح   نیا  و  ماندمی   جا  به  آن   فی تعر  مورد 

  ی مغذ  مواد  اوردن   فراهم ی  ورا  دارندی  سلمتی  برای  منافع   معمولا    که  کنندمی   فیتوص یی  غذا  محصولات  آن   رای  کارکرد 
  اعطا  دیتول   وی  فرآورهای  ی فناور  از ی  مختلف  انواع  با  است   ممکنی  کارکرد های  غذا  دی فوا  کنندمی   گمان ی  پزشکی  علما
 ز:  ا عبارتند که   شوند

 خاص ی مغذ مواد بایی غذا  محصولات از ی برخ ی سازی غن.

 فعال  خرد های سمی ارگان وها دارو  اهیگ از  استفاده  با.

 ک یژنتی مهندس نون ف.
  مقررات   تابع   و  است   داشته   وجود ها  مدتیی  غذا  موادی  سازی غن  وی  انتخاب  دیتول   -  ستندین  دی جد  هدفمندهای  غذا
 ت.  اس بودهی  جدی دولت

  است   ساخته   قادر   را  دانشمندان   حاضر  حال  در ی  فناور  ست ی ز   و ی  مولکول ی  شناسست یز ی  نده یفزای  دگیچل، پیحا  نیا  با
ب کننی  بررس   را   انسان   بدن   در   آن   ریتأث  و  غذای  کارکرد های  صلت ی، خ املحظه   قابل   اتیجزئ  با   دانشمندان ی  عضد. 
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بی انسای  درباره   ک یژنتی  ندهیفزا  دانش   که   کنندمی   شنهادیپ و  یمار ن،  ا،  غذی  فناور های  شرفت یپ  با   همراه ها  غذاها، 
 ت. ساخ  خواهد  ممکن  را  فرد های ی ماریب درمان ی حت وی ریشگیپی برای کارکرد های غذا اخت س

  خواهندیی می غذا گذاران قانون  از ی پزشک پژوهش دانشمندان ی  عضی، ب حدکمتر تا ویی  غذا  عیصنا صاحبان  ازی برخ 
ی  اریبس  در  حاضر   حال  در هایی  ادعا   نیند. چ بدهن رایی غذا  محصولات   مورد   در ی  سلمتهای  ادعا   از   استفاده ی  اجازه 

یی غذا می رژ  کل که  ن یای  عنت، ی اسی  عموم   سلمت ی اساس  صل یت، اممنوع   ن یا  لیل ت. داس  شده ممنوع ها  کشور   از
ی  غذا  عنوان   بهی  زیچ   که  دارد   اذعان   متعارف   قل ص. ع خا یی  غذا  محصولات  ه ت، ناس  سلمت ی  کنندهن ییتع  که   است 
ی  الملل ن یب  مسائل  ازی  سلمتهای  ادعا   ند. ایدارن  وجود  بد  ای  خوب یی  غذاهای  م ی رژ  فقط  لکهد، بندار  جودد، وب  ای  خوب 
  گونه نیا  توان می   رای  سلمتهای  دعاد. اکننی می نیبازب  را  خود یی  غذا  مقرراتهای  است یس  که ی  ادی زهای  کشور   با  است 

  مواد   ا یی یغذای  ماده  ای  غذا   ک ی  نیب  باشد ی  ارابطه   متضمن  ا دهنده یشان ه، نکنندان یب  کهی  اعرضه   »هرگونه د:  کر  ف یتعر
 ی«. سلمت  به مربوط  طی شرا ای یماری ب کی  اد، بدار وجود  غذا در که ی  گری د

  با ی  المللنیب  وی  مل  سطح  دریی  غذا  گذاران قانون   که   است ی  موضوعات  نیتری جنجال  و نیتردهیچیپ  از ی  کی  موضوع   نیا
ی  سلمتی  برا  که  است یی  غذا  می رژ  کل  که   کنندی اظهارم ی  سلمتهای  ادعا   وی  کارکرد های  غذا  خالفان د. م انمواجه  آن 

ه،  مبالغی  ابی بازار   در  افراط   به   قادر   را  عیصنا  صاحبان   که  «یی جادوی  »گلوله های  کرد ی  رو  اصطلح   به  هت، ن اس  مهم
  ن یا  خالفان س، م رعکد. بکنمی   کنندهمصرف   اضطراب  از ی  برداربهره م، و  مرد   کردن   مراهو، گدار  و   غذا  ز یتما  محو   ساسا  ا
های  ادعا   که  نیا  و  دهد   کاهش  رای  سلمتهای  مراقبت ی  نه ی هزی  کارکرد های  غذا  دیشا   که  دهندمی   پاسخها  شرفت یپ

  دات یتول ی  سلمت  منافع   از   را   کنندگان مصرف   کرد   خواهد  کمک ها  آن   به  که   اندمشروعی  ه ی تغذی  آموزش   ابزار  ک ی یسلمت
 د.  کنن آگاهی نیمعیی غذا

 ی؟  عموم   سلمت   انداختن   خطر   به   ا ی   رتقا ی: ا سلمت های  ادعا   و ی  کارکرد های  غذا   بحث 

  م یپارادا  دو   در  است   ممکن  مداخلت  نی، ایکل  طور  هد. بانلازمی  عموم   سلمت   ارتقای  برا  مداخلت  ازی  گوناگون   انواع
 د:  شو ی بندمقوله  سلمت ی گسترده

 ت. اس سلمت ی ارتقا هدفش ی کل طور  به   که سلمت ی ارتقا میپارادا.

 ت.  اس افرادی  ماریب درمان   و خطر عوامل  کاهش  هدفش کهی پزشک میپارادا.
ی  زندگ  آن   در  مردم   که  هستندی  اجتماع  و ی  قتصادی، افرهنگ   ط یرا ع، شجوام   سلمت ی  کننده نییتع  عوامل   نیقدرتمندتر 

 داخلتم   .برندمی   رنج ی  ماریب  وی  ناخوش   نامتناسب   بار   ک ی   از  ترنییپای  اجتماعی  اقتصاد  گاه یپا  بای  وامعج .  کنندمی 
نیجوام   سلمت ی  ارتقای  برا افرهنگ  طیشرا  آن   به  پرداختن  ازمندع،  ن،  آ  در  که  اندیی ربنای ز ی  اجتماع  وی  قتصادی، 
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  منابع ی داریپا و انسجام از  که  هستند ست ی ز طیمح به   ربوط ه، م نیزم  نظر ازی مداخلت  نینید. چ آمی  وجود بهی لمتس
  که ی  داخلتس، م رعکب  .کنندمی   محافظت   ـی  سلمتی  برای  ضروریی  غذا  موادی  عرضه  شامل  که  ـی  طیمح  ست ی ز

بخطراس  عوامل  به  توجه   با   افراد   در ها  ی ماریب  از ی  ریجلوگ  هدفشان   رییتغ  بر  که   ندشومی   مربوط هایی  ی ماریب  ه ت، 
  که   دشو می   نظرگرفته  دریی  کالا  ذاه، غنیزم   نیا  رد. دکننمی   تمرکزیی  غذا  می رژ   رفتار  املی، شزندگ  سبکهای  رفتار 

  غذا  مورد   درها  میپارادا  نیا  منتخب های  صلت ید. خ بخش   بهبودیی  غذا  می رژ  اصلح   ند ی فرآ  به  کمکی  برا  را  آن   توان می 
 شود.  می  خلصه نییپا جدول  دری سلمت و

 های ارتقای سلمتی و پزشکی های منتخب پارادایم جدول خصلت 
 پارادایم پزشکی  پارادایم ارتقای سلمتی  

 افراد جامعه محدوده 
 فقدان بیماری  منبعی مثبت برای زندگی  سلمت 

 محصولی برای کمک به جلوگیری یا درمان بیماری  نیاز سلمتی پیش غذا 
 شناسی و رفتار فردی زیست  اجتماعی  - شرایط اقتصادی دلایل بیماری 

 

  ر د. دکنمی   اده ه، سبرجستهای  تفاوت   و ی  دیکلهای  ی ژگی وی  سه یمقا  منظور  به  را میپارادا  ر ح، هوضو به   جدول در این  
  است   سازمان   بر  مسلط  هم ی  پزشک  م یارادال، پعم   رد، دباشن  هممکمل   توانندمی   و  هستند  هم  با   میپارادا   دو  هر  کهی  حال

  رات ییتغ ق یطر از  کهی قتد، ودارتمرکز  افراد  درمان  بری  پزشک م یارادال، پمثای راد. بپردازی می سلمت از  مراقبت  به   هم و
  شدن   ماری ب ازی ریجلوگی برای اجتماع طیمح رییتغ بر  سلمت ی ارتقا میاراداد. پن شومی  ض یمری فرد ی شناخت ب یآس

  که  سندگان ینو ازی  تعداد   وجود   با   همن ت، آس ین  منتقد  دون ت، بسلم ی ارتقا  میارادال، پ حا  ن یا  اد. بکنمی   تمرکز   افراد
ی  سلمت  آموزش های  امیپی  ارائه   رل، بعم  در  که  کنندمی   اشاره   سلمت ی ارتقاهای  طرح  غالب   دری  ضمنیی  فردگرا به
 .ندشومی   متمرکزی فرد   رفتار رییتغ هدف با

  ش ی افزا  خطا  به   را  انتظارات  دیشا  و   باشد  ساز  مسأله  تواندمی   گر ی د  م یپارادا  به  میپارادا   کی   ز ی، اعلم  شواهد   ازی  ریگجهینت
  است یس  آوردن   دی پدی  راد، بافرای  روهای  ش یآزما  از  حاصلی  پزشک  قاتیتحقهای  افته ی  کاربرد   ر ل، دمثای  راد. بده

کاس  لازم  اط یاحت  جامعه   کلی  برای  عموم   سلمت  ی  تجربهای  نه یزم   تحت   شده   جادیاهای  ی همبستگ  اربرد ت. 
های  رفتار   از ی  عیوس  ف ی ط  و   کنند می   مصرف ی  متنوع یی  غذاهای  م ی رژ  مردم  که    ـ  «ی واقع   »جهان   مورد   ر ه، د شدکنترل 
  اختلل ی  تجرب  ا ی ین یبال  ت یموقع  ک ی  در ی  آزمودنهای  ریمتغ  در   تواندمی   وضوح  به   -کنندمی   اخذ  را ی  گری دی  زندگ  سبک 

د. آوری م فراهم ی  کارکرد های  غذا   از  انتظار   مورد ی  سلمت  مثبت   جی نتا  به راجعی  اآموزنده   درسزیر  ی  عبه د. ج کنجادیا
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ک  دیاب   که   است ی  علم  قیتحق  نادرست   کاربرد   و   نادرست   ریتفس   لکهت، ب برخطاس  که   ست ین   نفسه ی  ف  علم   که   کرد   دیتأ
 .کندمی  لیسهد، تدانی می زندگ  شدن ی پزشک را آن  چ یلیا که ی زیچ  آن  عامدانه  ریغ

ض،  عو  ر «. دکند  »حل  را   دهیچیپی  اجتماع  مشکلت  بتواند   فناورانه   داخلتیم، م باش  داشته   انتظار  که  است ی  منطق  ریغ
  شده   جادیا  آن   در  که   رندیبگ  قرار ی  انه یزم   در ی  سلمتهای  ادعا   و ی  کارکرد های  غذا  به   راجع  انتظارات  که  است   ترناسب م 

 ین. مع افراد ی رو بالقوه  راتیتأثی نهیزم   رد: دانبوده 

 پسیلیوم: یک عنصر کارکردی؟ 

ای خاصی موجود بوده است.  پسیلیوم منبعی بسیار غنی از فیبر قابل حل و به صورت عنصری در غلت صبحانه 
ی پسیلیوم، هنگام مصرف به عنوان بخشی از رژیم  ای بر پایه های تغذیه نشان داده است که غلت صبحانه آزمون 

ی غذا  دهد یکی از صاحبان صنایع غذایی از اداره درصد، میزان کلسترول را کاهش می   ۹چربی، حدود غذایی کم 
خواستار   (CHD)ری عروق کرونر قلب ی بین پسیلیوم و بیمابا توجه به رابطه   (FDA)و داروی ایالات متحده  

حل پسیلیوم بالا  هایی با فیبر قابل چربی که غذاهای غذایی کم »رژیم  های سلمتی فوق الذکر، شد توجه به ادعا 
اند، کمک  دارند، ممکن است به پایین آوردن سطوح کلسترول خون که از جمله عوامل خطر برای بیماری قلبی 

 کنند«.  

 ن اطلعات علمی و هر ادعای سلمتی ناشی از آن، عبارتنداز:  های منتج از ایپرسش

های تغذیه شامل مردان میان سالی بوده است  شوند؟ آزمایشها به اکثریت مردم مربوط می چگونه این یافته  -  ۱ 
که کلسترول   ها برای مردان یا زنانی ی این یافته که هایپرکلسترولامیک بودند )دارای میزان کلسترول بالا(. آیا نتیجه

بالا ندارند، مناسب است؟ آیا مطلوب است کودکان را درمعرض این محصولات قرار دهیم که ممکن است میزان  
 ها را کاهش دهد؟  کلسترول آن 

دهند که روزانه بین سه تا پنج وعده غلت  آیا باید ملحظات خاصی را درنظر بگیریم؟ مطالعات گزارش می  -۲
 درصد کاهش در میزان کلسترول لازم است.  ۹صبحانه برای رسیدن به 

های سلمتی را که پسیلیوم را به کمک برای  ، ادعا ۱۹۹۸در اوایل سال   FDAبا وجود این مسائل حل نشده، 
 کرد، تصویب کرد.  مرتبط می  CHDکاهش خطر ابتل به 
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ابو   خواهدی  ضروری  کارکرد های  غذا   وی  سلمتهای  ادعا   ت یموفقی  علم  اثبات  ی نه یزم   درون   در   همواره   ثباتد. 
  بر   آن   ریتأثی  ریگاندازه   از   که   ندشومی   مربوط   افراد   در  خطر  عوامل   بهها  افته ن، یآ  در   که   دشو می   اجرای  پزشکی  قیتحق

  ک ی  در  رای  کارکرد های  غذا  به  راجعی  سلمتهای  دعا یل، اتحل  نت. ایاس  زیمتما  ترع یوس  سطح  دری  عموم   سلمت 
 د. دهمی  قراری پزشک میپارادا

 یی گرا سلمت   و   غذا   شدن ی  پزشک 

ی  پزشک  ر یغ  و ی  اجتماع  مشکلتی  برا  درمان   وی  پزشک  اصطلحات  رفتن یپذ  ند  ی فرآ  را  شدن ی  پزشک  ( ۱۹۹۲)  کنراد   تریپ
ی،  سلمت  آموزشی  عرصه   در  مات، اس ین  انهیفردگرا  لزوما    شد(  مشخص   بالا  در  )که ی  پزشک  میاراداد. پکنمی   فیتعر

 ام یپ  کی   ادن ت، داس  لازم  کهی  زیچ تنها    رد یپذمی   که   دشومی   ب یترک ی  اقتصاد  سمیبرالیلی  دئولوژیا  بایی  فردگرا  نای
ی  برا  لی بد  کرد ی  رو  ک د. یداری  فرد   انتخاب  به ی  ستگه، بن  ای  کند  رییتغی  زندگ  سبک  که  ن یا  ـ  است ی  سلمتی  آموزش 

ی  راب .دشو کننده« می ل ی تحم  رفتار  »خطر  موجب   که  بود  خواهدی  اجتماع  ساختار   رییغی، تفرد ی  ریپذسک ی ر   بر  دیتأک
  ابهام  کهی  زن  برچسب   الزامات  شامل    ـ  غذا  در ی  چربی  حداقل  د یتول   ن ی مواز  و   غیتبل  به   مربوط   مقررات   توان ل، می مثا

  به ی  کرد ی رو   نیند. چ کر  مطرح   ـ  دارد ی  برم میان    از  را   کلسترول«   »فاقدی«،  چرب»کم «،  »سبک  مانندهایی  برچسب 
  آموزش  بر   صرف   تمرکز  تا  گذارد ی می فرد   سلمت   بری  شتریب  ریتأث  حتمالا  ت، ااس  ت یجمع   بر ی  مبتن  کهی  عموم   سلمت 

 ت. سلم 

  ( ۱۹۸۰)  کرافورد   چارد ی ر  که   است ی  زیچ    ـ  آگاه«  دار ی»خر  مؤثر  موضع    ـی  آموزش   کرد ی  رو  گر  ی دی  ضمن  امیپ 
می گراسلمت  سنام یی  های  ارزش   نینخستی  سلمت  کسب   و   حفظ   که   د شومی   مربوط   دهیعق  ن یا  به یی  گرالمت د. 

  ه یپا  بر ی  باور  نینت. چ اسی  ریپذت یمسئول   ود ت، خ اسیی  گراسلمت   ساخت   کهی  د یکلی  فلسف  اصل  ن د. آانی انسان
  آموزش های  امیپ  بهی  فرد ی  زندگ  سبک های  انتخاب  رییتغ  با  آگاهانه  که   است ی  آرمان  سلمت«ی  کننده»مصرف   ک ی

امورنی ا  در   که  دهدمی   پاسخی  سلمت   به ی  ای سازمفهوم   نینشود. چ می   مربوط یی  غذا  مواد  مصرف   بهها  نتخاب د، 
عمال  موانع  اها ی»انتخابی  دستکار د،  برن می   رنج  آن   ازی  اهیحاشهای  گروه   کهی  اجتماعهای  ی نابرابر  لیقب  از  انتخاب«  ا 

د،  ن شوی می ابی بازار بها    گران های  کالا   صورت   به  احتمالا  ی  کارکرد های  غذا   که   نیا  خاطر  به   ژه ی و  )به   شود نمی   ربوط م 
 (.  کندمی  محدود  را نییپای اقتصادی اجتماعهای گروه ی رس ست ت، دمیق گران های کالا   نینابراب

  از ی  ریشگیپیی  توانا  که   است ی  درمانهای  ت یخاص   با  دارو  ک ی   عنوان   به  غذا  درنظرگرفتن  متضمن   غذا  کردن ی پزشک
یی  غذا  مواد  مصرف   وی  سلمتی  ارتقا  بهی  شناختب یآس  و  گرال یتقلی  کرد ی رو  ازی  حاکی  دگاهی د  نیند. چ دار  رای  ماریب

ی  وه یش  را د، زی ش  خواهد  سرزنشیی  غذا  م ی رژ  با  مرتبطی  ماریب  هر   خاطر   به  فرد   که   است   نیای  احتمالی  جهیتت. ناس
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ی  فرد های  غذا  مصرف   بای  مشغول   لشود. د می   غذا  صرف   مصرف های  انتخاب  موضوع   به  لی تبد  «ی سادگ  »بهی  ریشگیپ
  حاصل  و ی  عامل  ندت، چ عل   ـی  مار یب  که   رد یگمی   دهی ناد  را  قت یحق  نیاها  آن ی  فرض ی  سلمتی  برا  آن   منافع   جهت   به 
ی  کارکرد های  غذا مصرف  از حاصلی سلمت منافع ی نهیزم   دری کلهای ادعا  نینابرات. باسی اجتماع ترعیوس راتیتأث

ک  با   و  اندی معنی ب   ارائه ی  اکننده گمراه  امیه، پیبق  گرفتنده ی نادبهای    هیی، ب غذا  م ی رژ  خطر  عواملی  رو  حد  از  شیب  دیتأ
  شمار  بهی  قلبی ماریب به ابتل خطر عوامل ازیی غذا  می رژ  کنار  در  هم خون  فشار و گاریس دن یکش   مثالی )برا دهندمی 
 (. ندی آمی 

ی  ادعا  که   بدهد  ازیامتهایی  غذا  به  و   کند  فی تحر  را  مردمی  غذای  مصرف های  الگو   است   ممکنی  کارکرد ی  غذاهای  ادعا
ی  متعدد  جوه د. وکن  فیتحر  رایی  غذای  رهیج   سان   نی بد  و  دهد  کاهش  رای  عموم یی  غذاهای  م ی رژ   تنوع   و  دارند  سلمت 

  حاصلی  عموم ی  سلمت  ریتأثی  نیبش یپ  که  است   ودت. زاس  ماندهی باق  ناشناخته   که   هست ی  سلمت  و   غذا  نیبی  رابطه   از
 منحصرهای  غذا  بهی  اه یتغذ  لیتحل  دادن   لیقلیم. تکن  شروع  رایی  غذای  عرضه   ساختار  ای  ب یترک   در  دی جد  راتییتغ  از
 ترقیعم  راتیتأث  تواندمی   مداخله  کی افتنی  رواج کهی  نگام ت، هاس  ساز  سألهد، م واح   جی نتا  به   ویی  غذا مواد  ای  فرد   به
  است   ممکنی  موادمغذ  متقابل  نشل، کمثای  راد. بکن  جادیایی  غذا  سمیمتابول   زدن   هم  به  قیطر  از  ژه ی و  بهی  ترگسترده  و

 .دشومی  آهن  جذب مانع  حد از شیب میکلس   مصرف  کهی وقت ثلد، م بگذار ریتأثها آن ی ستی زی رس دست  بر

ی مدت کوتاه های  چارچوب  به ی  کل طور   به دی جد محصولات و دهنده ل ی تشک موادی برا  متعارف  خطری ابی ارزهای وه یش
اکننمی   توجه تنهایی    به  محصول   ای  سازندهی  اجزا  به  و  ندشومی   محدود  تر  گسترده  ری تأثی  درباره   جامع  طلعاتد. 

  خصوص   به   ـ  است ی  ضروری  طولان  زمان های  دوره   در  و   گری دهای  غذا   با  ب یترک   ر ی، دعموم   سلمت   بر  محصولات
  ک ی افتنی  رواج   نیبنابرا  .کندمی   نییتع  را ی  کارکرد های غذا به  مردم   واکنش ی  چگونگ که  کننده مصرف ی  درباره   قیتحق

 ت.  اس جولانه یی، ع غذا مصرف  و یی غذا می رژ  رفتاری رو آن ی احتمال ریتأث شناخت   بدون ی سلمت  در مداخله

های  نهیزم   بر  دیبا  غذای  عرضه   که  است   نیای  کارکرد های  غذا  وی  سلمتهای  ادعاهای  برنامه  مورد   دری  ضمنی  اهیفرض 
ت،  اس  گری د  اتیفرض ی  سر  ک ی   بر ی  مبتن  خودش   فرض   ن د. ایشو  ن یمع  [ی پزشک  میپارادای  فضا]  در ی  عموم   سلمت 

 ه:  نکیا جمله زا

 که  ن یا جمله از  است  گر ی د اتیفرض ی سر

 ت.  اس ناقص ی  قیطر  به ی فعلیی غذای عرضه •

 د.  ستنینی کافیی غذاهای م ی رژ •

 د.  کر  خواهد  حل  را  مشکل  فناورانه«  »اصلح  •
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 های منتخب سناریوهای بالقوه مربوط به ادعاهای سلمتی و غذاهای کارکردی ویژگی 
 بدترین حالت )تغذیه اصلح سریع(  برد(   - بهترین حالت )برد 

تشدید اختلل، اضطراب، و بدگمانی در مورد موجودی   کننده از موجودی غذایی ارتقای فهم و اطمینان مصرف 
 غذایی 

به عنوان منبعی   غذای ارتقایافته درون کل رژیم غذایی 
 برای ارتقای سلمتی 

می  تجزیه  غذایی  صورت  رژیم  به  اینکه  برای  شود 
دفع   برای  هدفمند  غذاهای  و  خاص  غذاهایی 

 های خاص تلقی شوند )غذا خوردن تدافعی( بیماری 
و  هایفرصت  نو  محصولات  مورد  در  تحقیق  برای  ی 
 های آن توسعه 

های سازی ی ادعاها و غنی ی قدرت در زمینه یک مسابقه 
 بین صاحبان صنایع  حساب و کتاببی 

 ابهام مقررات  روشن کردن مقررات 
 ی نظارتی افزایش سوءاستفاده  اجرای قدرتمند 

داران بزرگ بر محیط اطلعاتی، به  رگی برخی از سهامچی های زیاد برای آموزش، کنترل، و ارزیابی تغذیه فرصت 
های های دولتی که معطوف به جبران پیامهمراه سرمایه 

 شوند.شده می تحریف
 جه ی نت 

  و   غذا  مورد   دری  عموم   است یس  ندیفرا  ازی  ارزشمندی  مورد ی  مطالعه ی  کارکرد های  غذا  وی  سلمتهای  ادعا ی  برنامه
ی  رساناطلعی  برای  کس   چه  و  دشومی   فیتعر  چگونهی  عموم   سلمت   و  غذا  نیبی  رابطه  که  ند. ایاورمی   فراهمی  سلمت

ی  عموم   است یس  بحث   نیا  رامون یپ  که  هستندی  ای اخلقهای  رسش د، پدار  قرار ی  بهتر  ت یموقع  در  کنندگان مصرف   به
  شتریب  که  د شومی   مربوط ی  پزشک  قات یتحق  اطلعات  از   استفاده  بودن   مناسب   به   حث ی، بفن  سطح   ک ی  ر د. دانشده   طرح 
د.  ده رییتغی کل طور   به  را   جامعه  موردنظری عموم  سلمت   است یس  تا دی آمی  دست   به  افراد ی روهای  ش یآزما از  مواقع 

  به   اساسا    که  رای  سلمت  مشکلت  تواندمی   فناورانهی  مداخله   ازی  صورتی  منزله   به  غذا  ای آ  که  است   نیا  دغدغه  نجایا  رد
  در   که  هستند  غذای  اسیس  اقتصاد  ازی  جزئها  رنامه ر، بتی اساسی  سطح  در  کند  لد، ح نی آمی   وجود  بهی  اجتماع  صورت 

  کاهش   ویی  زدامقرراتی  اسیسی  فضا  در   ارزشمندی  تجار ی  کالا  کی  بهی  عموم   سلمت   منبع  کی   از  غذای  وجودن، م آ
 شود.  می  لی تبدی دولت  بخش  نهی هز
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ی  کس   چه   که  ن د، ایشواه  ت یفیک  و   ت یاهی، م عموم   است یس  ن یا  رییتغی  برا  از ین  مورد   در   دارد   وجود ی  اعمده   جدال
  ن یا در   لیحلد. تبو  خواهد  چه  جامعه و  افراد ی برا جی نتای کل  طور  بهی، و کس  چه  منفعت  خاطر  هد، ب کنمی  جادیا رییتغ

  طور   بهی  کارکرد های  غذا  وی  سلمتهای  ادعا   که  بحث   نیا  تداومی  برای  نظر  وی  تجرب  شواهد  که  دهدمی   نشان   فصل
د،  دا  خواهند کاهش   را ی  سلمت مراقبت های نه ی هز که   ن یا ای بخشندمی  ارتقا  را ی عموم   سلمت ی اعادلانه  ا ی توجه  قابل 

  سطح   دری  سلمت  جی نتا  بری  رگذاریتأثی  برا  ساسا  شود، امی   وجو  جست   آن   درون   رییتغ  که ی  پزشک  میاراداد. پندار  جودو
ی  افراد  ژه ی و   ه د، بباشداشته  وجود   نیمع  افراد ی  برای  ا بالقوه  منافع   است   مکن ض، م عو ر ت. د اس  نامناسب  ت یجمع  کل 

یی غذاهای م ی رژ  دری مناسب نحو  به را  بالقوه ی کارکرد ی غذا محصولات بتوانند که نی ای برای کاف منابع وها مهارت  با
  که   د شومی   حاصلهایی  ی نوآور  از   کل    مردمی  برای  سلمت منافع  نیترعادلانه ین، و  دارتریاین، پترهم د. م بگنجانن خود

 شود.  می  جادیا آن  چارچوب  دری عموم  سلمت   که  کندمی  تمرکزی طیمح ست ی ز  وی قتصادی، ااجتماع طی شرا آن  بر

 مهم   نکات ی  خلصه 

ی بالقوه   خواصی  ارتقا  دنبال   به  که   هستندی  لیتکمی  ابتکاراتی  سلمتهای  ادعا  وی  کارکرد های  غذا •
  ف یتعر  گونه   چیه  حاضر  حال  رد. دانی ماریب  ازی  ریگش یپ  ای یسلمت  شیافزا   در  خاصیی  غذا  محصولات

یی  غذا  می رژ   کل   که   دگویمی   سلمت   و  غذا  متعارف   ل یحلد. تندار  وجود ی  کارکرد های  غذا  ازی  عام   قبول   قابل 
 د.  هستنها ارو د، ددارنی سلمت بر  میمستق ریتأث که ی خاص  محصولات و  است  مهم ی سلمتی برا

  ر د، دکننمی   ت یحمای  کارکرد های  غذای  برای  ابالقوه ی  عموم   سلمت   منفعت   از   که ی  علمهای  استدلال  •
  است یس  ماتیتصمی  درباره   بحث ی  برای  پزشک   قیتحقهای  افته ن، یآ  در   که  ند شومی   ان یبی  پزشک  م یپارادا

 روند.  می  کار به ی عموم  سلمت 

سیاسیی  غذا  مواد   شدن ی  تجار  از ی  مهم  جزء ی  سلمتهای  ادعا  و ی  کارکرد های  غذای  برنامه   •   است ت. 
ت.  داش  خواهدیی  غذا  محصولات  برچسب   و  سازنده ی  اجزا  بریی  سزا  به  ریتأث  برنامه   نیا  به   مربوط   ماتیتصم

 د.  بو  خواهند افزوده  ارزش  بای محصولاتد، و سودمنی  کارکرد های غذا که  کنندی می نیشبیپ داران هامس

 ن یا  رد یگمی   قرار   غذای  اسیس  اقتصاد ی  توسعه   ریتأث  تحت یی  غذا  مقررات  است یسی  برا  رندهیگ  میتصم  طیمح •
 مشخص   غذا  تجارت   شدن ی  جهان  از   حاصلهای  فرصت   از   استفاده   حداکثر   به   ل یتما  بای  اسیس  چارچوب 

 د. دهمی  کاهش  رای  عموم  بخشهای نه یهز و کندمی  دنبال  رایی زدامقررات  اهداف که   دشومی 

  که  باشد   آن   ازی  حاک  که   ندارد   وجود ی  واهدت. شاس  جامعه ی  برای  اساسی  عموم   سلمت   منبع  کی   غذا  •
  ارتقا   را ی  سلمت  سطح ی  اعادلانه   ا ر، یدایاه، پتوج   قابل   طور   به   بالقوه ی  کارکرد های  غذا  و ی  سلمتهای  ادعا
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  است   مکنض، م رعو د. ددهنمی   کاهش   جامعه  ع یوس  سطح   در  را ی  سلمت  از  مراقبت های  نه ی هز   ای  دهندمی 
ی سلمت  منافع  نیترعادلانه   و   ن یدارتریاین، پترمهم ی  کل  طور   ه د. ب کنن  ارائه   افرادی  بعض  به ی  ابالقوه   منافعها  آن 
ی ای اجتماع  وی  قتصادی، اطیمح  ست ی ز  طی شرا   بر  که   گرفت   خواهد  نشأتهایی  عمل   ابتکار  از   مردمی  برا

 شود.  می  جادیای عموم  سلمت   آن  در که   ندشومی  متمرکز
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 ی سال کهن   و   غذا 
 وبنا س. کا  کارن   و  نتاشیا مک  الکس وم

 مختصر   شرح 
 ؟  هستند فی ضعی یه تغذ وی گرسنگ  خطر در سالمند  افراد چرا •
 ؟ کنندمی  فایا سالمندان  ه یتغذ در ی نقش   چهی اجتماع استرس  و  انزوا •
 ؟ دهدمی  کاهش  سالمندان میان  در   را  نامناسب  ه یتغذ و ی گرسنگ خطری اجتماع روابط چگونه  •

 
ها  ن د. آهستن  ف یضعی  یه تغذ  و ی  رسنگا، گغذی  ناامن  اد ی ز   خطر   معرض   در  که   ند شومی   گرفته   نظر   در ی  گروه  سالمندان 

ا،  انزوی  راد، بباشن  داشته ی  کمتری  اقتصاد  - ی  اجتماع  منابع   که   هستند   آن   مستعد  راد، زیرن یپذ  ب یآسی  خاص   طور   به 
  همتر  ع یاد، شهستنی  قوم های  ت یاقلی  اعضا  کهی  سالمندان میان    در  مشکلت  ند. ایترن   آماده  هم  استرس   وی  اتوانن

های کوپن   مانندیی  غذا  کمکهای  برنامهی  ه ودج ا، بک یآمر  متحده  الاتیا  جمله  ز ی، ااد ی ز های  شور ه، کعلو  هت. بهس 
  ناتوان ها  کاهش   نیا  جبران ی  برای  خصوص های  هیراند. خیداده   کاهش  را  سالان   کهن   خاصهای  غذای  ه ارائ  و  غذا  دیخر
بحا  نیا  با  نده. اشد های شبکه   قیطر  از  را  خودی  جسمانی  انزوا  و  منابع  فقدان   قادرند  خوردگان   سال  ازی  اریس ل، 

  و   دوستان   ن یب  را   غذا  زمان   معاشرت   است   مکند، م کنن ی می زندگتنها    کهی  المنداند. سکنن  جبران   خودشان ی  اجتماع
  ارائه   کمک ی  آشپز  و   دیخر  در  ناتوان   سالمندان   ازی  ار یبس   به  گان یهمسا  و  شاوندان یو ه، خ علو  به  ندیبجو  گان یهمسا

 د. دهنمی 
 مقدمه 

گمتعد   لی دلا  به  سالمند  افراد نهستنی  شناخت  جامعهی  ه مطالعی  برای  مهم  روهد،    سالمندان   که  نیا  خست د. 
ی دهندهنشان  ج دارن  افته ی  توسعه های  کشور   در   را   ت یجمع  رشدترین  ع ی سر  که اند  هایی دسته   از ی  کی    اکثر   ت یمعد. 

  و   سلمت   ز ین  و  بهتر یی  غذاهای  م ی رژ  برکت   بهتر  مسن  و   ساله  ٦٥  افراد   عداد شود. ت می   ریپ  دارد  افتهی  توسعه های  کشور 
  روزافزون های  از ین  وتر  مسن  ت یجمع  شدد. رشون   برابر  دو ندهی آ  سال  ۲۵  در  که  دشوبینی می پیش   بهتر  سلمت   مراقبت 

 ت.  گذاش خواهدتأثیر  جامعه وجوه  تمام برها آن 

  سال   کهن   فراد د، اکنمی   ت یحما  آن   ازی  امروزهای  هنجار   و ها  نت ین، س قوان  که ی  فرزند  تعهدات  خاطر   به   که   نیا  دوم 
باس  دولت   وها  خانواده   تیمسئول   همچنان هایشان  ازین  برآوردن   که  هستندی  گروه  معرف    عمر   نیا  ال، بحا  ن یا  ات. 
د، گذارمی   دولت های  برنامه   وها  خانواده   دوش   بری  بار  کهی  زمان  وی  مالهای  ت ی محدود  و   دارند  سالمند  افراد  کهی  طولان

 ت. اس دیترد  محل ی ندک ت، اتعهدا نیا به یی  پاسخگو تداوم یی وانات
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  جامعه تر  ی اساس  مفهوم  دوی  ه منزل   به   که  د شو می   مربوط   نقش  و  گاه یپا  به   و  است ی  اجتماعی  ه دست   ک ی  سن   که   ن یا  سوم 
  نقش   ند. سن شومی   دختر   و   ادربزرگ ک، م زش ر، پمایب شاملای  ه نمون های  قش رود. ن می   کار  بهشناسی  جامعهی  شناخت

  آن   کهی  افراد  به  احترام  ای  منزلت   دهدمی   نشان   گاهیاد. پکنمی   نییتعی  کنون   نقش  حاتیترج   وها  یی توانا  از   »مستقل  را
  افت ی در  نقش  کی یاجرای  برای  فرد   نیچن  کهی  حترام ها، انقش  مانندشود. همی   اعطا  دارند  رای  اجتماعهای  ت یموقع

د.  دهمی  را  منزلت   ازی مشخص مقدار  ود یت، خ موقع داشتن   صرف  است؛ی واقع  کرد   عمل از  مستقلی حد اد، تکنمی 
ی،  اجتماع  نظر  از  کی   هر  که  نیا  اد، بهستن  شده  انگاشتهی  ستی ز ی  معان  بای  کلمات  همهتر«  »مسن«،  سالی کهن »«،  »سن

  افراد   فی تعر  دری  ست ی ز  خرد ی  ه منزل   به  آنچه  ازی  اریس ت، بقیحق  رد. ددهنمی   نشان   راای  ه شد  فیتعری  اجتماعی  ه قول م 
  که  آنجا   ز ه، اعلو  هد. ب ریگمی   نشأت   آمده  دی پدهای  هنجار   و ها  باور   ازتر  ش یبی  اجتماع  نظر  ز شود، امی   رفتهیپذ  مسن
ی  همگتر«  »مسن«،  سالی کهن»«،  »سن  بارات ت. عاسگذار  ارزش   جزء   ک ی   امل ت، شاسی  اجتماعی  ه مقول   ک ی   سن
  نزول   ندی فرآ  ک ی  سالی کهن   نیمچند. ه ن شومی   مربوط ها  نیا  مانند   و ی  زندگ  ت یفها، کییی توانا  مورد   دری  منف  انظارت   بـه 
  ح یصحی  حد  تا  امر  ن رود. ایمی   شمار  به ی  نزول   تحرک ی  نوع   ی ستی ز   نظر   از   ن شود، ایمی   گرفته   نظر   در ی  اجتماع  گاهیپا

  شکل  در ها آن  از ی ار یبس  و  کنندمی  تجربه خود  سلمت   در ی  اهش د، کن شومی  ریپ کهی وقت سالمندان  از ی اریس ت. باس
  از ی  کی  حاضر  حال  در   چه   آن   با  آن   روابط   لیدل   به   سالی کهن   ماد. ان شومی   مواجه  درآمد  کاهش  با ی  بازنشستگ  حقوق

  وجود ای هملحظ قابل واهدت. شاسی منف گاهیپا کی  زینی  جوانی عنت، ی اسی غربی ه جامع درها گاهیپاترین مطلوب 
 د. کننمی  تجربه  را  سنی یه پا بر ض یتبع  وی داور شیپ ا ی یسن ض یتبع  سالمند افراد  که   نیا بر ی مبن دارد 

د،  مواجهن  آن   با  سالمند  افراد  ازی  اریبس   کهی  دشواری  اقتصاد  طی شرا  و  سال   کهن   ت ی جمعی  ه انداز  شیافزا  ل یدل   به  
  معطوف   مسن  افراد ای  یه تغذ  ت یوضع  ا ی  سلمت   و یی  غذا  عادات   به  را   خود   توجه   هیتغذ  متخصصان   و شناسان  امعهج 

 ت. اس آمده دی پد مطالعات ن یا از  مهم موضوع  نداند. چ کرده 

  و یی  غذای  ناامن  لیدل   نامناسب   منابع   که   دارند   اعتقاد   موما  ت. عاس  (SES)ی  اقتصادی  اجتماع  گاه یپا  موضوع   نیاول  
 د.  هستن هی تغذ سوء  خطر

  از   مراقبت ی  برا  زه یانگ  و  صاحبت ک، م کم  از  فرد   کردن  حرومن، م گرای د ازیی  دات. ج اس ی  اجتماعی  انزوا  دوم   موضوع 
 شود.  می  تصور خود

  نه   گران ی د  باها  ی وستگیپ  عددی. تاجتماع  ت یحما  وی  اجتماع  نسجامد: ادهمی   نشان   را  انزوا   عکس   حالت   سوم   موضوع 
  در   کمک  ای  نقل  و  حمل   مانندی  منابع  به ی  دسترس   و  مصاحبت   لکهد، بدهمی   شیافزا  را  گری دهای  انسان   با  ارتباط تنها  

، ی اجتماعهای  ی وستگیپ  ت یاهم  ان میز  رامون یپ  است   آمده  وجود   به ی  حثل، بحا  نیا   اد. بکنمی   نیتضم  را  وپزپخت 
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ی  براتری  ش یبهای  امدیپی  اجتماع  شبکه   ت یماه  که  دارند  دهیعقی  رخ ک. بکم   آن ی  ذهن   برآورد   و  کمک ی  واقع  دارک ت
  در   گران ی د  از  کمک  ری تأث ترین  مهم   کهاند  کرده   استدلال  گران ی د  کنند؛می   فراهمها  شبکه   نیا  کهی  کمک  تا  دارد   مسن  افراد

 اند. کرده  درک  را  آن کنندگان افت ی در چگونه  که است  نهفته آن 

  استرس ی  زندگهای  داد ی ود، رریگمی   شکل   ه یتغذ  به   مربوط   آثارشناسی  جامعه   در   که   موضوع   نیدتری جد  و   نیچهارم 
  المندان اند. سکنندهمختل   و کننده  نگران   راتییتغ  نیا  ازی  بعض  رند؛یگمی   قرار  رییتغ  معرض   درها  انسان ی  ه م ت. هزاس

  استرس   عوامل  نیند. چ کننمی   تجربه   را  زی عز  کی  مرگ   چون ی  وادثد، ح ا ی ز  احتمال  بهد. و  ستنین  مصون ی  حوادث  نیچن  از
  عوامل ی  بعض  ای آ  که  د شومی   متمرکز  نیا  بر  بحث   نجای ا  رد. د دارن  هیتغذ  ت یوضع  بر  جمله   زت، اسلم   بری  منفیی تأثیر  زا

اند. گران ی د  از   مجهزتری  زندگی  منف  راتییتغ  با   مقابله ی  برا  افراد ی  برخ   ای آ  و   دارندی  بارتر  ان ی ز   ثریه، ابق  به   نسبت زا  استرس 
  نوع ی  برای  کمک  نی ند. چ نی برآهایشان  کار ی  ه عهد  از  خودشان ی  اجتماع  ت یحماهای  شبکه   کمک   با  توانندمی   گران دی 
 ه.  افت ی کاهش ی کارکرد یی واناد: تن شو می  مواجه  آن  با  سالمندان   ازی اریبس  که د شوی می باز وارد  بحران  از ی گری د

  ا ی  کی   به ابتل  حتمالد، ا ن شومی   ریپ  مردم  کهی  مانت. زاس  پنجم  وضوع ن، م آ  به ی  اجتماعهای  پاسخ ر، و  آثا  ،ت یمعلول 
  گر ی د  وجوه ی  برخ   ای  تحرک   که  دارندی  جانبی  عوارض ها  ی ماریب  نیا  ازی  تعداد   و  ابدیمی   شیافزا  مزمنی  ماریب  چند

هایی د ی تهد  نیای  هعهد   از  قادرند  خودهای  تلش   با  سالمندان ی  عضه، ب گذشت   نیا  زد. اکننمی   محدود  را  بدن   عملکرد 
ای ه ل یوسی  ه منزل   به  را ها  آن   افراد   که   است   راتییتغ  از  دسته  آن   شامل   خود   از   راقبت د. م ن ی رآت، باس  استقللشان   متوجه   که 
  ا شود. بمی   ورزش  ویی  غذا  می رژ  دری  راتییتغ  شامل  ند. ایکننمی   انتخابی  ماریب  علئم  با  مقابله   و  سلمت   بهبودی  برا

ی،  موارد   نیچن  رد. دکن  دشوارتر  افرادی  برا  را  خود  از  مراقبت   به  پرداختن  است   ممکنی  خاص های  ت ی حدودل، م حا  نیا
 د.  ن شومی  ارزشمند ار یبس ی اجتماعی ه شبک دماتخ 

  نظر   از  ارزشمندی  هشد  فیتعرهای  ی ژگی و  ازی  انعکاسی  ه مثاب   به  بدن   به   را  خودی  هعلق شناسان  جامعه   که  نیا  ششم
د.  کنمی   فایا  خودشان   ازها  آن   ادراکات  ای  افراد  تصورات  نییتع  دری  اساسی  نقش   امر  ناند. ایگرفته   سر  زی، ااجتماع

گیری شکل   در بدن  خود  ا ی بدن   ریتصو ت یهمد. اکننمی  اشاره  »خود« ی ه منزل  به  شتنیخو ادراک  ن یا به شناسان  امعهج 
  را   خودی  اقتصاد  وی  اسیسهای  طیمح  برگذاری  ریتأث  افراد  کهاند  گفته   گران ی د  و  دنزیگ ی  نتون ت. آاس  افته ی  ش یافزا  خود

  داشته ی  ریتأث  آن   بر  توانندمی   کههایی  زیچ ی  ه مثاب  به   بدن   و  خود   به   روزافزون ای  ه گون   به  رو   ن یا  از  و   ابندیمی   دشوار   اریبس 
ی  کار  دست   به  عطوف ی، م جسمان  محتمل   ر یغ  اهداف  به   دن یرس ی  برا تلش   در ی  نگران  نیاتر  ش اند. بیازگشته د، بباشن
  به گیری  جهت   به  ل یتما  ه یتغذ  و  غذا  به ی  شناخت  جامعههای  کرد ی رو   که  شد  متذکر  دیبا  رانجامشود. سمی   بدن   وزن 

ایدارن  «ی اجتماع  »مشکلت  سمت    وء ی، سرسنگیی، گغذا ی  ناامنهای  امدیپ  وی  اجتماع  علل  برها  ی نگران  دل  ند. 
 شود.  می  متمرکز رهیغ و ی رخوریه، پتغذ
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  شروع   مفهوم  نیا  با  و  است   گرفته   شکل   بالا  در  شده   ذکر   موضوعات   رامون یپ  که  کندی می نیبازب  راای  ه نیش یپ  فصل  نیا 
 د.  کر  تصوری اجتماع  مشکلت  زین را  غذا و  هیتغذ  مشکلت توان می  که  کندمی 

   آن   با   مرتبط ی  یه تغذ   و   غذا   مشکلت   و   سالی کهن 
  مسائل   نیا  قت یحق  در   ندشومی   جادیای  ستی ز  طیشرا  در   معمولا    و  است   افراد ی  رو  شیپای  یه تغذ  مسائل ی  تعداد

  ن یا گرت، م س ین کامل  سالمند افرادی یه تغذ از ما رک ل، د حا نیا اد. بدارنی واضحی ستی زهای امدیپ و  لی دلاای یه تغذ
 یم.  کن  توجه زینی اقتصاد  وی اجتماع عوامل  به   که

 مای، اانرژ  بهتر  کم   از ین  مسن  فراد ت. ااس  رییتغ  حال  در ای  یه تغذ  از ی، نیسالمند  با  همراهای  یه تغذهای  ی نگران  از ی  کی
  مثل    وای  یه تغذهای  ازین  رفع   در   مسن  افراد ی  برخ ی  ناتوان   بر   نجا یا  دری  کلهای  ی گراند. ن دارن  نیپروتئ  بهتری  ش یب  ازین

  کاهش   درآمدی  هجینتای  ه انداز  تای  ناتوان  نت. ایاس  شده  متمرکز  بدن ی  منیا  ستمیس  کرد   عمل   دری  مغذ  مواد  کمبود  آثار
  مورد   دری  سن  گروه  نیا  خود  غلط  ادراکی  هجینت  ماد، اکننمی   جربهد، تگذارنمی   سن  به   پای  وقتی  برخ   که  است ای  ه افتی
  و   حصولاتت. م اف ی یمصرف   جامعه  در   توان می   را   نادرست   ادارکات   ن یا  منابع   از ی  ک ت. ی هس   زینی  مغذ  مواد   به   ازین

  هم  به   سالی کهن   و   لمت یه، ستغذ  که ای  ه ویش  مورد   در   کنند می   فراهم   اطلعات   از ی  متناقضی  ه مجموع   دو   هر   غاتیتبل
 د.  ن شومی  مربوط 

های  از ین  با  شدن   مواجهی  برا  مسن  افرادی  برخ   کاهش  به  رویی  توانا  با  همراه  شیکمابیی  غذای  ناامن  وی  گرسنگ  مسائل
دهستنای  یه تغذ د ست ی ز   از   ش یب  ط یشرا  نیا  کایآمری  همتحد  الات یا  ر د.  گدار  شهیرها  هنجار   رشناسی،  ی  رسنگد. 

  به   خود  فرزندان   فرستادن   گرسنه  ای  دارد ها  آن   دیخر  به   علقه  شخص   کهیی  غذا  مواد  تمام  دیخر  دری  ناتوان  برحسب 
ی  موقتی  کمبودی هجی نته، و  منتظر  ر د، غیحای  تیوضعی رسنگی، گبعضی  راشود. بگیری می اندازه   و   ف ی تعر  رختخواب 

  معمولا   کهاند داده  گزارش  سالمند  افراد ی رخ ل، بمثای  راد. بباش  مزمن دیشا ت یوضع  ن یا گران ی دی  رات. باس ر یذخا در 
  سوء  به   ن یا  که  ندارد   وجود ی  واهدل، ش حا  ن یا  اد. بن شومی   پول ی  ب  ماه   هر   آخری  ه هفت طول   در یی  غذا مواد   د یخری  برا

  از  درصد ست یب که   است  افته ی در کایآمری ه متحد الاتیایی غذا  قاتیتحق و  عملی هت یکم البته  باشد  شده  منجر هیتغذ
  چ یه  کهی  حال  راند. دداشته ی  ناکافی  غذا  ل یدل   بهی  عاد   ریغ  وزن   اهشد، ککردن  مصاحبهها  آن   با  کهی  ریفق  سالمندان 

  ن یا  بری  مبن  دارد   وجودی  واهدد، ش ده  شی افزا  را  مزمنی  ماریب  احتمال  غذا  بودن ی  ناکاف   نیا  که   ندارد   وجود ی  شاهد
 د.  دهمی  ش یافزا را الریه ذات  مانندی عفون های ی ماریب  احتمال که

  که   هستند  ناامنی  سانت. کاس  کینزد ی  گرسنگ  معتقدند  کهی  کسان  بر  مؤثر  است تری  گسترده ی  نگرانیی  غذای  ناامن
  نظر   به  گر ی د  بار   ک د. یکننبینی می پیش  را   دانندمی   مناسب   را آن   کهی  ایی  غذا  م ی رژ  به  دن یرس  دری  ناتوان  ای  ت ی محروم 

باسی  اجتماعاشتهای    هیتغذ  و  غذاشناسی  جامعهیی  غذای  ناامن  پشت   محرک ی  روینی  ناکاف  منابع  درس می    نیا  ات. 
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ت،  زاس  استرس   عامل  کیی یغذای  ناامن  که  میکن  فرض   میتواند. می مانمی   ناشناخته  سلمتی  برا  آن های  امدل، پیحا
  محققان   ماد. ادارنی  سلمت ی  براای  ه شد  شناختههای  امدیپزا  استرس   عوامل  و  کرد   میخواه  فرض   لی ذ  در  که   گونه  مان ه

یی  غذای  ناامن  وی  گرسنگ  نگران   را  خود  افراد  کهمسأله    نیا  که  میکنمی   شنهادیپ  اد. م کننی  بررس   را  احتمال  ن یا  دیبا  هنوز 
  ن یا  دارد ی  وام   را  گران ی د  کهی  هنجاری  ریتفس   در  هم  ازد، بباش  داشته  ذهن  دری  منفی  ست ی ز  جینتا  است   مکند، م کننمی 
  توسط   منابع   نابرابر   عیتوزی  هجینتیی  غذای  ناامن  و ی  گرسنگ  درس می   نظر   ه د. بکنن  فیتعر  مشکلتی  ه منزل   به  را   ط یشرا

  د شومی   گفته  که   دارند  غذا  حق  سالمندان   جمله   زم، امرد ی  ه مد. ه باش  گری دی  بعض  توسط  مسلم  حقوقی  نف  و ی  بعض
 شود. می  « ی گرسنگ ازهایی ر  »حق و  «ی زندگ مناسب  »استاندارد   داشتن ی  برای  کس  هر  حق شامل

  مشکلت   و  وزن   کمبود  هم  و  وزن   اضافه  مد. هشو  منجر  زین  بدن   ز یسا  دری  راتییتغ  به   است   ممکنها  یی توانا  کاهش
ی  محکم واهده، ش علو هد. بکنن دشوارتر سالمند افرادی برا را متعددهای نقش  انجام  است  ممکن آن  با همراه سلمت 

  استاندارد   ازتر  نییپا  ا ی  بالاتر ی  لیخ   کهی  سالمند  فرادد. اگذارمی   ریتأث  مرگ   احتمال  بر  بدن   وزن   که   نیا  بر ی  مبن  دارد   وجود
ب هستن  وزن  قد، و  س  خاطر  هد،    نیا  به   که ی  سالمند  افراد   به  نسبت   هستند   مرگ   خطر  معرض   در تر  ش یب  ت یجنس ن، 

 د. ترن  ک ینزد  استاندارد 

  خاطر   به   مای. اجوان  با   آن   ارتباط   ل یدل   به ی  حدود  ات، ت هس   ز ینای  هبرجست  اریبس ی  اجتماع   نشانگر   زن ل، و حا  نیا  با
ت.  اس  مهم   ز ین  است ی  منفی  اجتماع  گاه یپا  ک ی  از ی  حاک  که  د شومی   ف ی تعر  حد   از   شی ب  وزن ی  اجتماع  لحاظ  از   آنچه

  و   اص، ری رد، ح ماننی  کهن  نامطلوب های  ی ژگی و  ازای  ه نشان  زن ه، وعلو  هید. بآمی   نظر   به   ندی ناخوشا  وزن   خود  ولا  ا
 ید. آمی  شمار  به  نفس  بر  تسلط وی طلب  جاه فقدان 

ی تأثیر  مغذ  مواد   به   ازین  و ی  مغذ  مواد   ذبیی، ج چشا  ساشتها، ح   بر   دو   رها، هدرمان   و  مزمنهای  ی مارم، بیسرانجا
  با  طرف   کی   از   که  م یریبگ  نظر   در   رای  اجتماع  روابط   کاهشی  وقت  دارد   وجودی  اجتماع  مسائل   نجایا  رد. دگذارنمی 

  مادهید، آخری  برا  فرد یی  توانا  بر   است   ممکن   کاهش  ن یا  که ر، تأثیری  گی دی  سو  از   و   دهد ی می رو  افراد   شدن   ناتوان 
  تحت  حد از شیب سالمند افراد  که   نیا بری مبن دارد  وجودی واهده، شعلو  ه د. بدار ها غذا همان  خوردن  وها غذا کردن 

 د. کنن   فایای منفعل اریبس  قش ی، ن پزشک اقتدار بایی  اروی رو هنگام احتمالا   را د، زی رن یگمی  قرار  درمان 

   منابع   به ی  دسترس 

 ی اقتصاد ی  اجتماع   گاه ی پا 

  بهی  افتراقی  دسترس   دارد؛ی  بستگ  قدرت   و   نزلت ت، م ثرو   به ها  آن ی  دسترس   به   (SES)  افراد ی  اقتصادی  اجتماع  گاهیپا
  ز د، ادارنی  ترشیب  گاهیپا  و  ثروت ی  سانشود. کی می زندگهای  فرصت   وی  زندگهای  سبک   در  تفاوت   موجب ها  نیا
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  بهی  دسترس   خاطر  به   قط د، فرخوردارند، بدارنی  کمتر  گاهیپا  و   ثروت   کهی  کسان  به   نسبت ی  بهتری  زندگهای  فرصت 
  در  رای  بهتری  زندگ سبکهای انتخاب امکان ی افتراق منابع نیمچنت. هسلم های مراقبت  و سلمت  بهترهای ت یفعال

  ق یطر   از  معمولا    فرد ی  اقتصادی اجتماع  گاهیاد. پکننمی   فراهم  حاتیتفر  و  وشاکا، پغذ  دیرن، خ مسک  مانندهایی  حوزه 
 درآمد ی  اصلهای  کننده نییتع  شغل  و  لتیحصشود. تسازی می مفهوم   وگیری  اندازه   فرد   لتیتحص  و  غلد، شدرآم 
  ر د. هکنمی   فراهم   گاه یاد، پافرا ی  برا  زین  سن   و  ت یوم یت، قنس ها، ج ن یا  بر   لوه د. عهستن   ز ین  منزلت   منبع   ماد، اهستن

های  سبک   زیمتما  وجوه   با  کی  هر  و  دهندمی   قرار  ریتأث  تحت   را  قدرت   و  نزلت ت، م ثرو  بهی  دسترس ها  ی ژگی و  نیا  از  کی
 د. همراهنی زندگهای فرصت  وی زندگ

  از   درصد  ۲۵  داکثرن، ح آ  براساس  کهشد  می   مربوط   فقر  به   سالی کهن   عمولا  ا، م کیآمر  متحده  الات یا  در  اواخر  نیهم  تا
  نصف   به  را   نسبت   نت، ایراییتغ  گری د  وی  اجتماع  ت یامن  منافع  شی فزاد. ابودن  شدهبندی  طبقه   ستمندد، م سالمن  افراد

  قه ی   کارگران   با  ماندی می باق  کایآمری  همتحد  الات یا  در   بازنشسته   افرادمیان    در ی  ادی ز های  ی نابرابر  مات. ااس  داده  لیتقل
  در  که   افراد  ازی  اریس ه، بعلو   ه د. بهستن  سابقی  آب   قهی   کارگران   از ی  بهتری  مال  ت یوضع  در ی  کل  طور   به   که  سابق   دیسف
د،  نداشتنی  سلمت  مه یب  غالبا    گروه  نیا  در  فرادد. انشدمی   محسوب   فقر  خطی  بالا  نوزد، ههستنها  درآمد  نییپا  درصد  ۲۰

 خدمات  نیتأم  مانند  امکاناتی  ابی ارز  بری  مبتنهای  برنامه   ازی  برخوردار  حق  تا  شدندنمی   محسوب   ریفق  قدر  آن   ماا
  مستمندان   از   درصد  ده   فقط   که   نیا  با   داشت   اظهار   کی پاپند  انت د. ج باشن  داشته   را  غذا  کوپن  ا ی  ازمندان ینی  درمان

 د. دهنمی  لیتشک را  ه یریخ ی غذاخور ان یمشتر از درصد ۲۲ گروه  نیا ماد، اسالمندن

  ( ی اجتماع-یاقتصاد  گاهیپا  SES (واقع  رد. ددار  وجود  ریفق  سالمندان میان    در  هیتغذ  وء د، سش  ذکر  قبل    که   طور  همان  
  مربوط تر  ف یضعیی  غذا  ت یوضع  و   نامناسب های  میژتر، رف یضعیی  غذا  ادات یه، عتغذ  دانش   نییپا  سطوح   به   نییپا

ر،  بالات  SES  با  افراد  که   میبرد ی  پی  شگاهیآسا  ریغ  مستقل  سالمند  ۴۲۴  روز  ما  خودی  ه مطالع   رل، د حا  نیا  اشود. بمی 
  در   و  داشتندی  ترنیی پایی  غذای  بسندگتر  کمای  هچیماه ی  هتود  وتر  نییپای  بدن  وزن   ماد، ا کردن  گزارش  رای  بهتراشتهای  
 د.  بودن  ن(ی بوفلو ی )ر B-2 نیتام ی و  کمبود  خطر معرض 

 طبقه   و   ت ی قوم 
 ن ییپا درآمد قیتلف ندگویی می اجتماعی لماد. ع دار منابع ع ی توز  در هایی دخالت   که است ی اجتماع گاه یپا کی ت یقوم 

  که ی  سالمندان  کنند  ادعا  تااند  کرده   استفاده   بحث   ن یهم  از  گران ی دی  قتد. وکنمی   جادیا  «ی »خطرمضاعفیت،  قوم   و
  سالمندان   ندیبگو  که  است ی  منطق  و  کوتاه   نسبتا  ی  جهش   ند، ایکننمی   تجربه  را ی  مضاعف  طرد، خ هستنها  ت یاقل  عضو

  بالاتر   همه   ز ت، اپوس   اه یس  سالمندان میان    در   فقر   ان د. میزخطرن   معرض   در   برابر   ه د، سهستنها  ت یاقل  جزء   که ی  ریفق
تاس بمی   منعکس   مسن  افرادی  یه تغذ  دری  برابر  سه  ای  دوهای  خطر  راتی أثت.  نمثای  راشود.    و   شوئنبرگ ی  انس ل، 



49 
 

ی،  کل  طور   به   پوستان   دیسف  ای یشهر  پوستان   اهیس  به  نسبت یی  روستا  پوستان   اهیسی  کل   طور  به  بردندی  پ  همکارانش 
 د. هستنیی غذا خطره معرض  درتر شبی

 ی طبقات   کشمکش 
 

  مجدد   عی توز   سر  برها  شمکش اند، کاندک   منابع  که  آنجا  زت. اس ین  منابع  ع ی توز ی  هنشان  گری دی  اجتماعی  ه طبق  ت یموقع
  غالبا    که  هستندی  منابع  نیچن  از  نمونه   دوی  پزشک  مراقبت   و  ذاد. غنی آمی   دی پدی  طبقات  خطوط   امتداد   در  معمولا  ها  آن 
  نظر   در   جانبازان   و  نان ن، زالمندان، سکودکا  مانندی  اجتماعهای  دسته   براساس  راها  آن   مجدد  عیتوز  مداران   است یس

  به ی  دسترس   و  غذا  کوپنی  برا  شدن   طیشرا   واجد  سر  بر  بارزاتی، م اجتماع  رفاهی  هبودج   کاهش  دوران   رد. درن یگمی 
 ت.  اس  منافع  ریسامیان    دری  طبقات  وی  سلی، نقوم ی  گروه   منافعی  کنندهمنعکس   گری د  ارای، به ارانی یپزشکهای  مراقبت 

  و   ناتوان   افراد ی  برا  غذا  ردن د. بش  اعلم  رسما    سالمندان   نفع  به هایی  رنامه ر، بایبس ی  اس یسی  ه مبارز  از   سه، پگذشت  در
  شده   ه یتوص   مجازی  مغذ   مواد ترین  ش یب  سوم- کی  شامل  حداقل  که   روز   هر   در   غذا  وعده  کی ی ه ارائی  برا  آمادهی  غذا

ها  آن   از ی  بعض  واند  خته یبرانگها  برنامه   نیایی  کارآ  مورد   دری  توجه  قابل   بحث   نتقدان د. م شی  راح د، طباش  روز   هری  برا
 اند. برده سؤال  ر ی ز  راها آن  بودن  عادلانه ی حت

  رفع ی  برا  هیتغذهای برنامهی مالتأمین  در   راها الت یا  ازی اریس یی، بزدا  تمرکز و  بودجه اهشت، کمباحثا نیا از  گذشته
  که   دهندمی   گزارش  ناتوان   افرادی  برا  غذا  بردن های  برنامه   از   درصد  ٤١ل،  مثای  رات. باس  کرده   ناتوان ی  جارهای  ازین

های  آشپزخانه   و ی  غذاخورهای  انبار   از کنندگان  استفاده   از ی  اریس د. بدارنی  ای  طولان  انتظارهای  فهرست ها  آن   اکنون 
  گزارش یی  غذاهای  ه یریخ   نیچن  از   استفاده  لیدل   غذاهای  کوپن   مثل هایی  برنامه   به ی  رس   دست   در  را   خودی  ناتوان  هیریخ 

 د. کننمی 
   داغ   و ی  سن   ض ی تبع 

م گذاری می ارزش   زین  و ی  شناختی  اجزا  شامل ی  اجتماعهای  گاهیپا   با   افراد  مورد   در   خاصهای  باور تنها    نه   اشود: 
  گاه یپا  ک ی  نیم. سکن می   هم   ضاوت د، قهستنها  گاهیپا   آن ی  دارا  که ی  افراد  ارزش   مورد   در   لکه یم، بدار   خاص های  گاهیپا

نگوناگوی  سنهای  گروه   و   است ی  اجتماع   گاهیپا  براساس ها  روه د. گهستن  متفاوت ی  ارزش های  گاه یپای  دهنده شان ن، 
رسیم،  می   ت یجنس   ای  نژاد   به   کهی  نگام د. هن شومی   مواجه  ض یتبع  و ی  داور  ش یپ  با  غالبا  ی  منفهای  گذاریارزش   وی  منف

ی  منف های  گذاریارزش  به   کهی  هنگام ی  سن  ض یبعشود. تمی   اشاره   «ی جنس   ض ی»تبع  و   «ینژاد  ض ی»تبع  به   ب یترت  هب
  و  دشو ی می تلق ارزشمندترتر کم   سن معمولا  ی غرب جوامع در   حاضر حال ر ت. دهاس آن  شابهد، م انجام می  سالی کهن 
شدارنی  بالاتر  گاه یپا  رتریپ  افراد   به   نسبت تر  جوان   افراد   ن یبنابرا ی،  زندگهای  ت یوضعترین  نامطلوب   از ی  کی   دیاد. 
ی  لیخ   که هایی  گاهیپا  از ی  اریبس   مانند ت. هاس  وسته یپ  گاه یپا  ن یا  بهی  متعددی  منفهای  گذاریرزش د. اباش  سالی کهن 

  به  مربوط ی ذهنهای الب شود. قمی  نییتعی اجتماع  صورت  بهی منفهای گذاریارزش  ساسد، ان شو ی می ابی ارزی منف
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  گاه یپای  ه دارندیی  تواناها  آن   در   که  مربوطندی  جنس   ض یتبع  وی  نژاد  تبعض   با   که   هستندهایی  آن   مشابه ی  سن  ض یتبع
  در   عمولاا ه، م شدی  اب ی ارز ی  منف  که   هستندهایی  گاهیپا  واجد  کهی  سانرود. کمی   سؤال ری ز  گران ی دهای  یی توانا  به  نسبت 

گذاری ارزش   نیا  و  دارندتری  کم ی  جسم  و ی  ذهنهای  یی توانای  ستی ز  لحاظ   از  که   دشومی   قضاوت   طور  نیا  موردشان 
 تی محدود  سالان   کهنی  بعض  چون   که  معتقدند ی  اریس شود. بمی   گرفته   نظر  در  ریناپذ  رییتغ  هم   و ی  عیطب  هم ی  منف

  افراد  ارزش  وها  ت ی قابل  ریتحق  به   منجر  اتیفرض   ند. ایدارن  را   ت ی محدود  نیا  مسن  افرادی  ه مد، ه دارنی  ذهن  وی  جسم
  که  دشومی  آن  مانعی منفهای گذاریارزش   نیند. چ ستنین  خود از مراقبت  به قادر ریپ افراد رود می  مان شود. گمی  مسن
  مربوط های  بحث   کثرد. اانجام می   منابع  ص یتخص  سر   بر ی  نسلمیان    مبارزات   به  و  کنند دایپ  شغل  بتوانند  سالمند  افراد

  داده   اختصاص ی  پزشک  مراقبت   و  غذا  بهای  ه ارانی یرس   دست   و ی  بازنشستگ  منافع   به   دی با  که   ندهی آ  وی  فعل  منابع   ان میز  به
ایاس  شده  منعکس  سالمندان   ارزش  مورد   دری  مداوم   بحث   رد، د شو   در   هم  وی  برابر  چارچوب   در  هم  بحث   نت. 

ک  ازین   براساس  منابع   در   شدن   م یسه  ری، ببرابر  به   مربوط های  ستدلال شود. امی   مطرح   عدالت   چارچوب    ر د. د دار  دیتأ
ها  آن   که ی ای  همکار  ان میز  تناسب   هد، ب افرا  ازای  ه دست  با   منابع  در  شدن  میسه رت، بعدال   به  مربوط های  حث ل، بمقاب

 د. ن شومی   تمرکز اند، م داشته  گذشته  در  مشخص ی زمان  در ا ی دارند  جامعه با

  ز اک،  کم  افت ی دری  برا ط یشرا واجد  فراد ت. ااسی  اسیس  و ی  اقتصاد  ز ین  و ی  اجتماع  عواملی هجینت منابع   نابرابر  عیتوز
د،  دارنی  کمتر  ثروت   کهی  سانه، کساد  ان یب هد. بکننمی   رد  را  آن   رفاه  و  فقر  با همراه  داغ لیدل  به غلب ن، اسالمندا جمله

  مسئولانه   ریغ  رفتار ی  ه جینت  فقر   آن   در   ه ا، ک کیآمری  همتحد  الات یا  ر د. د ن شومی   نیحس د، ت ثروتمندترن   که ی  کسان  از   متر ک
  ق یطر  از   کهی  ستمنداند. م دارنتری  ش یب  حترامر، اکای  بی  فقرا  به   نسبت   کارگر ی  قرافع،  مناب  ع ی توز   نه   و  د شومی   تصور

کگذراننمی   را  خود ی  زندگی  ستی بهز  ا ی  هیریخ  ع کننمی   افت ی در  را   احترام  ن یمترد،    از ای  ه گسترد   ف یط  مردم  موم د. 
  ناسزاوار«   »مستمندان گذاری  ارزش   در   که  کنندمی   مربوط ی  ستی بهز  خدماتهای  کنندهافت ی در  به   رای  منفهای  ی ژگی و
  را ی  ذهنهای  قالب   نیا  از ی  اریس د، بکننمی   فراهم   را  غذا  کوپن   مانند ی  ازاتیامت  کهی  سانل، کمثای  رارسد. بمی   اوج   به 

 د.  کننمی  کار  هیریخ های آشپزخانه  مانندی خصوص ی  یهریخ های سازمان ی برا  کهی کسان از ی تعداد که   طور  ن د، آدارن

 اجتماعی منابع  

 های اجتماعی شبکه 

های ی اجتماعی شخص، شامل دوستان، خویشاوندان، همسر، فرزندان، همکاران، همسایگان، اعضای سازمان شبکه 
ترین ها دارد یا فرد بیش ترین ارتباط را با آن ها افرادی هستند که شخص بیش داوطلبانه، و اعضای کلیسا هستند. این

آن  از  را  کمک  یا  در حمایت  می ها  برازی  یافت  ا  و کمک  خدمات(  و  )کالا  ابزاری  به کمک  اجتماعی  حمایت  کند. 
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یعنی اعضای    - شود  )حمایت عاطفی و معاشرت( اشاره دارد. حمایت اجتماعی شامل کنترل اجتماعی مؤثر نیز می 
غذا متعهد شوند.  شبکه ممکن است تلش کنند افراد را ترغیب یا متقاعد کنند به رفتار مطلوبی مانند کاهش چربی  

تر و با  شوند، سریع شوند و هنگامی که بیمار می تر بیمار می کنند، غالبا  کم افرادی که حمایت اجتماعی دریافت می 
یابند. چشم گیرترین تأثیر حمایت اجتماعی، ظاهرا  کاهش خطر مرگ است. مطالعات متعدد نشان  موفقیت بهبود می 

 تر است. مایت اجتماعی برخوردارند، نسبت به کسانی که فاقد آن هستند، کم اند احتمال مرگ کسانی که از ح داده 

ای بین گیرد. با این حال، بحث قابل ملحظه حمایت اجتماعی تا حدودی از خود  ساختار شبکه اجتماعی نشأت می 
تر از کمک  قدر مهم های شبکه مانند اندازه یا تراکم، چه  که ویژگی محققان حمایت اجتماعی وجود دارد در مورد این 

ی شبکه )تعداد افرادی که در آن  های ذهنی گیرندگان  کمک است. ساخت شبکه شامل اندازه دریافت شده یا ارزیابی 
شناسند و با یکدیگر کنش متقابل دارند( است. بدین سان،  هستند( و تراکم )آن میزانی که اعضای شبکه یک دیگر را می 

شناسند، صمیمیت و حمایت عاطفی  دیگر را خوب می اشخاص هستند که یک   هایی که شامل تعداد کمی ازشبکه 
می بیش فراهم  مطالعه تری  در  شبکه کنند.  دارای  سالمندان  ما،  هوستون  وسیع ی  اجتماعی  دریافت  های  مستعد  تر 

کردند. مردان ی تری دریافت م ی شبکه منافع بیش تری بودند، البته مردان نسبت به زنان، از اندازه حمایت اجتماعی بیش 
دارای شبکه کهن  بزرگ سال،  دارای شبکه های  مردان  به  نسبت  درباره های کوچک تر،  بیشتری  و  تر، اطلعات  غذا  ی 

کردند و پایگاه  تری موقع صرف غذا کسب می تری در خرید خواربار و آشپزی، و معاشرت بیش آشپزی، کمک بیش 
افرادی بود که در شبکه محکم آن  از  بهتر  زنان سال خورده که شبکه های کوچک ها  بودند.  متراکم تر  داشتند،  های  تر 

 تری داشته باشند.  امکان آن را داشتند که در طول صرف غذا معاشران بیش 

 حمایت اجتماعی 

رسد انواع معینی از حمایت اجتماعی با سلمت غذایی، به خصوص سلمت غذایی سالمندان مربوط است.  به نظر می 
های غذا ی غذا، مصاحبت در طول صرف غذا، وام انند حمل و نقل برای خرید خواربار، کمک در تهیهکمک ابزاری م 

ی افراد را دارند. این دقیقا   های غذایی یا غذا، بالقوه امکان حفظ یا بهبود سلمت تغذیه وپز، رژیم یا مشاوره در پخت 
های خود  ، سالمندانی که دوستان زیادی در شبکه همان نوع کمکی است که اغلب سالمندان نیاز دارند. در هوستون 

توده  و  بهتر  اشتهای  بیش دارند،  عضلنی  خانه ی  و  آشپزی،  خرید،  در  که  داشتند. کسانی  دریافت  تری  کمک  داری 
کردند، در معرض خطر  کردند یا هیچ کمکی دریافت نمی کردند، نسبت به سالمندانی که کمک کمی دریافت می می 

ها اطلعات غذا  های اجتماعی خود داشتند که به آن تری در شبکه قرار داشتند و کسانی که افراد بیش تری  ای کمتغذیه 
 بالاتری دارند.    B-6دادند، میزان ویتامین ای می و تغذیه 
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 انزوای اجتماعی و تنهایی 

می  تغذیه  انگیزه محققان  مشترک،  زندگی  ترتیبات  مخصوص   اجتماعی  ارتباط  بدون  غذا  گویند  خوردن  ی  یا  پختن 
می وعده احتمالا  کاهش  منظم،  غذایی  تنها زندگی  های  که  بردند سالمندانی  پی  و همکارانش  دیویس  مارادی  یابد. 

تری دارد غذای نامناسب مصرف کنند. به طور  کنند، احتمال بیش کنند، نسبت به کسانی که با همسرشان زندگی می می 
کردند، مصرف انرژی بالاتری  ند که زنان سال خورده اگر با همسر زندگی می مشابه، سوزان مورفی و دیگران مشاهده کرد 

تر تجربه شود، رژیم غذایی داشتند. دلمار واکر و روی بوشن دریافتند که در میان سالمندان جورجیا هر چه تنهایی بیش 
ر است. در نیویورک، مردان تاز نظر آهن، پروتئین، فسفر، ریبوفلوین، نیاسین و اسید اسکوربیک )ویتأمین ث( ضعیف 

کردند. ما در هوستون، بسندگی  های غذایی صرف نظر می تر از وعده کردند، بیش سال اگر به تنهایی زندگی می کهن 
های غذایی توصیه  درصد جیره  ۶٧ی سه روزه به  رژیم غذایی را با تعیین میزان مصرف غذای افراد مسن در طی یک دوره 

رسید. ما دریافتیم که هم برای مردان سالمند و هم زنان سالمند، اگر تنها زندگی  سنی می   ( برای این گروهRDASشده )
 افتادند.  فرو می  RDAدرصد   ۶٧کردند، احتمالا  تعدادی از مواد مغذی، به زیر می 

 معلولیت و کار کرد 

هایی که  شوند؛ آسیب ها می هایی هستند که بیماری مزمن، جراحت یا تصادف سبب آن ها مستعد آسیب ی انسان همه 
هنجاری  نابه  کلی  متضمن  ضعف  سبب  یا  کند  محدود  را  پا  و  دست  حرکت  است  ممکن  که  است  جسمانی  هایی 

این آسیب  از آن ها می عضلت شود.  اغلب  برای اجرای وظایف اجتماعی محدود کنند و  را  توانایی فرد  با  توانند  ها 
 شود. ها یاد می اصطلح معلولیت 

ها دیدگی آن های مزمن هستند و از این رو میزان آسیب تر مستعد بیماری های سنی دیگر، بیش نسبت به گروه سالمندان  
شوند. بعضی از  ها مواجه می تری از سالمندان، با این محدودیت بیشتر است. به علوه، با افزایش سن، درصد بیش 

های روزمره به  چه فعالیت هایی در انجام آن ودیت شوند یا محدهای کارکردی همراه می ها با محدودیت آسیب دیدگی 
 ساله و پیرتر یک یا چند  ۷۰درصد از مردم   ۳۹ی آمریکا، آید. در ایالات متحده شمار می 

درصد از سالمندان مشکلت خرید خواربار را    ۱۱کند.  های زندگی روزمره را محدود می معلولیت دارند که فعالیت 
 درصد با خوردن غذا مشکل دارند.  ۲شوند، ی غذا دچار زحمت می ه درصد در تهی  ۴کنند،  تجربه می 

ها ای ضعیف به طور مستقیم در ارتباط است و به این ترتیب، بعضی ابزار ی وضعیت تغذیه ها با امکان بالقوه معلولیت 
شود.  جویدن یا بلع می های معلولیت، مثل اشکال در  شوند که شامل اندازه ای طراحی می گیری خطر تغذیهبرای اندازه 

دهد. ها اجتناب شود، چنان که یک مطالعه از مری الن کوئین و دیگران نشان می در نتیجه، ممکن است از بعضی غذا
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ی هوستون نشان داد که افراد مسنی  اند. مطالعه ی بین رژیم غذایی نامناسب و میزان معلولیت پی برده دیگران به رابطه 
ی تر در بدن و توده ز بخش فوقانی بدن خود یا مشکلتی در راه رفتن دارند، مستعد چربی بیشکه مشکلتی در استفاده ا

تری داشته  های غذایی مناسب کم تر هستند. همچنین چنین افرادی مستعد آن بودند که تحرک بدنی و رژیم عضلنی کم 
شود.  فزایش یا کاهش حمایت اجتماعی می باشند. بحث قابل توجهی وجود دارد در مورد این که آیا معلولیت منجر به ا

دهند، فقط  برخی مطالعات، شواهدی از یک شبکه اجتماعی در حال کوچک شدن و افزایش انزوای اجتماعی ارائه می 
کنند. به علوه، همچنان که بار مسئولیت چنین های روزانه که خویشاوندان باقی مانده ارائه می با کمکی در فعالیت 

گویند که عمل   کننده در خطر رویارویی با تنفر و ازپاافتادگی است. بعضی دیگر می یابد، مراقبت کمکی افزایش می 
های ما  دهند. داده کنند که میزان حمایت فراهم شده را افزایش می های اجتماعی را وادار به عمل می ها شبکه معلولیت 

تر باشد، سالمندان بدون توجه به جنسیت، کمک  بیش  کند. هرچه میزان معلولیت ی اخیر را تأیید می از هوستون فرضیه 
فعالیت بیش و  آشپزی،  خواربار،  خرید  برای  می تری  دریافت  روزمره  زندگی  دیگر  معلول  های  افراد  به علوه،  کنند. 

تری داشت با مشکلت غذایی ذکر شده در بالا  هنگامی که از حمایت اجتماعی دیگران برخوردار بودند، احتمال کم 
تر و چربی شوند. برای مثال، افراد با تحرک محدود، احتمال کمی داشت صبحانه بخورند و توده عضلنی کم   مواجه

ای با داشتن درصد زیادتری از دوستان در شبکه اجتماعی و دریافت  تری داشتند. با این حال، این آثار منفی تا اندازه بیش
 .شدندشدند می های زندگی روزانه جبران می کمک برای فعالیت 

 استرس، نگرانی، و سلمت 

کنند. این تغییرات شامل ازدواج، داشتن فرزند، گرفتن شغل،  ها در زندگی خود تغییرات بسیاری را تجربه می انسان 
شود. برخی از چنین تحولاتی خوشایندند و بقیه چنین نیستند. تحولات ناخوشایند،  بازنشستگی، بیماری و غیره می 

آورد و  ها را به ستوه می زا، تهدید، تقاضا یا محدودیتی برای افراد است که »آن شوند. عامل استرس می   زا تصور استرس 
زا حادثه در زندگی است که عبارت است  برد«. یک نوع عامل استرس ها را برای مدیریت این موارد تحلیل می منابع آن 

شود. طلق، از دست دادن شغل، و  بزرگ در زندگی می ی مجزا که منجر به یک تغییر  از وقوع رویدادی قابل مشاهده
 دهند.  ای نشان می کننده بالقوه چنین تحولات ناراحت   مرگ همسر، همه

مانند بیماری عروق    -زا وجود دارد. صور گوناگون بیماری  پیوندی کامل  جاافتاده بین سلمت ضعیف و عوامل استرس 
افس  و  بیماری فشار خون، سرطان،  قلب،  دادن شغل،    - ردگی  کرونر  از دست  متنوعی چون  به حوادث استرس زای 

هایی که در  اند. تعاریف استرس مانند آن دعوای زناشویی، و مرگ همسر یا دوست نزدیک، مربوط تشخیص داده شده 
کید می  ناشی  زا  کند که از قرار گرفتن در معرض عوامل استرس بالا مطرح شد، اغلب بر عدم تعادل در ارگانیسم تأ

داند که از طریق آن، ارگانیسم زنده مواد غذایی را بلع،  هایی می ی فرآیندشود. ویلئام کرل تغذیه را »مجموع همه می 
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کند«. بنابراین هر چیزی که بلعیدن، هضم، جذب و انتقال  دهد و از آن استفاده می کند، انتقال می هضم، و جذب می 
 زای بالقوه است. استرس ی بدن را مختل کند، یک عامل یا استفاده 

مان در مورد  شوند. در بررسی های پراسترس زندگی در واقع مانع تغذیه می تحقیق موجود حاکی از آن است که رویداد 
نگرانی  دریافتیم که  افسردگی می سالمندان ویرجینیایی  از  مالی موجب کم اشتهایی ناشی  به  های  ترتیب  به  که  شود 

به تازگی، اچ. پایت و دیگران رابطه تر مربوط می مصرف پروتئین و انرژی کم  ای بین سطح بالای خودارزیابی  شود. 
 استرس و مصرف پایین پروتئین مشاهده کردند.  

ترین اثر منفی را بر تغذیه سالمندان دارند، مشکلت مالی  در هوستون، ما دریافتیم که دو نوع رویدادی که ظاهرا  بیش 
صی در رابطه با اعضای مختلف خانواده بودند. مشکلت مالی اثر منفی بر چربی و به طور کلی، مشکلت نامشخ

تازگی  بدن، توده عضلنی، وضعیت آهن، و فراوانی خوردن صبحانه در میان زنان سالمند داشت، و مردان سالمند اگر به 
 خوردند. می  تر اسنک های خانوادگی مواجه شده بودند، چربی بدنی بالاتری داشتند و بیش با گرفتاری 

 هویت اجتماعی و سن 

های ریزی رسانه ی آمریکا ارزش زیادی برای جوانی قائل است. تبلیغات و برنامهجوامع غربی مخصوصا  ایالات متحده
کید را تشدید کرده های جوان ها و مجریان و مدل جمعی غالبا  با برجسته کردن هنرپیشه اند. به علوه،  تر شاید این تأ

طور   مسنهمان  جمعیت  و  که  تولیدکنندگان  است،  بخشیده  بهبود  را  خود  اقتصادی  ثروت  و  یافته  افزایش  تر 
خصوص در کسانی که »پیر جوان« )افراد زیر  برداری نشده در سالمندان به دهندگان یک بازار وسیع و تقریبا  بهره آگهی 

کید بر این امر بوده است که سالمندان  ها به سالمنداند. روی کرد آن شوند، کشف کرده هفتاد سال( نامیده می  ان با تأ
ی مایک فدرستون و مایک هپ ورث، این مسأله اثری ی جوانان، توانا هستند. به عقیدههنوز از جهات زیادی به اندازه 

  هایی ناتوان کمک کرده است. با این حال، ی انسان مثبت داشته است، به این معنی که به کاهش درک سالمندان به منزله
یعنی    - کاری هویت بازاریابی کنند  اند محصولات خود را از طریق دست باید اشاره کرد که تولیدکنندگان تلش کرده 

 کند تا سن خود را پنهان کنند.  اند که به سالمندان کمک می ها محصولاتی تولید کرده آن 

وجوی یک هویت  تواند در جست می پذیرتر شده است بدان معنی که  شود در جوامع، پسامدرن بدن انعطاف گفته می 
 کاری شود.  جدید یا تغییر یافته دست 

تر کنند. افراد  شوند برای این که ظاهر بدن را جوان ها، همگی درخواست می عمل جراحی، رژیم غذایی، ورزش و دارو 
های ورزشی شرکت  هتر احتمال دارد که سالمندان در برنام ی چنین اقداماتی هستند. کمسالمند به همان میزان آماده

تر از بسیاری از  ها احتمال دارد بیشها در سطوح ناتوانی توجیه شد، سطوح مشارکت آن کنند، اما بعد از این که تفاوت 
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های جسمانی در  گویند که با افزایش سن، محدودیت های سنی دیگر باشد. با این حال، فدرستون و هپ ورث می گروه
 یابد. توانایی تغییر ظاهر افزایش می 

 ی نکات اصلی خلصه 

ها به مواد  های سنی دیگر باشد، اما نیاز آن تر از گروه های انرژی سالمندان مستعد آن است که پایینبا این که نیاز   •
 غذایی زیاد یا زیادتر است.  

 ا به خطر اندازد.  ی سالمندان رتواند تغذیه ها و مواد غذایی می ها، و کنش متقابل بین دارو بیماری مزمن، معلولیت  •

 گذارد. ی سالمندان تأثیر منفی می های استرس زای زندگی، و انزوای اجتماعی نیز بر تغذیه فقر، رویداد  •

ی غذا، و مصاحبت در طی  هایی مانند حمل و نقل برای خرید خواربار، کمک به تهیه های اجتماعی کمک • شبکه 
ی سالمندان  کند، تأثیری مثبت بر تغذیه شبکه و هم کمکی که فراهم می کنند. هم ساخت  های غذا را فراهم می وعده

های  های تحمیل شده از طریق تنها زندگی کردن، محدودیت کند محدودیت دارند. حمایت اجتماعی به افراد کمک می 
 زا را مغلوب کنند.  کارکردی، و حوادث استرس 

برند. فرهنگ  ای برای باز آفرینی خود پی می ی وسیله ه منزله •سالمندان همانند دیگران در جوامع مدرن به وزن خود ب
کنند، دارند،  ها«یی که از آن تبعیت می هایی که سالمندان و دیگران در هنگام گزینش »خود کننده بر انتخابمصرف 

 یابد.  ها برای کنترل ظاهرشان کاهش می تأثیر دارد. با این حال، با افزایش عمر، توانایی آن 
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 یی غذا   م ی رژ   و   ذا ن، غ زنا ی:  لاغر   رمان آ 

 جرموو  جان  و زیلئام و لورن 

 مختصر   شرح 

 ؟ ندام یسهی غرب  جوامع در زنان ی برای لاغر آرمان  دری ساختار و ی فرهنگ  عوامل کدام   •
 ؟ ندی آمی  در پا ازیی غذا م ی رژ  قیطر  از ی لاغر آرمان  فشار  برابر  در   زنان   ازی اریبس  چرا •
 ؟ کنندمی  مقاومت ی لاغر آرمان  فشار  برابر  در زنان  از ی برخ  چگونه  •

  پرسش   نیا  به  تا  برد می   کار  بهیی  غذا  می رژ  و  ذان، غزنا   موضوع ی  بررس ی  برا  رای  شناخت  جامعه   انداز  چشم  فصل  نیا
  آن   از یی  غذا  م ی رژ  و   زنان   موضوع ی  بررس ی  برا  فصل  ن ت. ایاس  زنانه   رفتار   ک ی   غالبا  یی  غذا  م ی رژ  چرا   که   دهد  پاسخ
ی،  انتقاد  عوامل  آن   وجوه   اد. م ش  میترس   ۱  فصل  در  آن ی  کل  خطوط   که  ندکمی   استفادهی  شناخت  جامعه  نشیبی  الگو

ت،  اس  کرده   کمک   آن   برابر  در  مقاومت   و ی  غربی  جامعه  دری  لاغر  آرمان   شرفت یپ  به   که   رای  خی تار  و ی  اختاری، سرهنگف
 یم.  کنی می ررس ب

 یی غذا   م ی رژ ی  جنس   م ی قس ه: ت مقدم 

ن.  وز  حفظ  ای  دادن   دست   ازی  برا  خوردن های  الگو   و  غذا  انتخابی  گاهانه آی  کاردست   از  است   عبارت یی  غذا  می رژ
ب شرفتیپهای  کشور   در   مشترک ی  رفتار  نای ی  دهه   در   که یی  ایاسترال  مطالعه   ک ی  ر ت. د اس  زنان میان    در   خصوص   ه ه، 

  الیق، ستحق  موضوع یی  ایاسترال  زنان   درصد   ۳۸  که   افتند ی در  ( ۱۹۸۸)ی  ورسلی  تون   و  کرافورد   د یود، دی ش  اجرا  ۱۹۸۰
د،  ش  اجرا  بعد  دهه   ک یی یایاسترال  زنان ی  درباره   کهی  گری دی  طالعهد. م انداشته یی  غذا  می ژیق، ر تحق  در   شرکت   از   قبل 

  ٥٠  تا ٤٥ی کنندهشرکت  ۱٤۰۰۰ از  درصد ٤٤  و لسا  ۲۲ تا ۱۸ی کنندهشرکت  ۱۱۰۰۰ از  درصد ٤٩ که   دادمی  شان ن
  الاتیا  مانند  گری دی  افته ی  توسعههای  کشور   ه یشب  ایترالساند. اگرفتهمی   می رژ  گذشته   ماه  ازده دو   در  که   دادند  گزارش   سال

  مدام   رو  نیا  از  و  دارند  میب  وزن   اضافه  ازیی  کایآمر  زنان   ت یاکثرها  آن   در  دهدمی   نشان   مطالعات  که  کاست یآمر  متحده
 د. رن یگمی  م ی رژ

  طبق   نیبنابرا  و   ندشومی   ف یتعر  سالم«  وزن   فی»طی  پزشکی  محدوده   در   واقع  رد، د رن یگمی   م ی رژ  که ی  زنان  ترشیب
  در   ایاسترال  دری  اپیپی  ش یمایپهای  ق یحقت   .ندارد ی  ربط  وزن   دادن   دست   از   بهی  سلمت  ل ی لای، د کنون   متعارف ی  پزشک
  زنان   گرچهد، اهستن  سالم   وزن   فیط  از  الاترن، بزنا  از  ترشیب  مردان   که   است   داده  نشان   ۱۹۹۰  و   ۱۹۸۰ی  دهه   طول 

ترندیگمی   می رژ   شتریب د، رن یگمی   می رژ   «ی لاغر  »آرمان ی  جووجست   در  زنان   که   است   آن   ازی  حاکی  گری د  قیحق. 
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  م ی رژهای  وه یش  آگاهانه  زنان   از ی  بعض  د شومی   موجب   وزن   دادن   دست   از  اقیاشت  هد، ک ترن جوان   که ی  وقت  تا  داقلح 
 .  رندیبپذی لاغر هدف به  دن یرس ی  برا را ی ناسالمیی غذا

  و ی عاطف منابعی علوه  به پول  و زمان  دری املحظه  قابلی گذاره یسرما مستلزم وزن   دادن  دست  از ی برایی غذا م ی رژ
  به  توانندیی می غذاهای  م ی رژ  ناموفق  ت یماه  که  ندشومی   ادآوری  (۱٩٩٤)  رودن   ت ی جود  و  برانلی  لت. کاسی  جسمان
  نینابرا د. بشون   ختمی  بخش ان ی ز  ک ی ولوژیزیف  وی  شناخت  روان   ج یتان  با  وزن«  »بازگشت   ا ی  و« ی-و ی»  م ی رژ  ازی  اچرخه

نگنا  احساس  با  تواندمی   زنان ی  غذا  مصرف   و  انجامدیب  غذا  با  العمرمادامی  کشمکش   به   تواندمی   می رژ   و ی  گرانه، 
  «ی می»رژ  به ها  غذا   میتقس   ا د، برن یگمی   نظر   در   آن ی  م یرژ  ارزش   خاطر   به   را   غذا  اغلب   نان د. ز باش  همراه   ت ی محروم 

   )بد( کننده«  »چاق و )خوب( 
ی جنس   میقس ت  . اندکرده   فیتوص   را  خوردن ی  اجتماعی  نهیزم   و  ذایت، غجنس   نیب  روابط ی  متعدد  ست ینیفم  سندگان ینو
  ز ت. ااس  زنانه  رفتار   ک ی  عمدتا  یی  غذا  می رژ   رات، زی اس   بدن   و   ذایت، غجنس   نیبی  رابطهی  اعلی  نمونه یی  غذا  م ی رژ

  رفتار   ن یا  که ی  لاغر  آرمان   مورد   در   و   است ی  تیجنس   رفتار   کیی ی غذا  م ی رژ  چرا  که   نیای  درباره ی  سؤالات  دن یپرس   رو   نیا
  به ها  پرسش   آن   از   که ی  ای نظر  چارچوب   به ی  لیخ   آمده  دست   به های  جواب   حال   نیا  ا ت. باس  هم د، م کنمی   ج یترو  را

  سندگان ینو  که   هستندی  نظر  چارچوب   دو   پساساختارگرا  و   ساختارگرا های  دگاه ت. دی داش   خواهد ی  بستگ  دی آمی   وجود 
ها دگاه ی د  نیا  فهم   به  کمک ی  راد. بکننمی   استفاده  آن   از   موما  ن، ع ز  بدن   مورد   درهایی  پرسش ی  بررس ی  برا  ست ینیفم

شناسی  امعه یم، ج کرد   مطرح   ۱  فصل   در  که   طور  مان یم. ه ده  حی توض   را   ن ه، آپرداخت  ساختار–   ت یعامل  تقابل  به   دیبا  ابتدا
  شار شود. فمی   مربوط   ساختار -  ت یعامل  تقابل   بر   متمرکزی  دیکل  موضوعات   از ی  اریبس   و   فرد   و   جامعه   نیبی  رابطه   به 
آلاغر  آرمان   بایی  همنوای  برا   مانند ی  ماد  منافع  و   گوناگون ی  اجتماعهای  اد یبن  که  دارد ی  ساختاریی  مبنا  شکارای، 

ی، ضدچاقهای  امیپ  با   که   دارد   را   نقش   نیا  زین  سلمت   خشد. ببخشنمی   استمرار   آن   به ی  ش یآرا  عی صنا  و  دها، م رسانه 
ایاس  دانسته  کسان ی یلاغر  با  رای  سلمت  غلب ا ی  پدرسالار ی  خی تار  تحول   دری  روشن  سوابق ی  ساختار  عوامل  نت. 

ی  ساختار  واملل، عحا  نیا  اب  است   شده  داده  نشان   زن   بدن ی  اجتماع  مقررات  گوناگون   اشکال   در  که  طور  آن   ژه ی و  به   دارند
د.  کنننمی   فراهم ی  ستیجن  خوردن   غذاهای  الگو   وی  لاغر   آرمان   وع ی ش  و  معاصر  دیبازتول   ازی  کامل  ر یتصوتنهایی    به
ی  لاغر  آرمان ی  اجتماع  فشار   به   زنان   که ی  روشی  عنی  -  دهندمی   نشان   را  ت یعامل  و   زنانه   ت یذهن  که ی  پساساختار  وامل ع
 د.  کنمی  فای ای مهم نقش  زین  - دهندمی  پاسخ  روزمره ی  مبنا کی  بر

ت:  اس  زنانه   ت یعامل و   پدرسالار ی  اجتماع  ساختار   متقابل   ریتأث  ن یای  طالعه د، م کنمی   مندعلقه   را  شناسان جامعه   آنچه
  را ی  اجتماعهای  فشار  ن یا  زنان   چگونه   و   دهدمی   شکل   را   خوردن   و   غذا  مورد   در   زنان های  ستار یای  لاغر  آرمان   گونه چ 

ی  لاغر  آرمان   برابر  در ی  کم  زنان   چرا  که  است   نیا  زی برانگ  بحث   رسشد. پکننمی   رد   را  آن   ای  دهندمی   رییغد، ترن یپذمی 
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های  اندازچشم  از  دهی چیپی  مسأله   نیا  به  عموما    ست یفمن   سندگان یود. نکننمی   ریفراگ  نی چن  نیا  را  آن   و  کنندمی   مقاومت 
م برای)ل  ساختارگرای  ستینیفم  اتینظر  متضاد ی  فلسف و  س یارکس ل،   پساساختارگرا  سمی فمن  و  کال( ی راد  سمیفمنت، 

  مرکز د. ت ن شومی   نییعد، ت کننی می زندگ  آن   در   که ی  اجامعه  با   نخست   افراد   که   رندیپذمی   ساختارگرا  اتیظرد. نانپرداخته
  و ی  فرد   رفتارها  آن   چگونه   که  نیا  و  است   مسلط  فرهنگ  ای یاسیس  ظامد، ناقتصا  اننده، م جامع   ازی  عیوسهای  ی ژگی و  بر

  به   که   اندشده   جادی ایی  ساختارگراهای  کرد ی رو   نقد ی  منزله   به   انهیپساساختارگراهای  دگاه د. دی دهنمی   شکل  رای  گروه
ج افرا  چگونه   که  کند ی  پردازه ینظر  نه یزم   نی ا  در  اندنشده   موفق ی  کاف  قدر ردهنمی   شکل   را   امعهد،  های  کرد ی و د. 

ج کل  طور   به   انهیپساساختارگرا اکلهای  علت ی  وجو  ست ی،  یصلی،   منطق  ای  «ی نیع  ت ی»واقع  ازی  صورت  هر  ای 
ی  جا  بهی  اجتماع  ساخت   و  انسان   ت یعامل  بر  پساساختارگرا  پردازان ه یظر. نکنندها می ر   رای  اجتماع  رییتغی  کننده قانع 
د،  شون نمی   تصور   مسلطی  لاغر  آرمان   گفتمان   منفعل کنندگان  افت ی دری  منزله   به   نان د. زکننمی   تمرکز ی  اجتماع  جبر

د،  خو  از  مراقبت   نیا...    کنندمی   اجرا  آن   هیعل  و  خودهای  بدن   بر  را  اصول   نیا  که  هستند  زنان   »خودس،  برعک  لکهب
  کیتحر  و   بودن   ندیخوشا ی  برا  شدهی  طراح ی  بدن  به  ]دشومی   لی تبد  زن [...    است ی  پدرسالار   از   اطاعت   از ی  ورتص 

 «.  کردن 
  م یخواه  مطرح   را  زنانه ی  لاغر  آرمان ی  فرهنگهای  کنندهنییتع  وی  خی تار   سوابق  اها، م دگاه ی د  نیا  شتریبی  بررس   از  قبل 
 ت.  اسی ساختار عوامل  بر  تمرکز مستلزم که   کرد 

 
 مختصر ی  خ ی تار   رح ی: ش لاغر   آرمان   سوابق 

  نسبتا  ی  دهی پدی  لاغر  آرمان   که ی  حال  در ؟  شدند  انتخاب  آن   موضوع   زنان   چرا  و  آمد  ش یپی  لاغر  آرمان   چرا  و  چگونه 
  ظاهر های  »هنجارم،  نوزده  قرن   ر د  .اندشده  مستندی  خوب  به   زن   بدن ی  اجتماع  کنترل ی  خی تار  سوابق   است ی  دی جد

ی  زندگ  در   زنان   مشارکت   کردن   محدود  و   زن ی  جنس   لتیتما  رامون یپی  پدرسالار های  باور   ت یتقو  جهت   در   زنان«
  را   زنان   تحرک   وها  بدن   کلمهی  واقعی  معنا  به   پا  ناخن  تا  سر   فرق  از  مد  و  بندشکم   مثال ی  راد. بکرمی   عملی  عموم 

ی آرمانی  اندازه   و  شکل  جادو، ایر  نیا  زد. ابو   پدرسالار   مسلطی  جامعه   حفظ  در ی  ازیامت  آشکارا  ه د، ککرمی   محدود
  با   است   ممکن  مطلوب   بدن   آرمان ی  اجتماع  نظر  زت. اس ینی  اتازه ی  دهی دی، پاجتماع  کنترل   ابزاری  مثابه   به  زنان ی  برا

 ت.  اس مانده جا هد، ب باشن داشته  آن  به میل   زنان  که  آرمان  ک ی وجود  ماد، اکن رییتغ اندازه  و شکل  نظر  از زمان  گذشت 
  که ی حال  رد   .کرد می   دلالت  بالا  گاهیپا  و   روت ی، ثبارور  بر که  بود   بزرگ   و   قلنبه و  گرد ی  بدن  نوزدهم   قرن ی  ه زنان  آرمان 

ه،  گایال، پجمر، تهن  موضوعات  اغلب   بالا  و  متوسط  طبقات  اندام  خوش   نان د، زداشتن  اشتغالی  کی زیف  کار  به  ریفق  زنان 
  به ی  اقت. چ اسی  امروزی  لاغر  آرمان   مخالف  رست ی، د آرمان  کل ی ه  خوش   زن   دن د. ب نشدمی   قلمداد یی  بای ز   و   قوات

ت.  داش  رتباط ر، اکای  جا  به  فراغت   شکل   در   ت یترب  و   خوب ی  لمت(، سشده   رهیذخ ی  )انرژ  ستقامت ی، اعاطف  ثبات
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ز ع یطب  طور   به   ری ز   لباس   نعت ص    کردن   )پر  داد   نجاتی  بادی  کی لاست  ضمائم   مانندی  داتیتول   از  را   لاغر   نان ی، 
 .  (!  )ید. بخش ی گردم  و پری  ظاهرها آن  به   که (های فرورفتگ

ی  برا  کهی  اصطلح -  شد   شروع   «یامروز  »زن   ا، ب۱۹۲۰  دهه   در   نوزدهم  قرن ی  کلیه   خوش   سنت   در   گسست   نیاول 
  زنان   که   اول ی  جهان  جنگ  ل یدل   به ی  حد  تا   - بودند  مستقلی  جنس   و ی  مال  نظر   از   که رفت  می   کار   بهی  لاغر  زنان   ف یتوص 

  کم ی  برا  «یامروز  »زن ی  اژه د. وگرفتن  عهده  به   را  خودی  مرده  همسر   املک  ت یری مد  که   گذاشت ی  جا  بر   را ی  اریبس 
 گوید: می  بنر  که چنان  ن رفت، آمی  کار  به د«ی جد  مستقل »زن  دادن   جلوه  ت یاهم

  ز د. ادا  نشان  خود  ی شهوان  ان یب در ی  نینوی  آزاد خود های کرست  انداختن دور وها دامن  کردن  ترکوتاه   با و و، اس ک ی  از 
  ثابت   جنبش  قیطر  از   لکه ی، بجنس میل    ق یطر  از   نه  او  شهوت   گفت   و ...  کرد   محدود  را   خودهای  نه یس  و ر، اگی دی  سو

  متداول   جنگ   از   قبل   جوان   زنان میان    در   که  صدادار های  کفش   سبک   ک ی  از   خود ی  امروز  »زن   نام...  دشومی   ان یب  لرزان 
   .آورد می  وجود  به  اه یسی ختهی آوهای پنجه  با  را  فک ک ی شبح  و  کرد می  نامربوط  حرکت  بر  دلالت   که ]شد  گرفته[ بود 

 
  تر شیبی  آرمان  و  کردند  د د، ربو   آن   همراه  که  رای  انفعال  و  زنانه  ظاهر  از  مسلطی  پدرسالار   آرمان   زنان   نو، ایر  نیا  از

  و   )لاغر   دی آ  نظر  به  و  کند  فتارد، ربپوش   لباس   مرد   کی  مانند  شتریب  ست یبامی   دی جدی  شده   آزاد   زن   رفتند؛یپذ  را   مردانه
  نظر   از   که  کنند می   دایپ  نیا  به   ش یراد، گدهنمی   دست   از  را   خود های  انحنا   زنان   که ی  نگام ل، هحا  ن یا  با  انحنا(  بدون 

ایشون   ترف یضعی  ظاهر  نظر  از  و  ترکوچک ی  جسمان های  ت یفعال  زمان   در   زنان های  بدن   مجدد  فیتعر  عصر  ند. 
  زنان ی  رأ  بر   که  زنان ی  رأ  حق  طرفدار   جنبشی  ه منزل   هد، بش  آغاز   ایتانیبر  و  کایآمری  متحده   الاتیا  در  زنان ی  اسیس

  دن د، بدادنمی   شیافزا  را  خود  قدرت   و   رخ مین  و  ندشدی می همگانی  گستره   وارد   زنان   که  نیح   همان   ر د. دکردنی  پافشار
 ت.  افی  کاهش  اندازه  نظر  زس، ابرعکی آرمانی زنانه 

  ادامه   دومی  جهان  جنگ  تا  که  ۱۹۲۹  سال  بزرگ  رکود  غازد. آکردن کمکی لاغری  زنانه   آرمان   شیدایپ  به ی  گری د  امل عو
د.  شی  سختهای  اضت ی ر  به  نجرت، م سلم   و  غذا  وندیپ  مورد   در   مداومی  ه دغدغ   ویی  غذاهای  کمبود   لیدل   ه ت، بافی

  در   اقدامات  نن، ایسا  نی دب .گذاشتند  اثر  آن ی  انرژ  ارزش   لی دل   به  ازغذا  استفاده   وی  کالر  شمارش  آغاز  برها  دهه   نای
بجامع  بر  حاکمیی  غذا  می رژ   ت یذهنی  جهینت   خانواده   در   غذای  اصلهای  بان دروازه ی  منزله   به  زنان   بر   خصوص   ه ه، 

 د.  شدن لیتحم
 

 معاصر ی  لاغر   آرمان 
(.  شد   وضع  لاغرش   بدن   خاطر  به  او  )نام  بود  آن   مظهری  گییتو  مدل  و  شد  متولد  ۱۹۶۰ی  ه ده  در  معاصری  لاغر  آرمان  
ت، افیمی   شیافزا  غذا  مصرف   و   رفاه  که   طور   مان د. ه بو   مندبهره ی  فراوان  و   رونق ی  دوره   ک ی  از ی  غرب  هان ن، ج زما  نیا  ر د
  درک  به   غازی، آپزشک وی دمولوژیاپ مطالعات که  صورت  نیا به  افت یمی  شی افزا زین مردم وزن  ش یافزا مورد  در غدغه د
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ی  لاغر  آرمان   ت یتقو  عوامل ی میان  نادری  وستگ، پی۱۹۷۰ی  ه ده  ر د. دکر  هنگام   زود میر    و   مرگ   و ی  چاق  نیب  ارتباط 
  سوبالی  فر، ج ۱۱  فصل   ر د. د کردن  اتخاذی  چاق  ضد  موضع   مه د، هم   صنعت   و ی  دولت  قاماتی، م پزشک  لم د: عش  ظاهر

  که  ن یا  اد. بکنمی   بحث ی  چاقی  خوردگ  داغ   شیافزا  و  »چاق«  به   نسبت   رییتغ  حال  در ی  اجتماعهای  ستار یا  مورد   در 
 هم   معاصر  سلمت های  هشدار   ظهور  از  قبل  که  دارد ی  خی تارهای  شالوده   «ی »چاق  از ی  فرهنگی  زاریب  ویی  غذا  می رژ

ی، چاق  ضدهای  امیپ  جیترو  دری  دولتهای  سازمان   و  سلمت   متخصصان   رخواهانهی خ   قداماتا .است   داشته   وجود
   .باشد کرده قیتشو رای ضرور ریغیی غذا  می رژ و دهیبخش  ت یشروعم ه، کرد   ت یتقو را  « ی لاغر »آرمان  است  مکنم 

  به   مناسب ی  لیخ ی  لاغر  آرمان   شامل  ابتدا  در  ۱۹۷۰ی  ه ده   در  سمینیفم  دوم  موج   که  دگویمی   ( ۱۹۹۴)  دیس  روبرتا 
چ می   زنان   کنترل   و   استقامت   ل یتجلی  منزله د ش  دانستهی  زنانگ  از ی  مثبت  نماد ی  ای بدن   کنترل   نینشد.    با  تضاد   رد، 

  و   بودی  حیصر  ست ینیفم  فوندا  نیج   زمان   نیا  رد. دکرمی   مجسم  ارزشی  ب  را  زنان   کـه  بـلق  قرون های  شناسی یی بای ز
  ادآور ی  زنان   مجلت  از  فرگوسنی  مارجری  محتوا  لیحلد. تکرمی   جی ترو  رای  بدن  تناسب   قیطر   ازیی  بای ز  و  سلمت 

ک  دری  رییتغ  وجب ر، م معاص ی  زنانگ  در  خود   به  کمک  جنبش  ریتأث  که  دشومی    خود   تحقق  سمت   »به  سرمقاله  دیتأ
یی  فردگرا  ویی  راگمصرف   رشد  بای  تحول   نینشود. چ می   تر«مستقل   و  جسوری  ای نانگز ی  ه ارائ  وگری  نییتع  ودر، خ شتیب

ی  سودده  ش یافزای  برا   مجلت  موفق ی  ابی بازار ی  استراتژی  ه کنندمنعکس   که  بود ی  مواز  شرفتهیپی  داره یسرما  جوامع  در 
  مقررات   ق یطر  ز ن، از   خود   به  کمک   و  استقلل   بر   مرکزد، ت کردن  کشف  مختلف   مقلدان   و  فوندا   نیج   که  طور   مان ت. هاس
 د. برمی  سود  آن  از که   زد کنندگان مصرف  دی جد بازار   بهی  لنگری، تبدن

د:  دهمی   سوق   ت یموفق ی  برا  »مطمئن«  فرمول   ک ی  دیتول ی  سو  به   را  بدن ی  مایس  عیصنا   انبوه   مصرف   و   دیتول   ظهور 
  از ی  نامحدود  بازار  بهی  منته  عمل    و  آورند  دست   به  را  آن   توانندنمی   هرگز  زنان   اکثر  کهیی  بای ز ی  لاغر  آرمان   جی روت

  کایامری  متحده  الاتیایی  غذا  م ی رژ  صنعت   زشار  که  شد  رآورد ، ب۱۹۹۰ی  دهه   لی اوا  رشود. دکنندگان می مصرف 
 ارقامد.  گرفتنمی   می ژ ن، ر وز  دادن   دست   ازی  برا  که یی  کایآمر  ون میلی  ٦٥  از   شیب  ات، بکاس یامر  دلار   ارد میلی  ۵۵  سالانه
نش  نهی هز  وزن   کردن کمی  بازرگانهای  برنامهی  برا  که   ایاسترال  دلار   ون میلی  ۵۰۰  از   شیب  سالانه   بایی  ایاسترال   سبتا  د، 
  .اندمشابه

  بزرگ   بدن   از ی  فرهنگهای  رمان ت، آ اس  ابیکم  غذا  که ی  نگام ، هاندشده   ادآوری  سندگان ینو  از ی  تعداد  که   طور  همان 
ی  اجتماع  رسوم   و   دابع، آ مواقی  اریبس   ر س، درعکد. بکنمی   نی نماد  را   گاهیپا  و   ارزش   آن   « ی »فراوان  که   کنندی می طرفدار

آلاغ   بدن   و   کنند می   رییتغ  غذا  مصرف   کردن   مندقاعده   جهت   در  می رمانر،  دی  ی  شرفته یپ  دار هیسرما  جوامع   ر شود. 
  شخص ی  رواده ی ز  برابر  در   مقاومت یی  توانا  با   ش یپ  از  ش یبی  اجتماع  ارزش   و   است   دسترس   در ی  آسان  به  غذای  امروز
ک  نشود. ایی می ریگاندازه  های  ارزش ی  ایقای، بپرست   شکم  وی  کاهل  مورد   در  ۱۹۵۰ی  دهه ی  اخلق  اصول   بر  مجدد  دیتأ
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  توجه ی  رواده ی ز   از  خود   ریتطه  و  مجازات  و  زیپره   قی طر  از   بدن   کردن   مندقاعده  و  روحی  هیتزک   به   که  اندهیاول ی  ح یمس 
  در  که  اندکرده  جادی ا خود به  دادن ی  گرسنگ بایی غذا  می رژ و  مذهب  نیبی ای وستگیپ زین  سندگان ینو  ازی رخ . بکنندمی 

 .دشو می  دهی د  خوردن  اختللات صورت  به   شکل نیتری افراط

  که  کنندمی   مشاهدهی  آرمانی  لاغر  و  زنانهی  جنس ی  آزاد   نیبی  ای تواز  (۱۹۹۰)  ولفی  وم ین  و  (۱۹۹۱) ی  فالود  سوزان 
  مان ت. هاسبوده  زنان   ظاهر  بر  مجدد دیتأک ١٩٦٠ی ه ده  در  زنان ی اجتماعهای آورد دست  مقابل  در واکنش  ازی بخش 
  –   آمد  وجود  به  سمین یفم  دوم  موجی  ط  در ی  کنون ی  لاغر  آرمان   که  ست ینی  صادفد، تنگویمی   ولف  وی  فالود  که  طور
ی  اسیس  وی  اجتماع  گاهیپا  شیفزا ی، اامروز  زنان ی  دوره   ثلن. م زنا  افزون   روزی  جنس   وی  اقتصادی اجتماعی  آزادی  دوره 
ی  گستره   به  زنان   روزافزون   رودد. وبو   ناتوان ی  جسمان نظر  از  و   فیعش، ض زنقی ر   که  شدی  منتهی  زنی  آرمان  بدن   به   زنان 

  استقامت   مقابل  در  ضعف  بر   که  شدی  بدن  زیسای  زنانه   آرمان   به  منجر  ماید، اکش   چالش  به  را  مرد   تسلط   ما  یمستقی  همگان
 ن. زنا بر  مردانه  تسلطنهایی  منبع  -  کرد می  دیتأکی کی زیف

 ی لاغر   آرمان   ج ی را   ر ی تصو 

ی راد. بانبوده   ریاخ های  دهه یی، طی  بای ز  نی مواز  در  راتییتغ  ازی  آشکاری  عموم   صورت   مشهور  اشخاص  وها  مدل 
  با  را  ۱۹۹۰ی ه ده در ماس ت یک، و  ۱۹۸۰ی ه ده  در  فرسون  مک إل  اندام با  ۱۹۵۰ی دهه   در مونرو  نیلیمر ندامل، امثا
  وستهیپ  ون ی زیتلوهای  برنامه  و  وودیهالهای  نما یی، سیبایز  شینما  راسمت، م مجلی  محتوا   لیحلید. تکن  سهیمقا  هم

  زنان ی  برابر  رشد  با  را  روند  نیا  رییبا- هس  ارلنش .است   شده  لاغرتر  زمان   مرور  به  زن یی  بای ز   آرمان   که  اندداده   نشان 
  ک ی   ندشومی   "ی ترش یبی  فضا  "خواستارها  فرصت ی  تساوی  نه یزم   در  زنان   که ی  هنگام »ین:  بنابرا   کندمی   مربوط 
  با ی  سازگار  ازی  انشانه   است   ممکنی  لاغر...  شوند"  کوچک  دی"باها  آن   که  نیا  بری  مبن   دارد   وجودی  فرهنگی  تقاضا

   کند« ارائه رای قو و رومندینی  تصور است  ممکن وزن  کهیی جا ر د، دشوی  تلق محدودی زنانه   تصور کی
آنی آمی   در   ش ینما  به ی  لاغر  آرمان ی  برای  تیجنس   شدن ی  اجتماع  ندی فرآ  ق یطر  از ی  کودک   دوران   از   زنان    که   طور   ن د، 
یی،  طل  مو  کایآمر  دلار   ارد میلی  کی   سالانه   فروش   با  عروسک  نت. ایاس  شده  مستند  متل  توسطی  بارب  عروسک   ت یموفق

  قرمز های  لب   و   بزرگ   چشمان   ا ه، بهارشاند، چ دار  صافی  شکم  و   است   ک ی بار   کمر  و   بلند های  پا  ا ر، بغ د، لاق  لند ب
  روسکعی سنج انسان های اس یمق آن  در  که گرفتند  عهده   به  رای امطالعه  ( ١٩٩٦) گران ی د  و نورتون  نت. کاسی گوشت

  داشته ی بارب مانندی اندام  سال بزرگ  زن   کی  که نیا احتمال که  افتندی در  و دندیسنج سال  بزرگ  زیسا  به نسبت  رای بارب
  شرکت   همان   که ی  بارب  عروسک   مذکر   )معادل   کن  عروسکها  ن ه، آک   ن یا  الب ت. ج اس   صدهزار   در   ک ی از   کمتر  باشد

  هر   از   احتمالا    که ی  ور د، طدار  «ی ترگرایانه »واقع   اندام  بردندی  پ  که   دندیسنج  هم  را   کرد(   عرضه   بازار   به   و   دیتول   را   آن 
ی مر  ۵۰ ایمی   دایپ  نیچن  نیا  نفر  کد،    که   کندمی   کن  ازتر  رس دست  قابل  ریغ  مرتبه  ۲۰۰۰  رای  باربمسأله    نشود. 
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  رکت د. شن شومی  مردان  ازی ترگرایانه واقع  ریغی آرمان  بدن  شتن دا  به قیتشو زنان   که است  ت یواقع نیای کننده منعکس 
  تنوع ی  برا  خود  اقدامات  از ی  بخش ی  منزله   ه ل، بکام   عروسک  کا، ی ر  «ی »راب  نام  به ی  بارب   از  خودش   مدل  شاپی  باد

ک،  عروس   نیاهای  ی ژگی و   که  نیا  بر ی  مبن  متل  شرکت   طرف   از   فشار  لیدل   به  شد  مجبور  ابتدا   رکت د. شکر  دیتول   بدن 
د،  بع  به   آن   از  شاپی ادب  .کند  نظرصرف   عروسک   نیا  زت، اهاسآن ی  آرمانیی  موطل   عروسک  نیترپرفروش   هیشبی  لخی

 د.  کر عرضهی راب ازی اشده ی  بازنگر دلم 

 ی امروز ی  لاغر   آرمان   بر گذار  ر ی تأث   عوامل 

 ی لاغر   آرمان   جهت   در یی  ساختارگرا های  کرد ی رو 

ی جامعه ی  جه ینتی  لاغر   آرمان   که  کندمی   بحث   نیا  مورد   در  ساختارگرا   کرد یرو  کی، ی لاغر  آرمان   ظهور   نییتب  در 
م آ  در  که   است ی  پدرسالار    )عوامل   کنندمی   کنترل ها  آن   که ی  اجتماعهای  نهاد   و   مختلف   ع یصنا  و   قدرتمند   ردان ن، 

  و  ساخت   قیطر  ازی  ساختار  عوامل  نای .سازندمی   خودی  ماد  وی  اسیس  منافعی  برا  رایی  بای ز ی  اسطوره   (یساختار
 ر یتأثی  تیجنس   شدن ی  اجتماعی  ه نیزم   در   مخصوصا  ی  فرهنگهای  باور   بر  شکارا ه، آزنانیی  بای ز  ازی  اژه ی و  آرمان   جی ترو
 د.  دارن

  هدف ی  روزافزون  طور   به   زنانه  دن شد، بمی   مترادف   «یی بای ز   و ی  »سلمت  از ی  قدرتمند  قیتلف  بای  لاغر  که   حال   همان   در 
  بدن   مورد   دری  دارشتنیخو  نیتمرهای  امد. پیشی  دولت  سلمت   مسئولان ی  برا  هم  وی  ماد  منافعی  نه یزم   در  هم  استثمار

ی ریپذت یخودمسئول   ویی  فردگرای  فرهنگهای  ارزش   اساس  بری  اجتماعیی  همنوا  خاطر  به  و  سلمت   منافعی  برا  شیخو
  نیا با که مجلت ن د. آشی لاغر آرمان  تداوم جهت  دری رگذاریتأثی مهم قلمرو زنان  مجلت نینابرات. بافی گسترش 
 Sydneyی  مجله   در   کنترل   ن یا  ان میز  ازیی  ایاسترالی  ه نمون  کد. ی نماننی باق است   مکند، م شون نمی   همنوا ی  استراتژ

Morning Herald   ی مجله   سابق  ریردبه، سمصاحب  ک ی  ر د. دکردن گزارش  ( ۱۹۹۷)ی هورنر  اندرو  و  کلرک   تایلیپ  را
  کرد   عنوان   را   بزرگ« ی  مسأله »  کی   مجله   راه، زی داد  دست   از   را  خود  شغل   کرد   دعال، ا تب ی  ندیا، سیاسترال  در   وومن  وین

  ج یترو  رای  بدن  تنوع   و  کرد می   استفاده   ١٦ی  اندازه های  مدل   از  که   کرد   ت یحما  م«یرژ   بدون المللی  بین»  روز   از  که
  طرد   را   آن   که   کردند   دی تهد  و   ت یشکا  دهندگان ی آگه  مات، انگرف   قرار   ریتأث  تحت   مجله   روش ل، فتب ی  گفته   ه د. ب کرمی 
  و ی  لاغرهای  مدل  دادن   نشان   به   مجله  که ی  معن  نیا  ه ت، بانداخ می   خطر  به  را   مجله  درآمد  درصد  ۵۰  تا  که   دنکنمی 
  منافع   کندکه می   روشن  را   ت یواقع  نر، ایام   نت. ایبازگش   کنندمی   جیترو  را ی  نیتضم  معالجات  وی  ناامن کههایی  ت یروا
  آرمان   که ی  ام یپی  عنی   -   کند نمی   تحمل   باشدها  آن ی  تجار  منافع   ضد   که   رای  ام یپ  ش یراآ  و   اندام   ناسب د، تم   ع یصنای  ماد

 د. کش می  چالش به  را  زنانهیی  بای ز  مسلط
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ی  بوم   فرهنگ  ریتأث  است ی  لاغر  آرمان   مورد   دری  فرهنگی  نگران  نییتب  دری  اصل  عامل  دیترد ی  ب  ت یجنس   که ی  حال  در 
  انجام   (۱۹۹۵)  گران ی د  و  پارکر  لیش که  کایآمری  متحده  الاتیای  مطالعه   کد. یکن  فای ا  رای  متضاد  نقش  است   ممکن

  بردند ی  پها  ن د. آشی  بررس   تبار یی  قایآفر یی  کایآمر  و   دپوست یسف  جوان   زنان ی  میرژهای  رفتار   و   بدن   ر یصود، تانداده 
ی  هــابـدن   و  بدن   تنوع ی  برای  ترش یب  ارزش  و  ترکمی  بدنی  تینارضا  عمده  طور  به  تباریی  قایآفریی  کایآمر  دختران   که

 آرمان   پروپاقرص   طرفداران   از   داشتند   ل یتما  که   خود   دپوست یسفهای  همتا   به  نسبت   بودند  قائل   تربزرگ   ز یســای  زنانــه 
یی  غذا  م ی رژ  داشتن  به   ش یگرای  تــر  کــم   ان میز  هه، ب شدی  بررس   تبار یی  قای آفریی  کایآمر  دختران   که   نیا  ا د. بباشنی  لاغر

  مورد   در  است   ممکن امر  ند، ایبودن  نگران   ترکم   دپوست یسف  دختران  با  سه یمقا  در  بدن   شکل  و  وزن ی  اره درب  و   داشتند
 د. نباش صادق کایآمری متحده الاتیای قوم های گروه ی همه 

 ی لاغر   آرمان   تداوم   در   زنانه   ت ی عامل   نقش 

ی  لاغر  آرمان   ک ی  با  تا  آورندمی   فشار  زنان   بر  که   کندمی   تمرکزی  رونیبهای  روین  بر  که   انهیساختارگرا  لیتحل  با   تضاد  در 
ی  لاغر  آرمان   دیبازتول   در   زنان   که   کند می   توجه ی  نقش   به   ست ینیفمی  تارگراپساساخ   پردازان   ه ینظر  شوند   همنوا یی  همنوا

  مطرح   بالا  در  که   رای  خی تار   وی  فرهنگ  عوامل  ت یاهم  پساساختارگرا  پردازان   هیظرن  .اندکرده   فایا  آن   برابر   در   مقاومت   و
ی  پرداز  ه ینظر  ت یاهم  ر یز، بچ   همهی  کننده نییتعی  مثابه   به   عوامل   ن یا  گرفتن  نظر  در ی  جا   به  اما  کنندنمی   ب یکذد، تش

کید می  زنان  بدن ی اجتماع ساخت   قیدق و دهیچیپ وجوه  با  داشتن سروکار   و زنانه  ت یذهن  د. کننتأ

  استفاده   شان ی زندگ گر ی دهای جنبه   بر  کنترلشان  از ی  شواهد ی  مثابه   به ی  بدن کنترل  از   زنان ی  عضب   د شومی   گفته   معمولا  
  است؛   شده زنان های  بدن ی اجتماع  کنترل   ازی  دی جد  صورت   و  مدرن ی  زنانگی  اصل نماد  به   ل ی تبد  لاغر  دن د. بکننمی 
ن،  آ  صورت   نی تریافراط  در   و  حد   از  ادهی ز  ورزش ی  گرسنیم، گرژ  ق یطر  از   زنان   که  است ی  لیتحم  خود   ک ی  بدن   میتنظ
بدهنمی   انجام  کیپلستی  راح ج    به   زنان ی  عنی  -   دارد   وجودیی  همنوای  برا  فشار  در  خودخواسته  جزء   کی   نینابراد. 

ی  اجتماع  کنترل   واقع   رد. د ستنینی  فرهنگی  ذهنهای  قالب   و  پدرسالار ی  اجبارهای  ساخت   منفعل  رندگان یپذی  سادگ
 شود.  ی می درون   زنان   خود قیطر  از  زنان  بدن 

د،  دهننمی   پاسخ  کردن ی  درون  ق یطر  ازی  لاغر  آرمان   به  زنان ی  همه   که  میکنی  ادآوری  است   هم ه، م زنان  ت یعاملی  بررس   در
  را  آن   گری د  زنان   بری  لاغر  آرمان   فشار  کردن   وارد   با  زنان ی  مه د. ه شو   لی تبدها  آن   ت ی هو  ازی  صلای  جزئ  به   کهی  ورط

 .دی د  میواهخ   فصل   ن یا  در   بعدا    که   چنان   ن د، آکننمی   رد   رای  لاغر  رمان ع، آمجمو  در  زنان ی  عضد. ببخشننمی   تداوم
  شکل   نت. ایاس  شده  میترس زیر    شکل  در  که  طور  ن د، آکر بندی  دسته   فیط  کی   در  توان می   رای  لاغر  آرمان   به  اسخپ
  مربوط   بدن   وزن   به  آنکه  از  شیب  که   کنندمی   انتخاب  رای  لاغر  آرمان   بایی  ا همنو  زنان   ای آ  که  پردازد مسأله می   ن یا  به  ترشیب
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  از ی  برا  که   اند«ی لاغر  آرمان   ان یهمنوا»یف،  ط  چپ   سمت   رشود. د می   مربوط   خوردن   بر   آن   متعاقب   ریتأث  ه د، بشو
ی  نانشود. زمی   وزن ی  چرخه   به ی  منته  اغلب   که  رندی گمی   م ی رژی  گاهگاه  صورت   به   ای   ثابت   صورت   به   وزن   دادن   دست 

  از   دیشا  (ی کالر  می، کچرب  کمهای  غذا   خوردن   با  )مثل    کنندمی   محدود  را  خود  خوردن   آگاهانه  ای  رندیگمی   می رژ  که
 د.  بشون  ف یط  گری دی سو  زنان   از لاغرتر   داشت   خواهند لی تما احتمالا   ماد، اباشنی وزن هر

 

 همنوایان آرمان لاغری     کنندگان وزن حفظ    پذیرندگان سایز

 رژیم گرفتن متناوب     هرگز رژیم نگرفته  احتمال شکست در رژیم گرفتن 

 خورندگان مهار شده    خورندگان مهارنشده    خوردن  مهارنشده 

وزن چرخه  حفظ بدن مطلوب، بدون رژیم  اما غالبا  احتمالا  شامل هر وزنی،   ی 
 احتمال داشتن هر وزنی      غذایی    وزن سنگین

 همنوایی با آرمان لاغری    نه رد و نه قبول آرمان لاغری    رد آرمان لاغری 

 کنندگان به آرمان لاغری طیف پاسخ شکل  

 
  به  دن یرس  در   که لیدل   نیا به  دیاد، شرن یگنمی   می رژ  میادهینام  «زیسا  رندگان یپذ» راها آن  ما که ف یط  راست   سمت  زنان 
ی  لاغر  آرمان   آگاهانه  که  ن یا  خاطر  به   ای  باشند   نشده  مهار  خورندگان   اندگرفته   میتصم  و  اندنشده   موفق   خود   مطلوب   وزن 

ی ترشیبی  آمادگ  رندیگمی   می رژ  کهی  کسان  به  سبت ه، نگرو   کی یمنزله  بهها  ن د. آانکرده   قبول   رای  بدن  تنوع   و  اندکرده   رد   را
  نگرفته   می رژ   ماندن   لاغر ی  راب  هرگز   که   هستند  «وزن کنندگان  حفظ »ط،  وس  رت. د داش  خواهند  شدن   ترنیسنگی  برا

  آرمان   با  ای آ  که   اندنشده ریدرگمسأله    نیا  با   آگاهانه  هرگز  که  هستندی  زنانها  ند. ایهستن مهارنشده  خورندگان   و  اندبوده 
ی  خنثا  ت یموقع  راست   ای  چپ   ه ت، بافیمی   شیافزاها  آن   وزن   اگر  که  دارد   حتمالد. اکنن  رد   را  آن   ای  کنندیی  همنوا ی  لاغر
 د.  کردنمی  حرکت  خود

  زنان میان    در   گرفتن  م ی رژ  رواج ی  برای  قدرتمند  و ی  منطق   ل ی دلای  اجتماعیی  همنوا  فشار  و   شدن   دهی د  جذاب  به  ل یتما
  از ی  برا زنان ی بعض  که   باشد   اد ی ز   قدر   آن   تواند شود، می می   داده   زنان  ظاهرهای هنجار  به   که ی  اجتماع  ت یهمد. اهستن

بیوز  دادن   دست  ه شون   لی قا  ارزش  کار  ای  عشق  در  ت یموفق  از  ترش ن،   ظاهر»  دگویمی   شور  ن ی ادو  که   مانگونهد. 
ک  نیا  ؛تراست ی اساس  اریبس   مردان های  ی ابی ارز   به   نسبت   زنان های  ی ابی ارزی  برای  جسمان   ارزش   ز ی، اضمن  طور  به  دیتأ
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ی  دیکلی کنندهنییتع  عامل  ک ی  و  کالا  به   لی تبد زنانه  »ظاهر سان  ن ی دد. بهمیکا زنان های ت یموفق وها ی ستگیشا  گری د
  رش یپذ  افت ی دری  برا  تا  ندشو ی می اجتماع  زنان   که   دگویمی   (۱۹۹۱)   بر یبا  س ه  . د«شوها می آن   شکست""  ای  "ت یموفق"

  که   است   شتنیخو  ر یتصو  و ی  عموم   ت یوفقن، م مردای  برا  کهی  حال  رد، د کنن  تمرکز  خود ی  جسم  ظاهر   بر ی  اجتماع
  با   را  خود  »ظاهر  که  آموزندمی   نان ز  ،کندمی   اظهار  دانکن  مارگارت   که  طور  مان د. هنکمی   نییتع  رای  اجتماع  ارزش
 «. ندشو می  خود  نگاهی  براهایی ابژه  ن یبنابرا و بسنجندی درسالار پی زنانه  آرمان  همان 

ی  برا کهی زنانی وس از   شود  گرفته  نظر  دری  عقلنی  پاسخ   تواندی می لاغر  آرمان   کردن   دنبال  ویی  غذا می رژ  سان   نی بد
ی  سالار پدرهای  هنجاری  سازی روند. دکننمی   تلش ی  زنانگ  و ی  نس یی، ج بایز  مسلطهای  آرمان ی  نه یزم   در   رش یپذ

  ند ی فرآ  کی  در  را  گری د  زنان های  بدن   و  خود  بدن   زنان   کندمی   نییتبی  لاغر  آرمان   تدوام  در  را  زنان   فعالی  نیآفر  نقش
  تداوم  و د شومی  ت یتقو  زنان   توافق با  اغلب  و اجبار بدون ی  لاغر  آرمان  وه یش  نیا ر د. دکنن می  کنترل  ثابت ی بدن مراقبت 

  فشار  که  ند کمی   اشاره   زنان  بدن  کنترل  به  که  مینکمی  ف یتوص   «بدن یی  نما  تمام»  ریتأث عنوان  با را ند ی فرآ  نیا  اد. م ابیمی 
ی  برا  بدن  سیپلی  منزله   به  زنان   عمل   از   لکهی، ب ماد منافع  وی  ساختار  عوامل   از تنها    ه ی، ن لاغر  آرمان   با یی  همنوا ی  برا

 د.  ریگمی  نشأت گر ی د زنان  و  خود
  کرد ی  رو  ت ی زت. م اس   کرده   ستنداند، م داده   نشان ی  لاغر   آرمان   به  زنان   که   را ی  شماری  بهای  پاسخ  ما  نیش یپی  بررس  

  ن یا  با  افکندمی   پرتو کنندمی   فا یای  لاغر  آرمان ی  اجتماع  ساخت   در  زنان  کهی  فعال  نقش  بر   که  است   نیا  پساساختارگرا
  منافع   با  و   دهدی نمی رو  مطلق خلأ    در   خود   بر   ظارت د، نکنمی   کمک ی  لاغر  آرمان   وع یش  نییتب  بـه ی  فهمـ  نیچن  که 

 شود.  می  ت یتقوی ش یآرا عیصنا  و لمت م، ساندا ناسب ن، توز دادن   دست  ز د، ام  مانندی ساختار
 
   پساساختارگرا   و   ساختارگرا های  کرد ی  رو   ب ی ترک ی  سو   به 
 آرمان   به یابی  دست   منظور   به   گرفتن  م ی رژی  برا  زنان   بر  وارد   فشار  فهم  در  دو   هر  پساساختارگرا  و  ساختارگرا های  دگاهی د

  چرا   که   ن یا  از ی  کامل  نییبتنهایی، ت  به   دگاه ی د  دو   ن یا  از  ک ی  چ یه؟  دادی  آشت  هم   با  را ها  آن   توان می   ای آ  اما  -اندمهم ی  لاغر
 دها، م رسانه   که   کنند  اشاره ی  زنان  به  دارند  لی تما  ساختارگراهای  نییبل، تمثای  راد. بدهننمی   رائه د، ارن یگمی   م ی رژ  زنان 

  ن یا  اد. بدهنی  مغزی  شو  و   شست ی  حت  ای  ب یفر  راها  آن ی  آسان  به   ند شوی می لاغر  آرمان   مغلوب   عموما    که ی  مردان  و
  ( ی ضمن  طور   به   ا ی  )آشکارا   کنندنمی   ظلم   زنان   به   مردان ی  همه   که   رد یگمی   دهی ناد  را   قت یحق  ن یااندازی  چشم  نیچن  حال

  پل ی  برا  تلش   رد. دکننمی   مقاومت ی  لاغر  آرمان   بایی  همنوا  فشار  برابر   در   مؤثر  طور  به   و   آگاهانه  زنان ی  بعض  که  نیا  و
  شوند  شناخته ی  نظری  طرح   چارچوب   در   دیبای  لاغر  آرمان   و یی  غذا  م ی رژ  که   میکنمی   شنهاد د، پیکریرو  دو  نیا  ن یب  زدن 

 صرفا  ی  منزله   بهی  م یرژ  رفتاری  گرایانه ارادههای  نییتب  از  اما  دشناسمی   ت یرسم  به  را  زنانه  ت یعامل  وی  ساختار  عوامل  که
 د. کنمی  اجتنابی فرد ی زندگ  سبک انتخاب موضوع 
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 آرمان   با یی  همنوا  منظور   به   فشار   در   که   کند می   فراهمی  ادهیچیپهای  ند ی فرآ  فهم ی  برای  دیمف  شروع ی  ه نقطزیر    شکل 
  چگونه   که   دهدمی   نشان   و   کند می   خلصه   رای  دیکلی  ساختار  و ی  پساساختار  عوامل   شکل   ن یا  دارند   دخالت ی  لاغر

 د. انمسئول  گرفتن می رژی برا زنان  بر  رفشا  وی لاغر آرمان  دیبازتول ی برا عوامل نیا
 

 گیرند زنانی که در پاسخ به آرمان لاغری رژیم می
 
 
 

 عوامل پساساختارگرا        عوامل ساختاری 
 ذهنیت زنانه و عاملیت    فشار برای   نهادهای اجتماعی پدرسالار و منافع مادی:

 درونی کردن آرمان لاغری •   همنوایی با   مد، زیبایی، و صنایع آرایشی  •
 مراقبت از بدن  •  آرمان لاغری  تناسب اندام/ صنعت رژیم غذایی/ بخش سلمت  •
 نمود کنترل بدن •      شدن نقش جنسیتی اجتماعی •

 
 

 زنانی که فشار آرمان لاغری را 
 گیرند یا آن را رد نادیده می 

 گیرند کنند و رژیم نمیمی

 ی بازتولید فرهنگی و اجتماعی آرمان لاغری شکل چرخه 
 

  نان شود. زمی   وارد ی  لاغر  آرمان   بایی  همنوای  برای  غربی  ه جامع   در  زنان   بر  که   است ی  فشار  شکلاین    شروعی  ه نقط
  رون یب  چرخه  از   راها  آن   که ی  لاغر  آرمان   رد   فعالانه  ای  گرفتن   دهی ادد: ندهن  پاسخ  فشار   به  وه ی ش  دو  نیا  از ی  کی   با  توانندمی 
  م ی رژ  ق یطر  از ی  لاغر  آرمان   به   پاسخ   ان، بآی  جا  به   ا ی  (؛ شده  داده   نشان   بالا   به  رو   به  رو   کان یپ  در  که   )همانطور   برد می 

یتیجنس ی  غذا  به   که   گرفتن فانجام می   شده  مهار   خوردن   غذاهای  وه یش  ا ی    و ی  پساساختار  عواملهای  هرست د. 
  د یبازتول  و دیتول ی لاغر آرمان  بایی همنوا ی برا فشارها آن  ق یطر از که کندمی  خلصه  رای دیکلهای وه یش آن ی ساختار

  ( یی غذا  می رژ   نعت ل، ص مثای  برا)ی  ساختار  منافع  همی  میرژ  فتار(. ردهندمی   نشان   را  ریتأث  جهت ها  کان یپ)  دشومی 
  با یی همنوای برا شارد، فخوی نوبه   به نیا که  کندمی   ت یتقو را  خود( از  راقبت ل، م مثای  برا) ی پساساختار عوامل  هم و

 د. ابیمی  ادامه چرخه  و کندمی  ت یتقو رای می رژ  رفتار   وی لاغر آرمان 
 
 بدن   ز ی سا   رش ی پذ   ق ی طر   از ی  لاغر   آرمان   گرفتن   چالش   به 
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  به   را  آرمان   نیا  که   کند می   فراهم   زنان ی  برا  را  امکان   نیای  لاغر  آرمان   دیتول   فهم ی  برا  زنانه   ت یعامل  مفهوم   کردن   وارد  
ی  منزله  به  آرمان  نی ا از  صرفا   زنان ی بعض است  مکند. م کنن  رد   -بدن ی  اندازه  رش یپذ همان  –  ن ی گزیجا آرمان  ک ی  نفع 

 تلش ی لاغر آرمان  بایی  همنوای برا  گذشته در است  ممکن گری دی بعض کهی حال در  کنند  نظر صرف  نامربوط ی آرمان
  ن ی بد و درونمی  رون یب ۱۲- ۲ شکلی ه چرخ  از زنان  ند. ایباشن دهی برگز  را آن  کردن  رد   فعالانهی حدود تا و باشند کرده
  جنبش   کی  لیتشکی  برا  را  نهی گز  نیا  افراد  ازی  املحظه  قابل  تعداد  کشندمی   چالش  به  رای  لاغر  آرمان ی  سلطه   سان 

  دهینام   «ی چاق  »حقوق   ای  بدن«  ز یسا  رش یپذ»ی«،  لاغر   م ی رژ  ضد»های  نام  با  که  کنندمی   انتخاب  نوظهوری  اجتماع
  با   رای  اجتماع  رش یپذ  ازی  گری د  شکل  و  کشندمی   چالش   به  رای  لاغر  آرمان   سلطم   گفتمان ها  جنبش  ند. این شومی 

 د. دهنمی   رواج  رای لاغر م ی رژ ضد ل یتما ن یای جمعهای رسانه ی اهد. گآورنمی  فراهمی بدن تنوع  از ت یحما
یی ایاسترال  زنان   که ی  ف ی کی  قیتحق  ر د. د دهمی   ارائه   زن ی  لاغر  آرمان   ان یپای  برای  سمیمکان  بدن   ز یسا  رش یپذ  ج ی ترو 

  وزن  دادن  دست   ازی  برا  ناموفق یی غذا م ی رژی نهیش یپ ک ی یجهینت تواندمی  بدن   زیسا  رش یپذ که   م یبرد د، پی کردن اجرا
  ان یپا  خود   بدن   مورد   در  فرد ی  فکری  مشغله   و   گرفتن  م ی رژ  ندی فرآ  رنج   ه ب  که  ن یا  بر ی  مبن  باشد ی  میتصم  بر ی  مبتن  ا ی  باشد

 ت یری مدیی توانا زنان ی بعض چگونه  که کندمی  مطرح  رای لیتحلی مسأله نیا بدن  زیسا رش یپذ ت یهو شرفت د. پیدهن
  که  آنجا  زت، ااس  لازم  بدن  زیسا  رش یپذ  شرفت یپ  مورد   در ی گری دی ررس د. بدارن رای  لاغر  آرمان   ازی  سرکش های  امدیپ

 متخصصانی  عضت. باس  شده  آن   بهی  کم  توجهی  شناخت  جامعه  آثار  در   امروز  به  تا  و  است   نشدهسازی  مفهوم ی  امسأله
 محدود  ت یموفقی  بازشناس ی  برا  دی جد  سلمت ی  ارتقا   میپارادا  ازی  بخش ی  منزله  به  را  زیسا  رش یپذ  شق  سلمت 

ی  ارتقا  قیطر  از  است   سالمی  زندگ  سبک  ک ی  لیتسه  بر ی  مبتن  میپارادا  ند. ایکننمی   هیتوص   وزن   دادن   دست   ازهای  م ی رژ
  ا ی خوردن  در اختلل ای ت ی حدودی، م گرسنگ تحمل دون ل، بمتعاد  ورزش و سالم وراکی، خ بدن تنوع  وی بدن ت یرضا

 ی زیر نگاه کنید( )به جعبه  .مطلوب  بدن ی ه انداز و  شکل  دنبال   به متناوب  م ی رژ
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ده اصل اساسی پذیرش سایز بدن 

مثبت نژاد   ی یک خصلت ا و اشکال متنوعی وجود دارند ما از این تنوع به منزله هموجودات انسانی در اندازه 
 .کنیمانسانی تجلیل می 

 .شکل یا وزن بدن آرمانی وجود ندارد که هر فرد باید برای کسب آن تلش کند ،هیچ اندازه 
 .بدن خوبی است  ، هر بدنی با هر اندازه یا شکل

اند کمک به مردم برای این که احساس خوبی در مورد بدن خود  عزت نفس و تصویر بدنی به شدت به هم مربوط 
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  خواهند می   که   آنچنان ی  لاغر  آرمان   طرد   ا ی  رفتن یپذی  برا   و   ستندینی  پدرسالار   و  داریسرمایه  الزامات  ان یقربان  صرفا    زنان 
  که ی حال در   کنندمی  مشارکت ی لاغر  آرمان  با یی همنوای  برا فشار  د یبازتول   در   فعالانه  زنان ی بعض  ستندین آزاد  مطلقا   زین

 آرمان   کردن   د د. رکننمی   مقاومت   فشار   نیا  مقابل   در  بدن   ز یسا  رش یپذ  مانندی  لی بد  گفتمان   جاد یا  قیطر  از ی  بعض
  ق یطر   از   توان می   که   گذارد می   جا  به ی  ممکنهای  اه ید، رجدی  بدن  آرمان   ک ی یمنزله   به  بدن   ز یسا  رش یپذ  جیترو  و ی  لاغر

 ید. کش   چالش به رای  ضرور ریغ و  مضریی غذا می رژ   به مربوط  اعمال وی لاغر آرمان ها آن 
 ی اصل   نکات ی  خلصه 
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  رفتار   کی   عمدتا    ،وزن   کاهش ی  برا  گرفتن  م ی ژن، ر آ  براساس   که   دارد   وجود ی  لاغر  م ی رژ  از ی  جنس ی  میتقس  •
 ت.  اس زنانه

  ع یوس  انداز  چشم  دو  به  توان می   را  رندیگمی   می رژ  زنان   چرا  که  نیا  مورد   دری  شناخت  جامعههای  نییتب •
 د.  کربندی دسته  پساساختارگرا  و ساختارگرا

  پساساختارگر   و  ساختارگرا   عوامل   ب یترک   ازمندینی  لاغر  آرمان   تداوم  و  رندی گمی   می رژ  زنان   چرا  که   نیا  فهم  •
 ت.اس

ی  پساساختارگرا  پردازان   هینظر  توسطآمیزی  ت یموفق  طور  به  پدرسالار ی  فرودست  ان یقربانی  ه مثاب  به  زنان   فهومم  •
 ت. اس  گرفته  قرار انتقاد  مورد ی نانگی، زذهن های تجربه  و  زنان  ت یعامل بر  مجدد تمرکز قیطر  از ست یفمن

  مقابل  در   مقاومت  و  ، ت یتقو رش یپذ دهند؛می  نشان   واکنش ی لاغر آرمان  به  نسبت ی ادی ز های وه یش  به   زنان  •
 . مسلط گفتمان 

ی  اجتماع  حرکت   ازی  گری د  شق   به یابی  ست ن، د دب  زیسا  رش یپذ  قیطر  ازی  لاغر  آرمان   برابر  دری  ستادگیا •
 .ت اس


