
 یتارکوفسک یهااز سخنان و نوشته 

  کند.عشق آدمی اعجازی است که تمامی نظریات تجریدی در مورد حضور جهانی فاقد امید را انکار می 
 ساده به گذشته بنگریم. که  و نه این  ،ی حاضر است م در لحظه موقعیت دو   خاطره 
   اما هرگز به  معنا دارد، نگرانی و هدف خاصی در کار نیست. در این ایام به جاودانگی باور داریم،   خود ما زندگی در ایام کودکی برای

 اندیشیم. مرگ نمی 
  بارها کمتر از گذشته بالغ می دوران ما، زمانه های معنوی را از سر ها تجرب شوند، چراکه آن ی در جا زدن در کودکی است. مردم 

گاه می نمی   کند. گذرانند که آنان را آ
 .کریس در سولاریس:[ ما اینجاییم تا به نخستین انسان عاشقانه بنگریم[ 
  تواند انسان ]و انسانیت[ را نجات دهد. ]کریس در سولاریس:[ شرم می 
 شناخت قانون   ی در پ  ؛هستند  یزیچ   ی در پ  ؛دارند  ی من منش مشترک   هایقهرمان ی  ههم  ؛ندگویمی ز سخن  یک چ یآثار من از  ی  ه هم

 .گران دارندی که با د ی شتن و به عهدیوفادار ماندن به خو ، ی زندگ
  تواند مطلق را بشناسد و آن را تعریف کند.تنها هنر می 
  شمار به  اند، بل با بندهای بی کنند که مردمان تنها نیستند و در جهانی تهی رها نشدههای من به اشکال متفاوت حکم می تمام فیلم

اند. از این رو هرکس در زندگی خویش به تمامیِ جهان و تاریخ مرتبط است... درجهانی که خطر گذشته و آینده وابسته  یکدیگر و به 
ای گسترده وجود دارد، باید آن راهی را یافت که انسانی را به انسان اجتماعی، به گونه   راستین جنگی که تمامی بشریت را نابود کند و شر

 رساند.دیگر می 
 هاست. ست اما زندگی سرشار از ناهماهنگی ی هماهنگی جان در پ 
   ی من با ی رابطه ی احساس من از کسانی است که برایم عزیزند، درباره کوششی برای بیان خویشتن نداشتم. بل فیلم درباره   آینه در

ای که به پایان کنم و وظیفه س می ی آن کمبودی که احساها دارم، و البته درباره دلی که برای آن   ها و احساس دائمی شفقت و رقت آن 
 ام. نرسانده 

   کند، کسی که در گذشته بازیگر بوده و اکنون از ظاهرسازی مداوم  آدمی است که در سرخوردگی جاودانه زندگی می   ایثارالکساندر در
برای هرشکل زندگی معنوی    ای غریزی خطر فناوری نوین را خسته شده، پس تصمیم گرفته که زندگی خود را دگرگون کند. او که به گونه 

شود تا طریق کنش را بیابد، او به تماشاگر داند. او خاموش می برد، چراکه دیگر هر کلامی را زاید می احساس کرده، به سکوت پناه می 
 دهد تا در نتایج ایثارگری او سهیم شود. امکان می 

  خواستم ضرورت وجود معنویت را تاکید کنم. تنها   ایثاردر 
  تر،  از همه مهم   ،رسد محتوای آن تنها مفهوم مکافات و کیفر دارد؛ به نظر می یوحنا    یمکاشفه   ت نیست که فکر کنیم محتوای کتاب درس

یست. پس  ها دیر ناست؟ هرگز آن قدر بسیار نزدیک و در کنار ما. اما آیا ایــن زمان برای همه ما با هم    ،امید است. موعد نزدیک است 
کتابی   ،به عنوان یک کل  ،آور است برای هر یک از ما شخصاً، اما برای همگی ما با هممکاشفه کتابی هراس  الزمانی  آخر آری، کتاب 

 . میدز ااست ا
  ان بی پایان و سیری ناپذیر برای امری معنوی وجود داشته باشد برای آرم   شود که شوقی هنر جایی زاده می . 
  کند.اش، کسی است که زمانه را عمیقا درک  و به طور کامل منعکس می هنرمند، به نیروی حساسیت طبیعی 



 دگاه  ی [ هنر د...] را داشته باشد. ی انسان  یزنده هاید توان تماس با رنج یبا ه باشد.یو تزک  ی درون  ی د مستعد فراخوان دگرگون یک اثر بای
ن نهفته  یآن در ا ی متعال یو معنا کند.می اش ی روحان ی انرژ ی ر و آزادساز یرش خ یپذ یانسان را آمادهدهد و می ر ییرا تغ ی انسان

  است.
  ی و منطق ی فلسف هایاز منظر نظام مسألهن یا هاقرن  کند.می ن ییه را تعیار تزک یگونه معنیارسطو ا کند.می راه را ترس و رنج پاک  

؛ و  ی منطق هایر یحات و تفس یتوض  یطره ینه در س ست،ی ه به واقع عاطفیت تزک یمن موقع یبرااما  ر شده است.یر و تعبیمختلف تفس 
  یبرا  ی شخص یتجربه ست.ی و خوشبخت ی درون هایه ی دن به آرامش در لایرس  ی برا ی ه درست همان همراهیتزک  .یآموزنه در عبرت 

د در خود  ی ق جدی علا یی هاو کشف سرچشمه ی خودباور یبرا ،ی زندگ   یبرا یی رویافتن به نیتوان دست  به دست آوردن توان اعتراف،
   ن است(.یهم ی طور که هدف هر اعترافاست )همان 

 که   ی زمان  ده باشد.یلم او را طلبیسازد که موضوع فمی لم یف ی برسون زمان ست.ی لم بزرگیش دهکده به نظر من فیکش  هایادداشت ی
  ی نه برا  شهرت، ی نه برا خودش،   یکند؛ اما نه برامی برسون خلق   ر قرار داده باشد.یاو را تحت تأث ی لم وجدان هنریهدف و فرض ف

ا  ید ی لم او را خواهد دیف ی کس   خواهند کرد، ی چه برخورد  هاروزنامه  ا نه، یده خواهد شد یکند که فهمنمی ن فکر یبه ا د.یجلب تمج
و   ی باورنکردن  ف،ی شر یی ی سادگ  یبرسون دارا هایلم ین فیهم ی[ برا...] ن هنر است.یتر از قوانی نی فراتر و ع یزیاو فرمانبردار چ  نه، 

   بماند. ی د و خودش باقیایرون بیش شهرت سربلند بیست که توانست از آزمای کس  تنها برسون   ارزشمند است.
 که هنرمند از آن سخن   ی جهاند و باور بدهد؛ حتا اگر  ی د به انسان ام یکه بای آورد؛ در حالمی آل را دهیهنر به همراه خود حسرت ا

ت  ید مفقوم موقعیبا بر پرده ظهور کند،  ی ترک ی تر؛ هر چه جهان تارق ین هم دقیحتا از ا نه،  نگذارد. یدواریام  یبرا یی د جاگویمی 
را باز   یدی جد ی د در مقابل تماشاگر امکان ورود به سطح معنویبه طور مشخص با تر احساس شود. روشن  یاآل هنرمند به گونه دهیا

   کرد.
 ی هودگیکه از احساس بمطلق به سر برد و حال آن  یدر آزاد ی اسیس ی توان به صورت اجتماعمی   ست.ی ت معنویک موقعی  یآزاد،  

   نده به حال مرگ افتاد.ی نسبت به آ یدیت و از احساس ناام ی محدود حسرت،
  امکان شکل دادن   ی قیموس   ر به دست آمده باشد.یاست که از تصو  ی به احساس دهندهک شدتیش از نقش  یلم بیدر ف  ی قینقش موس

   د.شو می ز یر متمایو در گوهر خود از تصو  دهد،می ر  ییر را تغیو حس برآمده از تصو کند،می جاد یتازه را ا ی به احساس
 کسر ی که    ی لمیهنوز ف  ی ول   ندارد.  ی ق یموس   هایبه استفاده از قطعه   یازیچ نینما در اصل هیشم که سی اندمی ن  یدل خود چن  ی من در ژرفا

به نظرم کاملًا ممکن است   م.ان هدف حرکت کردهیا  یا به سویهرچند که در استاکر و نوستالگ  م.انساخته   ش رود،یپ  ی قیبدون موس 
 یی هانما همواره معنا یرا قرار داد که س  یی هاتوان آوامی   ی قیموس   یبه جا  نباشد.  ی قیموس   یبرا  یی جا  تام،  ی با استحکام نظر  ی لمیکه در ف
  کند.می کشف  هاآن  یتازه برا

  ان برسد.میزن یهستم که گفتار در آن به کمتر یی نمایمن هوادار س ...دی آنمی و گفتار به حساب  اندر و نور مهم یمن تصو یبرا   
  و خاک.   ین مادریسرزم   ،ی کودک   به خانواده،  به خانه،  ی وابستگ  دارد:  یادی ت ز یشه و تبار اهمی ری  یه من درون ما  هایلم یدر همه ف 

  م.اوابسته  ،هاو باور هااز انسان  ایه فرهنگ و حلق م که به سنت، اشه گفته یمن هم
  نشان   هازیر چ یمستقل و جدا از سا  ی ریک واحد تصوی در    ی توان حتنمی وان را  ی و ل  ی و صندل   میزچون    ی جان  ی ز بیچ چ ینما هیدر س

   ر کرد. یرون از گذر زمان تصویرا ب هاتوان آن نمی هرگز    داد.
   در همان دم در آن    م،شویمی روز  یپ  ی ن که ما در جنگ یهم  وجود ندارد.  ی چ فاتحیدر جنگ ه  است.  ی قربان   هایجنگ سازنده قهرمان

   م.ی خور می شکست 



  اما   خواهد شد،  ترنش سخت ین آفریشک ا  ی ب  د.ی آمی به وجود    یی بای دن ز یآفر  یهم برا  ی شتریل بیدل  شتر بشود، یب  ی ا بدیهرچه در دن
   هم خواهد بود. تری ن نسبت ضروریبه هم

 
د ین ام یز که ایهر چ   کند.می ان  ید خود را بیق هنر است که انسان ام ی از طر  کند.می ان  یز را بین گفته همه چ یا  ش است.یاین  ایه هنر گون 

ب نکند، یرا  چ   ان  بنیهر  که  باشد،  ی معنواد  یز  ارتباط یه  نداشته  ندارد.   ی چ  هنر  به  بهتر  هم  چ یدر  از  یب  یزین حالت  تحلیش  ل  ی ک 
   خوب نخواهد بود.ی ه روشنفکران 

   ن گونه  یو از ا  «،...م کهیا بگویخواهم به مردم دنمی ا »من  ی  «،...م کهیخواهم به ملت خودم بگومی که »من    هان یچون ا  هایی گفته
به    ی عنی   کند.  ی ک شاعر زندگیهستم که خدا به او امکان داده تا به عنوان    ی من آدم   ستتند.یمن جالب ن  یامبرانه برایشبه پ  هایموعظه

  م.ین بگویش از ایب یزیتوانم چ می خواهم و نه می من نه  ش کند.ی این خوانند،می ان که در معابد دعا ی مؤمنیه متفاوت از بق ایه ویش
  ی معنو   ی زندگ  ین شکل اگر برایبه هم  به طور کامل از شکل خواهد افتاد.  عشق قائل بشود،  یبرا  ی تی محدود  مثال،  یاگر انسان برا  

 کوشند تا با آن مقابله کنند.می و    کنند،می گران احساس  ی ش از دین لطمه را ب یا  ی برخ   د.ی صدمه خواهد د  ت قائل شود،ی هم محدود
  ثار است.یا ین معنایا ن فقدان عشق را دارند.یکردن جهان از ا هاال ر یخ خود  ی با بخشش زندگ هاآن 
  ل  ین دل یبه ا  ساده،  ی لیخ   تواند از غم غربت در رنج باشد.می باز انسان    خوش بخت،  ایه و خانواد  ی ک بخت ینی  ه به رغم داشتن خان

در برابر جهان   ی ن ناتوانیهم  غم غربت،  کند.  اندازیخواهد طرح می تواند چنان که  نمی و    کند جانش محدود شده، می که احساس  
  م.یگر منتقل کنی د هایت خود را به انسان یم معنوین است که نتوانیدردِ ا است.

  ین سطح بازساز یگذر به ژرفتر  ین به معنا یا  دارد.  ساده،   ی انیافتن بی   ، ی سادگ  ی ننده رو به سوی کار آفر  ی تمام   :ی نش و ارزش سادگیآفر  
سخت یا  است.  ی زندگ کنش  آفر  ترینن  در  هنریبخش  کوتاهتری  است:  ی نش  راه  یافتن  کنیب  ی کوش می آنچه  ی  ه هم  میان ن  و    ، ی ان 

ش  ی که از پ  ی قتیاست که با حق  ی دردبار شکل   یجستجو  ،ی به سادگ  ی دسترس   یجدال برا  کامل شده.  ی ریآن در تصو  نهایی   یبازساز
   م خوانا باشد.ایافته یآن را 

  ارو کردن، ی ند رو شو می ا از او دور  یک یشمار که هر دم به او نزد یب  یی هااو را با آدم   ان نهادن،یپا  ی ب  یی را در فضا  ی کس   :ست ینما چ یس 
   نما.یس ین است معنایا جهان مرتبط کردن، ی را به تمام  ی آدم 
  :درباره برسون   

ابند تا ین دست  یراست  ی در همان آغاز کار خود به شکل  اندخود ساخته و محکم توانسته   ی م که با اصول شناسمی نماگر را  یمن فقط دو س
گانه فرد در  ید برسون  یاما شا  .اندن کرده یش روستا چنیو برسون در خاطرات کش   ن،یداوژنکو در زم   ان کنند.یش را بیخو  هایشهی اند

 کشف کرد.   ش به دقت شکل گرفته بود، یرا که از پ  ی نظر  ی رفته با مفهوم ان گیپا  ی کار هنر  میان کامل    ی بینما باشد که ترک یخ سیتمام تار
 هااست که خودش آن  یی هازیآن چ  ی او حذف تمام  یاصل راهنما شناسم.نمی ر یگیر چون او پین مس یرا در ا ی گری چ هنرمند دیمن ه
  ده شده، ین کش یراست  ی ر و زندگیتصو  میان که    ی شر مرزاو توانسته از    ن راه، یاز ا  انگر« دانسته است.یش از حد »ب یح و بیاده[ صری را ]ز 

   انگر کند.یو ب ی ریرا تصو  ی توانسته زندگ ی عنی  شود، هار
 ش از برسون  یشاپ یپ  یی گو  م،ی موارد اغراق شده را کنار بگذار  ی د که تمام ی آمی گفت که کمال آنجا به دست  می   ی که پل والر  ی زمان

ش از برسون  یچ کس بینما هیسی  ه شاعران ی  ه در جنب  ست.ین  ی فروتن و ساده به زندگ  ی ش از نگاهیب  یزیکمال چ   گفت.می سخن  
  ه و کنش را متحد کند.ینتوانسته نظر



 یاو جای ه اضت کشانی ق و ر ینش دقی در گز   ی ز تصادفیچ چ یاست و ه آورتمرکز او شگفت  یروین م.امن همواره مجذوب برسون بوده 
  د. شو می ل  ی خود تبد  ی معنو  ی در هست  ی قتیش به حقالم تازه یاز آن استادان که هر ف  ی کی  است.ب  ین و نجیژرف ب  ،یاو جد  ندارد. 

  کند.می تازه  ی لمیآغاز به ساختن ف خود،  ی درونی ه ان مکاشف یآشکارا او فقط در پا
 در کار    ست.ین  بینی پیش قابل محاسبه و    یزیظهورشان چ ی  ه وی در ش  شوند.نمی ر  یاو هرگز پ  هایلمی گران برسون همچون خود فیباز

بل    کنند،نمی   یرا باز  ی آنان هرگز نقش کس   افت.ی باز   کند،می ن  یینماگر تعیکه س  ی طیرا از شرا  ی ژرف انسان  ی توان آگاهمی   تنها  هاآن 
کند تا نمی  ی ا سعی د،ش ی اندنمی هم به تماشاگران  ایه لحظ ی موشت حت دهند.می ما ادامه  هایش را در برابر چشمیخو ی درون ی زندگ
چ  ی به ه  برد.می به سر  ی ط ناگواریدهد که در چه شرانمی او هرگز به تماشاگر نشان  د آشکار کند.ی آمی ژرف آنچه را که به سر او   یمعنا

  ی گرداگردش زندگاو در جهان بسته    ان کند.یش را نماای درون  ی ن باشد تا زندگیهم در فکر ا  ایهلحظ  ی رسد که حتنمی رو به نظر  
ن ین احساس نخستیز موشت همینده ن ی آ  هاید ندارم که در دهه یمن ترد   او.   یی جادو  تأثیرن است راز  یو ا  د، شو می و در آن غرق    کند،می 

کاسته نشده  بت ژاندارک بر ما  یر مصیلم خاموش درایرومند فین  تأثیراز    ی حت  ایه همان طور که ذر  دار خواهد کرد.یش را در ما بی روز نما
  است.

   ن یچن  ایهجیل او به نتین دل یبه هم  بود.  هامنش آن ی  ه قرار دهند که سازند  ی تیخود را فراتر از وضع  گران،ی برگمان هرگز اجازه نداد تا باز
[ کار  ...]  .د خود بسازد یان عقایب  یبرا   یی ن که از او بلندگویببخشد نه ا  ی گر زندگی د به باز ینما بایکارگردان س  افت.یدرخشان دست  

به ژرفنایبس  ابزار اصل  ی گاهیبه آن جا  م، یگر رخنه کنی درون باز   یار دشوار آن است که  برا  ی که  آورد تا او می ت فراهم  یشخص  یرا 
   ان کند.یشتن را بیخو
  ت است.یه به واقعیبل تک  نما نه کاربرد نماد،یناب سی یه سو   
  کند.می ان یآن را بی ه کی و منش  رد،یگمی بل آن را در بر  سازد، نمی ن  ی و نماد کند،نمی ف یرا تعر  ی ر زندگیتصو  
  ستند.ین هایی ز جز استعاره یکه گرداگرد ما هستند ن یی هازیتمام چ  ست.یش نیب ایه ان استعاریما از آغاز تا پا ی زندگ  
   نش آن است.یبل آفر ست،یح دادن جهان نیرسالت شاعر توض   
  ان کرد.یب گون ف ی و تعر ی نهایی هتوان آن را در قاعدمی دشوارتر   فاء کند،یرا بهتر و کاملتر اخود  ی ه ژی نقش و  ی ریهرچه تصو   
   کمتر پنهان است.  باشد، ترژرف  ی هرچه فکر اصل کامل، ی ک اثر هنری[ »در   س:یاز انگل ی ]در نقل قول » 
  د انجام شود.یاما با حد و حساب سخت است،  ی ن کار بیا زمان در دلِ زمان است.  افته شود، ید یکه با  ی امر دشوار   
   با زمان.  ی کر تراشی پ ست؟یاساس کار کارگردان چ   
  فقط ترس از مرگ وجود دارد.  [ مرگ وجود ندارد،  ثار(:ی]الکساندر )در ا   
   نخواهد بود.گر انسان  ی انسان بدون عشق د ات انسان ضرورت دارد.یتداوم ح  ی برا ی گری [ عشق به د س:ی ]در صحبت از سولار   

   د عشق باشد.یت باین است که انسان ی« نشان دادن ای ست ی ز »سولار یهر چ  نهایی هدف 
  ن ی و ا  د، شومی رو در کاربرد]ش[ تمام  یده است؛ اما نیکه خودش آن را آفر  یی رویانسان به ن  ی [ وابستگ  استاکر: ی  ه ]از صحبت دربار

   کند.می جلوه  ی واقع یرویگانه ن ی عطوفت است که همچون 
  خود هستم. ی در زندگ ی گری د ی [ من چشم انتظار زندگ ثار(:ی]اتو )در ا  
  چون    یا  ی واری د  ی ا نقاشی  ی لیم در مورد شمایتواننمی گر  ی ما د  ...ه فراتر برومشناسانو مردم   ی خی تار  هایت یر بودم که از واقعی من ناگز

ث« ی»تثل  ی معنو  ی و معنا  ی انسان  یمتوجه معنا   ما امروز،  م.یش ی اندیب   که هم دوران با او بودند،  ی ث« روبلف درست همچون افرادی»تثل



گر  ی ک بار دی را    ی تیما آن واقع  ن حالت،یدر بهتر  است.  ی ستم دست آمدنیبی  هدوم سدی  ه م یما فقط در ن  ی برا  ن فهم، یم و اشویمی 
   ده است.یث« آن را آفریم که »تثلیکنمی درک 

 

 دفتر خاطرات« »از  

 

 ۱۹۷۰سپتامبر ۵ 

اخلاق در دل    از قانون.  ی اخلاق  ی همچون مفهوم   ، یمعنو  ی آرمان  کند.  ی گران زندگی داشته باشد تا بتواند بدون آزردن د  ی د آرمانی[ انسان با...]
  م.ینشکمی اگر نباشد در هم  و ماست،

 

   ۱۹۷۲ه یژانو  ۱۳و  ۱۲

]فهرست مواد    است.  روبلفاز مورد    ترسخت   ی لین مورد خ یگفته که ا  عوض شود.  س ی سولار و پنج مورد    ی د سیروز دستور داده که بای زوف دیس
از اعلام    ی ن شکلیا  دا خواهد شد.یهم پ  ی گری موارد د  ی« البته به زود  ست.ی ن  یگر مورد ی »د  رد:یگ می ان  ین عبارت پای[ فهرست با ا  د.ی آمی 

اما خودشان    کنند که راه خواهم آمد؟می ا فکر  ی آ  ل؟ی به چه دل   مخالفت کنم؟  هارییخواهند که من با تغمی   ؟انداما چه فکر کرده   جنگ است.
 ... فهممنمی   در کار نخواهد بود! ی رییدانند که تغمی خوب 

 

 ۱۹۷۲ه یژانو  ۲۱ 

  گذرد.می از مغزشان  یزیدهند چه چ می  ی یهاشنهاد ین پیچن ی دانم که وقتنمی اصلًا  ستند.یهم ممکن ن ی عملی ه از جنب هارییچ کدام از تغیه

 

 ١٩٧٤ه یژانو ۳

   ه.م  ابستان،ت شامگاه، : چشم اندار محبوب؟  .١

 ی فتابآ ست،ین ی هوا باران  ی قتو  ز،ییپا : فصل؟  .۲

   س باخ. ی قد ی وحنایت ی ل به روایانج : ؟ی قیاثر موس  .۳

   [.یچ ]تولستوی لیوان ای مرگ ا [،ی فسکیت و مکافات ]داستایجنا :  ؟ی ا بلند روسیداستان کوتاه  .۴

 [ ان م دکتر فاستوس ]توماس  : ؟ی داستان خارج  .۵

 ن[ ی»در آفتاب« ]بون  : ؟ی داستان کوتاه روس .۶

  .ان م و کروگر« توماسی »تون  و موپاسان، : ؟ی داستان کوتاه خارج  .۷



 سبز  :  رنگ؟ .۸

  ن.یپوشک :  شاعر؟ .۹

  چ کدام.یه : ؟ی کارگردان روس .۱۰

   برسون. :  ؟ی کارگردان خارج  .١١

  .ی لیخ  :  د؟ی ا کودکان را دوست دار ی آ .۱۲

   به نام عشق.  برداریرمان ف م،یتسل : ست؟یک زن چ ی ی عیطبی ه ران  .۱۳

   نش.یآفر  : مرد؟ی ه و ران .۱۴

  ی د روش زندگید که ما باشو می شتر روشن  یمن مدام ب  یبرا  ابد.یرابطه    هاد با آن ی]انسان[ با  اهان.یوانات و به گیه ح ب  عت،یک به طبی[ نزد ...]
د خود را آزاد و مستقل  یز ما بایش از هر چ یپ  اما چگونه؟  م.یستن را آغاز کنی گر زی د  ی د به شکلیبا  م.یشو  ی زندگ  یراید پذیبا  م.یخود را دگرگون کن

  چطور؟   اما چگونه؟  م.یکن  ی گر زندگی د  یزیچ   ی م و برایرا رد کنت  یاهم  ی ب  یاین دنید ایما با  م.یعاشق باشو  م،یمان داشته باشی د ایاب  م، یبدان
 ( ۱۹۷۷ژوئن  ۲۳ن مانع ) ینخست است. ی ن بدفهمین نخستیا کجا؟

 

 ۱۹۷۹دسامبر  ۲۳ 

ن  ی او    د.رونمی مه بر باد  ه  مان،یهادیم و ام ای ستاده یک ای تراژ   ی دورانی  ه ما در آستان  کنم.می را احساس    یزیتر چ یمدت هاست که هر دم قو
 [ ...] رود می ش یکار استاکر پ م.ی ازمندیدن نیشه به آفریش از همی است که ب یی هادرست در روز 

ان مرتکب یابم که آدم ی آن همه خطا را دری  ه و سرچشم  ه گذشته بازگردم، ب  ن روزگار را دگرگون کنم،یستن به ایم تا روش نگرادهی]در استاکر[ کوش 
ت که  یمرگ معنوی  ه و هم دربار  خدا در دل ماست،  ی هستی  ه لم هم درباریف  .اندن روشن کرده یما را چنامروز    ی که زندگ  یی هاطاخ   ،اندشده

   ا[ را خواهم ساخت.یا« ]نوستالگیتالی»سفر به ا پس از استاکر،  ن ماست.یجه علم دروغینت

 

 ۱۹۷۹ه یژانو ۵

  لم را مثله کنم. ین که من فیمگر ا ا[ را بسازم.یا« ]نوستالگیتالیبروم و »سفر به اا یتالیرماش به من اجازه نخواهد داد که به ای د بکنم؟ی[ چه با...]
م که  یفرض کن بکنم. ین که بتوانم کار یبدون ا نجا فلج خواهم شد،یو من ا ار خود من است.یلم در اختین فیگر سرنوشت ای گفت که د ی او حت

 ی صداگذار   یوی ک استودیلم خام و  یفی  هک نسخین صورت  یدر ا  نجا؟یا  ن کنم؟ی را کجا تدو  هاآن   خب،  « خودم را بسازم.ی»آماتور  هایلمیف
ن که با  یخروج نخواهد داد مگر ای  ه به من اجاز  ی کس   لم مرا تصاحب خواهد کرد.یلم فیست چون مُسفین هم ممکن نیا  هم خواهم داشت.

جهنم    ی نا و مادر و پدر زندگی مار   یو برا  وشا در مدرسه،ی آندر   ی برا  اهد بود. خو   ی دو سال بدبخت  ین به معنایو ا  موافقت کنم.   استاکررات  ییتغ
مان  یا  م.یبل حس کن  م،ین نماد است که به ما ارائه نشده تا درک کنیهم  هازیچ   ترینمهم   مان داشتن.یفقط دعا و ا  توانم بکنم؟می چه    خواهد شد.

ن نکته  یما ازا شمار دارد. ی ب هایکه جهان ساحت  ی در حال م.ایده شدهیب کش یصلک ساحت به ی ما در  مان داشتن.یا ز.یداشتن به رغم همه چ 



است    یی مان دانایا  م.یازمند عشق و باور هستیما ن  به دانستن آن هست؟  ی ازیچه ن  م.ینیبمی قت شکنجه  ی در فهم حق  ان م ی ز از ناتوانیم و نیبا خبر
 [...عشق ممکن شده ] ی اریکه به 

 

   ۱۹۷۹ه یژانو  ۲۱ 

به سو  م.اده ی نامنتظر را د  ی خواب مرگ  مارم و تب دارم.یب سا دارم و خفتن در  یکامل در کل  ی مراسم مذهب  یخود بخواند آرزو  یاگر خدا مرا 
صدا و    یه م درباریهالم بر اساس طرح یف  م.ا نجا رفته یبهتر از ا  یی به جا  ه نکند!ی گر  ی کس   دانم که دشوار اجازه بدهند. می   .یگورستان دونسکو

  نهایی کند که سکانس    ی [ سعاستاکرتا    روبلف  یآندراز    ی تارکوفسک  هایلمینگر فی تدو  فگانووا،  ا(،یلا )لوس یا ]لودم یلوس   ان برسد.یبه پا  ی قیموس 
  د. ید آنجا اضافه کنیایا« به کار بی را هم که قرار بود پس از »رو   ی می آن متن قد  مار.یدخترک ب  هایاز دفتر   یدی در »اتاق« متن جد  را بسازد.   میخانه
دن مهم است و آن را  ینفس کش   یصدا  د.یپدر نشسته کات کنی  ه باشد( که بر شان  ی رنگ  ر حتماً یر دخترک )تصویبه تصو  میخانه  ین نمایاز آخر

  برداری صدا  یبرا  ی از ساشا کادانفسک  د.ی ر بگذارین تصویدر آخر  آن نوار را   د.یساشا را بلندتر کن  ی صدا  در بستر،  نهایی در سکانس    د.یحفظ کن
شتر کار  یب  اولگا در کار خانه کمک کند.  ن درخواست من است!ین آخریا  د!ینده  ی رییچ تغیلم هیدر ف  دارد.  ی قیاو گوش موس   د،یریکمک بگ

  ن.یهم د.یاپا پنهان نکنیرا از ت  یزیچ  د.ی ک نارون بر فراز گورم بکاری  د.ید بدهیوشکا[ را غسل تعمی اپا ]آندریت د.یکن

 

 ۱۹۷۹ه یژانو  ۲۷

د  یبا  نان داشتم که خواهم مرد.یادم هست که اطمین  یهم  تب داشتم.  ی لیلابد آن موقع خ   !یی هاعجب پرت و پلا   را دوباره خواندم.  هان سطر یا
  لم را تمام کنم.یزود خوب شوم و ف

 

 ۱۹۷۹ه ی فور  ۱۰

و انسان را    ،ایه دینم که تو آفریت را چنان ببیایآرزو دارم که دن  .ایه کنم که دست بر سرم نهادمی احساس    ابم.یمی ک  یتو را به خود نزد   ا!یخدا
 [ ...] خواهم.نمی ز از تو  یچ چ ی دوستت دارم و ه .ایه چنان که تو خواست

 

 ۱۹۷۹ه ییژو  ۹

  تابستان بود.  نداشتم.   ی ن خوابیچن ی ار طولانیبس  هایو مدت م،اده ی د ی که در تمام زندگ  یی بای ز  یای از دو رو  ی ک ی  بود!  یی بای ز  یای چه رو  ا!یخدا
  م. رفتمی د  یبا  ی خاص   ی به جا یی گو  شتاب داشتم.   ی م و تا حدودرفتمی اده  یپ  م.یآفتاب بود و نس   ست که کدام خانه(.یادم نیاز خانه دور نبودم )

اهان  یمختلف و گ  هایپر از گل   مثل بهشت.  ،هان جایزترین و شگفت انگیباتری ز  دم.یرس   یی ان به جاناگه  که تاکنون با آن آشنا نبودم.  ی اما از راه
به چمن    ی جنگل  ی بای از راه ز  د.ی ک جنگ شدی   یآوا  کشد.می اد  یو فر  جنگد،می   هادر علف   ی انگار کس   آمد.  یبلند  یاز دور صدا  نشناخته.

به   بود. یزیو حواسش به چ  ستاده بود، یکنار جاده ا ی زن جوان  روستا. هایبچه .اندز شدهی گلاودم که در جاده با هم ی را د  ی کودکان دم.یرس  ی زار
  برو!   چ نگران نباش.ین دختر هم هیای  ه دربار ن دخترک!یا  ؟ی هست ی »تو نگران چه کس   « گفت:  گر را خواهند کشت.ی که همد هانی»ا  او گفتم:



بزرگ    هایی میوه   ش پر از توت،یهادست  بود.  ی رزنیبه گمانم پ  آمد.  هابوته   میان از    ی کس   کشند«.نمی گر را  ی همد  هاآن   الت راحت باشد.یخ   برو!
ش  ی پ  ش نرفته بودم که متوقف شدم.یچندان پ  به راه افتادم.  خت.ی همه را در دامان دختر جوان ر  ه بودند.یشب  ی شتر به تمشک وحش یده که بیو نرس 

امده ینجا نی پس چطور من تاکنون به ا  ز آرام بود.یهمه چ   .شدمی آغاز    ی رود جنگلی  ه در کنار  گذشت.می بزرگ    ی ن رودییو آن پا  بود،   ایه م دریپا
ر یآرام تصو اه.یزمردگ هاید شاه دانه یشا .ی آب  هایده از چمن و گل یبود پوش  ی و در برابرم راه  هاعلف  میان  ستاده بودم،یدره ای یه بر حاش بودم؟

ش چشمانم  ی اما درست پ  محو بودند،   هاینیهر چند دور و در زم   دور دو گل بزرگ کنار هم بودند.   ی لیو خ   ؟هااز کاج   ایه در مجموع   محو شد. 
به    ی کم  کاست.نمی از عظمت چشم انداز    یزیکهن سال بود که چ   ی جنگل صنوبری  یه در حاش  اتاقم همانند بودند.  هایبه بنفشه   نمودند.می 

ر  ی وار آجری د  درختان،   میان از    جانب راست،    سکوت بود.   . یواری ا دیبود    ی د برج یشا  چندان واضح نبود،   دم.ی د  ی می قد  ی از ساختمان  یو مدو 
   افته بودم. یکه سرانجام بازش    ی آن شادمان  ،یسرشار از شاد   ره شدم.یدم و به چشم انداز خ یآنجا دراز کش   آرامش!  خنکا،  م،ینس   ،هاگل   د،یخورش 

 

 مسکو  .۱۹۷۹اکتبر  ۵

ما که    ده باشد.یاد درد نکش ی دوارم که ز یند و ام زد می دو روز آخر به او پرومدُل    د.یدرد کش   ی لیخ   ک بعد از ظهر درگذشت.یمادر امروز ساعت 
اد  یرا از  م تا آن  یکوش می   ان م یرویبا تمام ن  م،یهم بدان  ی زک یو اگر چ   م؟یدرک کن  یزیم از مرگ چ یتوانمی م چگونه  ایز ندانسته یچ چ یه  ی از زندگ

  ببخش. ی ا به او آرامش ابدیخدا م.یببر

 

 ۱۹۷۹اکتبر  ۸

( مادر را در    .اندنشان نداده   وان یا  ی کودک از من جز    ی لمیچ فیه  یشورو  ینماین سال سیشصتمی  ه )در جشنوار  م. یامروز مادر را به خاک سپرد 
او در تابوت    ا چنان دوست نخواهد داشت.یچ کس مرا در دنیه  م.ادفاع شده   ی گر به طور کامل ب ی حالا د  م.یاکوو به خاک سپرد یگورستان وستر

  نم. یمادر نازن  ن بنگرم.یقی د و  ینده با ام ی شتر کار کنم و به آید بیبا  م را عوض کنم.ای د زندگیکنم که بامی ن فکر  ی و من فقط به ا  ه نبود.یبه مادر شب
ن مورد  یو من در ا د،ی م دیگر را خواهی ک دی اما نه، بدرود. کنم.می ز را از سر آغاز یهمه چ   کرد.شتر کار خواهم  یب ی لیخ  [ اگر خدا بخواهد، ...]
   ندارم. ی چ شکیه

 

   ۱۹۸۰ژوئن  ۶

ک  ی فقط    ترسد،می   ی ون یآنتون   ترسد،می   ی نیفل  ترسند.می همه    ...پول و ترس   پول،  فقط پول مطرح است.   نما از دست رفته است؟ی[ شعر س...]
  برسون. ترسد:نمی ز یچ چ ینفر از ه

 

 استکهلم  .۱۹۸۱ل آوری۱۷

  معجزه. دم.یرا شن  سی قد ی ت متیل به روا یانجاعظم رفتم و ی ه امروز به نمازخان 

 



 مسکو  . ۱۹۸۱ه  ییژو  ۱۰

  امروز به گورستان رفتم.   افتد.می من اتفاق    یبرا  ایه ب و خارق العاد یعج  هایز یم که هر از چندگاه چ ید بگویبا  ک معجزه اتفاق افتاد. ی امروز باز  
از مادر خواستم تا    درددل کردم.  ستم.یدعا خواندم و گر  .انددهییرو  ی وحش   هایی کنارش توت فرنگ  .ی چوب  ی ب یساده با صل  ی گور  دنِ مادر.ی د

تا به خانه    دم.یرا از کنار گورش چ   هایی از مادر برگ   یی جدای  ه [ در لحظ...]  ست.یگر قابل تحمل نی د  ی به راست  ی چون زندگ  ...م دعا کندیبرا
ستم یب هایی ایتالیگفت که امی نورمن بود و  از رم. تلفن زنگ زد. ناگهان، احساس آرامش کردم. را در آب گذاشتم و باز زنده شدند. هادم آن یرس 

   .یمرا دار  ی تو هوا متشکرم. نم.یمادر نازن زِدلم، ی عز  شک نکردم. ایه لحظ البته که کار مادر بود. ا[.یقرارداد نوستالگ ی ن ماه خواهند آمد ]برایا

 

 رم  .١٩٨٣مه  ۲۵

 ...توانمنمی ن جا هم یاما ا کنم.  ی ه زندگیتوانم در روسنمی  م.امن از دست رفته  ترسم.می  وحشتناک. هایشه ی اند بود.  یروز بد

۱۹۸۴ 

 استکهلم  .١٩٨٤نوامبر  ۸

بلند    هایواری و د  هاسایاز دور دو معبد ارتدکس با کل  صبح زود بود،  ه.ی)به گمانم( در شمال روس  ایه اچ ی خوابِ در  دم.ی د  ی نیشب خواب غمگی د
   چقدر درد داشتم!  ن بودم.یو من سخت غمگ ند.شدمی ده ی با دی ز

 

   ۱۹۸۵نوامبر   ۲۴و  ۲۳

انا لوپان  ی مار  قه طول بکشد.یش از دو ساعت و ده دقید بیثار[ نبایلم ]اید که فگویمی   لنا دو ساعت بگومگو داشتم.-با آنا  مارم.یب  یجد  ی لیخ 
  ی روز  ست.ی ن  تنها گر  ی سا دیاز ورشو برگشته فلورانس و شکر خدا که لار   ی لوس   از پا افتاده.   ی او هم حساب  را ترک کرده است.  ی وشا لابلونسکی آندر

   رم.یبگ  یرا جد  یمارید بید باگویمی  من است. ی نگران سلامت ی لیخ  کنم.می دو بار به او تلفن 

 

   ۱۹۸۵دسامبر  ۱۰

 « .١دک آدم بزرگ رنج بکش یر شد همچون ی وشکا که ناگزی »به پسر معصومم آندر ثار:یلم ایم فی تقد

 

 ۱۹۸۵دسامبر  ۱۵
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آن لحظه را به    آسان کردن   یو برا  د.یخواهد رس   ی داند که مرگش چه زماننمی اما    ا زود خواهد مرد.یر  ی داند که دمی ش  یانسان در طول زندگ
گفتن    کار،  یدشوار   کشم.می درد    ی لیخ   م آسان نخواهد کرد.یرا برا   ی گر زندگی ز دیچ چ یدانم و همی اما من    دهد.می ن نسبت  یدور و نامع  ایهندی آ

   م؟یچطور به او بگو ساست.یماجرا به لار 

 

   ۱۹۸۶ه  ییژو  ۱۳

تب دارم و    خاک سرد راه رفتم.  ی برهنه رو  هایم را در آوردم و با پا یهاکفش   انداخت. م  اد به لرزه ی شد  ی ازیکباره نی  قدم بزنم.  ی روز رفتم کمی د
   گذرد.می و هزاران فکر تلخ از سرم  م،اوانه ی د .ی سمیدرد رمات

 

 ١٩٨٦نوامبر  ۳

  دهد. می   ی ک نکته به من تسلی اما    .ی و فقدان کامل حس اخلاق  ی س یکاسه ل  دروغ،  ر، ی تزو  ترس،  :اندمانده   ی خود باق  یسر جا  هازیچ ی  ه [ هم...]
  کردم، می گفت وگو    هام با آن یهالم یق فیکه من از طر  ی اکنون آن کسان  .اندعوض شده  ،شدمی که به هنر من مربوط    یی هازیآن چ   ی ن که تمام یا

  ها را درک کنند که من در سخن گفتن با انسان   هایی آن نکته ی  ه دوارم که( هم یتوانند )ام می   هاآن   نند.یتوانند آثارمرا بدون مانع ببمی سرانجام  
نش  یآفر  کردم.می اد  ی  قت، یاز حق  ان شی و با خبر  ،ان شی معنوی  ه ف یوظ   یو از ضرورت جستجو  دم،یکش می ش  یپ  هاآن   ی رسالت والای  ه دربار

فکر    یمعنا و محتوا  ی اثر هنر  ی ز به خوبیچ چ یرا هی ز  ش بکشد،یخودش را پ  ی دگاه خاص و شخصی ن ندارد که هنرمند دیجز ا  یی معنا  ی هنر
  را تحمل کردم.   ی و بعد آن همه بدبخت  نما کار کردم،یست سال در سیش از بیه بود که من بیمردم روس  ی [ برا...]  کند.نمی ان  یک انسان را بی

که پس از مرگم    ایه مکالم  گفت و گو کنم.  هاتوانم با آن می و باز    جاد شده است.یت شادم که ارتباطم با هم وطنانم انهای  ی ب  سرانجام،  امروز،
   افت.یهم ادامه خواهد  

 

 س یپار .١٩٨٦دسامبر  ۵

لئون    گر بتوانم از بستر بلند شوم.ی کنم که دنمی فکر    سخت است.  ی لیخ   ن بار بود. ین سوم یا  داشتم.   ی درمان  ی میروز مثل هر چهارشنبه شی د
  ار موفق بود. یو بس   اندلم مرا در انگلستان نشان داده یف  کشم.می ن همه درد  یفهمد که چرا من انمی او   داند چه کند.نمی گر ی ]دکتر شوارزنبرگ[ د

  .اندمساعد بوده   ی باورنکردن ایه کا به گون یدر آمر

و در پشتم نداشتم    هان درد را در بازو یاگر ا....  هملت   د.شومی م چه  ینیبب  مه و آپارتمان.یب  ل گذرنامه،یتسه  ینوشته برا   ایه راک[ نام ی]ژاک ش
  ن است.یا  مسأله ز ندارم. یچ چ یه ی برا یی رویچ نیگر هی حالا که د .شدمی ه ی توج  ی درمان ی مید به شید ام یشا
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