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 ادب  قیتوف مییجو  خدا از

 روزه(  آداب   و هاسته یبا رد)

 خوراک  من  خاطر  به  که  ستین  یازی ن  د، نباش  دارروزه   من  هایحرام   از  شیاعضا  کس  »هر  د:ی فرمامی  خداوند  (:اکرم)ص  امبریپ  
 «  .دکن ترک  را  اشی دنینوش و
  ؟کند چه خواهدمی اشروزه  با د، ندار نگه را  شیاعضا و چشم و  گوش  و زبان اگر ر، داروزه  (:فاطمه)ع حضرت !  
  که   است  یزیچ  هر  از  زیپره   ه، روز  ت.سین  دنیاشامین  و  نخوردن  تنها  ه، روز  ـ:  شانیا  به  منسوب   هایحکمت  در  ـ  )ص(یعل  امام  

  .1د دارنمی خوش  را آن خداوند
  د.کنمی  یخوددار یدنینوش و غذا از انسان که گونه همان  ت، هاس  حرام   از زیپره  ، یدارروزه  (:)عیعل امام  
  ش، آت  از  را  تو  تا  زدهشهوتت و   چشم  و گوش   و  زبان   بر  خداوند  که   است   یحجاب  ن، آ  ی بدان  که است   آن  ه،روز  حقّ   (: سجّاد)ع امام  

  .یاده یدر شی خو بر را  یاله پوشش ،یکن ترک  را  روزه  اگر پس د.دار نگه
  از   اعضا  داشتن  نگه  با  ن، ک  یاری  ماه  نیا  یدارروزه   بر  را   ما  ـ:  رمضان  ماه  ورود  هنگام   به  شی خو  یدعا  در  ـ  سجّاد)ع(  امام 

  به مان یهاچشم با و می نسپار گوش  هودهیب بهمان یهاگوش   با کهآن تا  د، ساز می  خشنودت چهآن در هاآنی ریکارگبه و اتینافرمان
  تا  و  م، یینپو  راه  ت، اس  حرام   چهآن  یسو  به  مان، یهاگام   با   و  میینگشا  ت، اس  ممنوع  چهآن  به  را   شی خو  دستان  و  مینشتاب  چهی باز
  را   ما  چهآن  در  جز  را   خود  و  نشود  ا ی گو  ، یافرموده   چهآن  به جزمان  یها زبان  و  نشود  پُر   ، یاکرده حلال  چهآن  از  جز  شکممان کهآن 
   م.ی نپرداز د، دارمی باز فرت یک از چهآن به جز و میفکنین زحمت به د، سازمی کینزد  تو پاداش به
  سکوت  اریبس  ، یگرفت  روزه   یوقت  پس  د.اشامین  و   نخورد   تنها  ن، انسا  که  ستین  یدنینوش  و  غذا از  زیپره   تنها  ه، روز  (:صادق)ع  امام  

   ن.ک  مدارا  گزارت خدمت با  و ؛کین گفتن از مگر ن، ک
  از  را   زبانش  ن، آ  ریغ  و  رمضان  ماه  در  انسان  که   است  سزاوار  و  ستین  دنیآشام  و  خوردن  از   زیپره   تنها  ه،روز  (:صادق)ع  امام  

   .ددار نگه ل، باط و ییگوهوده یب

  از  آنی نگهدار و قلب  داشتن باز روزه ی والای مرتبهد. داری مراتبد، دار انسان تکامل در کهی نقش  جهت از و مراتب نظر ازه، روز
 ( .محرا  چه و حلال )چه خداست ادی ریغ به دل کنندهمشغول  که  استی زیچ هر

ی ویدنهای  شهی اند  و دونهای  همّت از  دل  روزه ص،  خوا خواصّ   روزه   امّا گوید:  می  روزه   از  مرتبه  ن یا  فیتوص   دری  غزال  حامد  ابو
  ایدنی  درباره   فکر  وت،  امیق  و  خدا   ریغی  درباره   شهی اند  با ه،  روز  از  مرتبه  نیا  شکستنت.  اس  خداوند  ریغ  از  آنی  کلّ   داشتن  باز  و

  اهل  که جاآن تا  ـ ستین ایدن و  است  آخرتی توشهیی، ایدن نیچن که د، شو  خواسته نید خاطر  به  که یی ایدن مگر  ـ ابدیمی تحقّق
  کم  ازین،  ا  چراکه؛  دشو می   نوشته  او  بر  گناهد،  ورز  اهتمام د،  کنمی   افطار  آن  با  چهآن   ریتدب   به  روزش  در  کس  »هرد:  انگفته  دل

 درت.  اس  مقرّبان  و  قانی صدّ ن،  امبرا یپی  رتبهه،  مرتب  نیا«.  است  شی خو  موعودی  روز  به  اندک   نیقی  و   خدا   فضل  بهی  نانیاطم
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  و   خداوند  به  کرد یرون،  آ  چراکه؛  جاست  به  تأمّلن،  آی  عمل  تحقّق  دری  ول ؛  داشتی  طولان  درنگ  دینبان،  آی  قول  لیتفص
مْ ی  ف    ذَرْهُمْ   ثمَُّ   اللَّهُ   قُل  ه:  ک  خداست  سخن  نیا  به  شدن  آراسته  و  است  همّتی  همه  با  رخدایغ  ازی  گردانیرو ه  ؛ 1«لعَْبُونَ ی  خَوْض 

 .« "دباشن مشغول  چهی باز به شی خو باطل  در تا گذارشان وا   سپس! خدا و: بگ"

ی  روزه  و است  زبان یروزه  از بهترل، د ی»روزه  ید: فرمامی که  است مرتبه سه  نیا به  اشاره  در(، )عیعل امامن، مؤمنا ریام دیشا
 «  .م شک ی روزه  از بهترن، زبا

 *** 

 به   که   است   یکس  همچون  د، ندار  نگه  را  زبانش  یول   د، بدار  روزه   که   هر   !احمد  یا  »…  د:فرمو  متعال  یخدا   ـ:   معراج  ثی حد  از  
 « .مدهنمی  او  به  را   عبادتگران  پاداش  امّا   ؛دهممی  را   نماز  به  ستادنیا  پاداش  او  به  پس  د.ندار  قرائت  نمازش   در  امّا  ه، ستادیا  ت، عباد

  یی گواوهی   ، یدارروزه   هنگام   د. باشن  روزه   ، ی زشت  از  تیاعضا  ی همه  و   م، حرا  از  تو  چشم  و   گوش   ، یبود  دارروزه   اگر   (:صادق)ع  امام 
  ا.خد  ادی  در  مگر  ش، با  یخموش  و  سکوت   از  برخوردار  یتوان می  تا  د.باش  تو   در   یدارروزه   وقار  و  کن  هار  را   گزارخدمت   آزردن  و

   د. دارنمی  خوش   را آن  خداوند  که  ن، دی خند  در  قهقهه  و  بوسه  و   زش یآم  از  زیبپره   و   ه، مد  قرار  خوردنت  روز    مثل   را   اتی دارروزه   روز  
 د.شومی باطل شی وضو و ندشک می اشروزه  د،کن بت یغ یمسلمان فرد  از کس هر (:اکرم)ص امبریپ   
  او  به  و  کرد   طلب  ییغذا   س، پ  د.دهمی  دشنام   را   خود  زیکن   ر، داروزه   یزن   که  دیشن  اکرم)ص(  امبریپ  د:فرمو  پدرم   (:صادق)ع  امام  

  نخوردن   تنها   ه،روز  !  ؟ یداد  دشنام   را   زت یکن  که   ، یاروزه   »چگونه  د:فرمو  !خدا   امبر یپ  یا  م،اروزه   من   ت:گف   زن  «.»بخور  ت:گف
 افطار   را   روزه   ن، آ  با  دارروزه   که  ه، داد  قرار  زشت  سخن  و  کار  برابر  در  یحجاب  را   روزه   د، خداون  همانا  و  ستین  ی دنینوش  و  غذا
 «! اریبس چه گرسنگان و انداندک  چه ن، دارا روزه  د.کنمی 

 مگر  د، ریپذنمی  را   اشروزه   و  نماز  ز، رو  شبانه  چهل  تا  خداوند  د، کن  بتیغ  یمسلمان  زن  و  مرد   یدرباره   کس  هر  (:اکرم)ص  امبریپ 
   د.درگذر یو از شخص آن کهآن 
 تا   نیبنش  ، یبود  ستادهیا  اگر  و  ام«روزه   »من  و:بگ  د، دا  دشنامت  یکس  اگر  و  ه، مد  دشنام   ، یدارروزه   یوقت  (:اکرم)ص  امبریپ[  

  [.ندیفرونش خشمت
 به   م.دیرس  رضا)ع(   امام   خدمت  ن، شعبا  ماه   یجمعه  نیآخر   در  ـ  یهرو  صالح  بنالسلام   عبد  از  نقل   به  ـ  الرضا)ع(   أخبار  ونیع  

  رات  یهایکوتاه  ه، ماند  آن از  چهآن   در   پس  ت.اس  آن   از  جمعه  نیآخر  ن، یا  و  است  گذشته  شعبان  شتر  یب  !ابوصَلْت  یا  د:فرمو   من
  . گذاروا   ت،سین  مربوط  تو  به  و  است   هودهی ب  را   چهآن  و   باشد  دیمف  ت یبرا   که   آور یرو  یکار  به  ن.ک  جبران  ت، اس  گذشته  چهآن  در
 خدا   یبرا   که  دی آ تو  ی سو  خدا   ماه  ی حال  در  تا  ن، ک  توبه  خدا   درگاه  به  گناهانت  از  و  باش  داشته  قرآن  تلاوت   و  استغفار  و  دعا  ادی ز

  به   نسبت  دلت  در  را   یا نهیک  چیه  و  ، ی باش  کرده  ادا  کهآن  مگر  ر، نگذا  یباق  شی خو  یعهده  بر  را   یامانت  چیه  .یباش  شده  خالص
  دست  ن، آ  از  کهنیا  مگر   ن، مک   ها ر  ، شدی می  مرتکب  که  را   یگناه  چیه  و  ، یباش  آورده  در  به  دل  از  کهآن   مگر  ر، مدا   نگاه  یمؤمن

  ت.اس  بس  شیبرا   او  د، کن  توکّل  خدا   بر  کس  هر  »و  کن  توکّل  او  بر  ت، کار  آشکار  و  نهان  در  و  کن  پروا   خدا   از  .یباش  برداشته
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  ه،ما  نیا  یماندهیباق  در   و  1«  . تاس  داده  قرار  یااندازه   یزیچ   هر  یبرا   خداوند  ن، یقی  به   د.بر  خواهد  شیپ  را   شی خو  فرمان  د، خداون
  خداوند   همانا  !یببخشا  آن  یمانده یباق  در   را   ما  پس  ، یاده ی امرزین  ت، اس  گذشته  شعبان  از  چهآن   در   را   ما  اگر  !ایخدا   و:بگ  ادی ز

  د.کنمی  آزاد آتش[ ]از را  یاریبس ن، رمضا ماه احترام  به ماه نیا در ل، متعا
 ت،اس  دهی آمرز  روز  آن  تا  رمضان  ماه  و   شعبان  و  رجب  در که  اندازه   همان  به  د، خداون  د، شو  قدر  شب  چون  پس  (:اکرم)ص  امبریپ 

  با   تا  دی انداز  ر یتأخ   به  رانانیا  »]آمرزش[  د:یفرمامی  متعال خداوند  که   د،باش  یدشمن  برادرش  و  او  میان  که   را  یکس  مگر   د، آمرزمی 
 «  .دکنن  یآشت هم

 گناهان !مژده !من بندگان ی»ا د:ده ندا  هوا در رمضان ماه از روز هر در که دهدمی  فرمان یافرشته به خداوند (:اکرم)ص امبریپ  
  از  ای  د، باش  کرده  افطار  شراب  با  کهآن  مگر  م، کرد   قبول   قدر  شب  در  گری کدی  یدرباره   را   شما  شفاعت   و  دم یبخش  را   شما  یگذشته

 «  .دباش داشته دل در نهیک مسلمانش برادر
 حسناتشان   که  یحال  در  د، نی آمی  یگروه  ت، امیق  روز»  د:فرمو  اکرم)ص(  امبریپ  ـ:  مانی  بن  فةیحذ  از  نقل  به   ـ  القلوب   إرشاد  

  سلمان  «.دیفکنیب  آتش  به  را آنان  که  درسمی  فرمان  سپس  د. سازمی  پراکنده  و  نابود  را   هاآنی  همه  د، خداون  ت.هاس کوه   همچون
 ی دارزنده  شب  و  خوانده  نماز  ه، گرفت  روزه   که   هستند  یکسان  ن، »آنا  د:فرمو  ن. ک  فیتوص   ما  یبرا  را آنان  !خدا)ص(  امبریپ  یا  ت:گف

 «  .دتافتنمیش آن بر ه،شدمی عرضه آنان  بر یحرام هرگاه کنیل ؛اندکرده
 د.گرد  کامل  شما یبرا  روزه  تا دی بخور حلال یغذا (:اکرم)ص امبریپ   
 ت: اس  شده  نقل  زین  و  است«  زارشن  بر  بنا  ساختن  همچون  ، یخوارحرام   با  »عبادت  ـ:  اکرم)ص(  امبریپ  از  نقل  به  ـ  یالداع  عدّة  

 «  .بآ بر بنا  ساختن »همچون

*** 

 : حرام ی غذای دربارهی  حیتوض

 د: انقسم چندم،  حراهای یدنیآشام وها یخوردن

  ب.  شرا  ا ر، ی مردات، گوش حرام  واناتیح گوشتل:  مثد، داری ذات حرمت چهآن 
  د.  دارن  عمده انی ز انسان جان و جسمی برا  اد، یانشده  ناپاک ی سبب به که هایی غذاد: مانند، داری عَرَض  حرمت چهآن 
  شود.  می پرداختل، الما تیب ازشان نهی هزی،  قانون  اجازه  بدون کهی  ایافطارهای سفره ل: مث شود، می هیته حرام  مال با چهآن 
  شود. می  هیتهم، حرا به مخلوط مال از چهآن 
  ت.  اس نشده پرداخت آن دینی حقوق که دشومی هیتهی مال از چهآن 
  د.  گرد می  اسرافن، آ مقدار و تیفیک دری ول ؛ دشومی فراهم  حلال مال با چهآن 
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  ناک شبهههای  غذا  از  بلکه ت،  اسی  قطع  حرمتشان  کههایی  غذا  ازتنها    نه   که   است   سزاوارد،  ببر  بهره  اشروزه   از  بخواهد  دارروزه   اگر
 بان  میز  کهیی  غذال:  مث د،  ن شومی  شمرده  حلالر،  ظاه  در  که هایی  غذال:  اوّ   نوعد:  انگونه  دو  ناک شبهههای  غذاد.  کن  زیپره   هم

ر،  ظاه  در  کههایی  غذام:  دو  نوعد.  باش  حرام   مال  از  که  دهد می  احتمالن،  همای میول ؛  کندمی  هیته  همانشی میبرا   مسلمان
  ممکنن،  آ  حرام   و  حلال  کردن  جدا   کهی  اگونه  بهشود،  می  هیته  حرام   به   مخلوط  مال  از  کهیی  غذال:  مثد،  ن شومی  شمرده  حرام 

 ت. سین

*** 

  و د،شو کامل  تا  است مواظبت ازمندین که  دارد  یشرط ه، روز ت.سین دنیآشام و خوردن از زیپره تنها ، یدارروزه  (:صادق)ع امام  
  چ یه  با  امروز  س، پ  م.اکرده  نذر  یاروزه   ا، خد  یبرا   »من  ت:گف   ن، عمرا   دختر  م، یمر  که  یشنونمی  ایآ  ت.اس  یدرون  سکوت  ن، آ

   ؟کنم[می] سکوت  یعنی  «، می گونمی  سخن یانسان

 د، ینکن  بتیغ  د، ی نورز  حسد  د، ینکن  نزاع  د، ی بند  فرو  را   تان یهاچشم   د، ی دار  نگه  دروغ  از  را   اننهایتزبا  د، یگرفت  روزه   چون  پس
  دشنام   و  دیینگو  ناسزا   را   گری کدی  د، یرینگ  خشم  هم  به  د، ینکن  مخالفت  هم  با  د، ینکن  زش یآم  د، یینگو  دروغ  د، ینکن  ییجوزه یست

  گر ی همد  د، ینکن رفتار  (یدلتنگ )با سفاهت با  هم   با د، ینکن ستم   د،یینگرا  تفرقه  به د،ینکن جدال د، ینکن ی سست عبادت   در د، ینده
 ی دور  شَر  اهل  از  د، ی کن  شهیپ  ییراستگو  و  ییبایشک   و  یبردبار   و  سکوت   وستهیپ   د، ی نشو  غافل  نماز  و  خداوند  اد ی  از  د، ی ازارین  را 

  د.ی زیبپره  ینیچ سخن  و  بتیغ ، ی بدگمان ، یدشمن ا، افتر  غ، درو ا، نارو  سخن از و د، یینما

  ی برا   د. یباش  ت، اس  داده  وعده  شما  به   خداوند  چهآن  منتظر  د.یباش  خود  های روز  راه به  چشم  د.دارن  آخرت   به   یرو  که  دیباش  آنان  از
  د. یباش  داشته   را   شیمولا  از   مناک یب  ی بنده  یفروتن  د.یباش  داشته   خضوع   و   خشوع  و   وقار  و  آرامش  د.یریبرگ  توشهره   خدا  با  دارید

 از   را   شی خو  درون  ک، پا ها  بیع  از  را ها  دل  کهچنانآن  د، یباش  ترسان  و  خواستار  ن، هراسا  و  فتهیش  ر، دوا یام  و  مناک یب  و  رانیح
   .یی نما زه یپاک  ، یآلودگ از را  بدن و ه، راستیپ یآلودگ

  آشکار   و   نهان  در  را   تو  د،خداون  چهآن  از  جانبه   همه  سکوت   با  ت، ایدارروزه   در  و   ییبجو  یزاریب  خدا  به  خدا  ریغ  از  که  باش  چنان
 به اتیدارروزه  های روز در را  خود و  ،یباش داشته تیخش ق، ح به او  از آشکارت و  نهان در  و  یکن  یدوست او با  ه،کرد  ینه آن از

   . یباش  دهیبخش  ت،اس  فراخوانده  آن  به  و   داده  فرمانت   آنچه  در  را  شی خو  جان  و   ساخته   یخال  او   ی برا   را  دلت  و   یباش  بخشنده   خدا 

  م، کرد   انیب  تیبرا   آنچه  از  و  ؛یاکرده  ادا  ه، فرمود  چهآن  و  ییخدا   ی برا   یواقع  دارروزه   تو  ، یداد  انجام   را   هانیا  ی همه  هرگاه   س، پ
  ت. اس شده کاسته اتروزه  لت[یفض] از ر، مقدا  همان  به ، ی بکاه چه هر

 که   یباش  یگروه  با  آنکه  مگر  ، ی کنمی  افطار  سپس  و  یخوانمی  نماز  ]ماه[رمضان  »در  صادق)ع(  امام   از  ل، یفض  و  زراره   از  نقل  به  
  ی برا  م: گفت «.بخوان  نماز  ل،اوّ  وگرنه  ن، بخوا نماز سپس  و کن  افطار  ؛نکن عمل  آنان  خلاف  بر ، یبود آنان  با اگر د.افطارن  منتظر

  دو   آن  ن  یبرتر  ز، نما  و   است  برتر   که  بپرداز  آن  به  اوّل  ز.نما  و  افطار  ت:اس  آمده  شیپ  تیبرا   واجب   دو  کهآنی  »برا   د:فرمو  ؟چه
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  ن، م  شیپ  نیا  د.شومی  برده  انی پا  به  نماز  با   اتروزه   آن  س، پ  . یاروزه   که   یحال  در  ، یخوانمی  »نماز  د:فرمو  سپس  «.است
 « . تاس ترمحبوب 

 ت،اس  گرفته   فرا  را   زیچ   هر   که   رحمتت   آن  به  را  تو  !پروردگارا »  ت:اس  نیچن  یی دعا  ش،افطار  هنگام  را   دارروزه   (: اکرم)ص  امبریپ  
 «  .ی امرزیب را  گناهانم که خوانممی 
 خداوندا   ت.خداس  آن    از   حمد  و  ا،خد  نام  »به  د:ی بگو  د، آوردن  ییغذا  ت، اس  روزه   که   شما   از  یکی   کینزد   هرگاه  (: اکرم)ص  امبریپ!  

 « .ییدانا  یشنوا  تو  همانا  !ریبپذ  من  از  م.یستامی  را   تو  و  یمنزّه   تو  م.نمود  توکّل  تو  بر  و  کردم   افطار  تو  ی روز  بر  و  گرفتم   روزه   تو  یبرا 
 امیروز  و   گرفتم  روزه   تا   کرد  یاری   مرا   که  را   ییخدا   س،سپا »   ت: گفمی  د، کرمی  افطار  وقت   هر  (، خدا)ص  امبریپ  ـ:   معاذ  از  نقل  به  

 «  .م کرد افطار تا داد
 یگرید  و   د، کنمی  افطار  که یهنگام  او  ی خوشحال  یک ی   د: دار  یشاد  دو   ر، داروزه   »…  د:ی فرمامی  خداوند  (: اکرم)ص  امبریپ  

 «  .دینمامی  دارید پروردگارش با کهیهنگام او یخوشحال
  د.یبنوش یبهشت مُهر   به سر  و ناب شراب از تا دی ریبگ روزه  را  خدا  ماه (:)عیعل امام  

 )برگرفته از کتاب »ماه خدا«، انتشارات دارالحدیث( 

 


